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ADRI BOMTEMPI - JOLLYPERMISSION

Meus pensamentos maravilhosos criam meu mundo maravilhoso. Eu
escolho meus pensamentos e percebo como me sinto quando penso.

Eu sei como falar em meu nome. Eu uso meu poder.

O amor é sempre a resposta para curar em qualquer situa¢do. Eu me amo
exatamente como sou.

Eu sei como expressar o que penso e minhas emocdes, em todos 0s
momentos, de forma sincera e aberta.

Meu corpo reflete meu estado de espirito. Eu sou uma pessoa saudavel e
me sinto bem.

Minha mente é poderosa. Ela cria minhas experiéncias. Minha capacidade
de criar o bem em minha vida ndao tem limites.

Minha vida reflete cada um dos meus pensamentos. Com pensamentos
positivos, a vida me da boas experiéncias.

Eu ndo preciso pedir por amor. Eu mereco simplesmente porque existo.

Minhas habilidades e talentos criativos fluem através de mim e sdo
expressos de maneiras profundamente satisfatoérias.

Onde quer que eu esteja, estou seguro. Eu crio minha propria seguranca.
Estou no lugar certo, na hora certa, fazendo a coisa certa.

As coisas sempre dao certo para mim.



Eu espero que sé aconteca o melhor, e isso acaba acontecendo.

Cada experiéncia na minha vida é uma oportunidade para crescer e
expandir.

Abro minha consciéncia para a expansdo da vida. Ha muito espaco para eu
escolher algo novo para mim.

O amor que flui do meu coragcdo me inunda, limpando e curando todo o
meu corpo e minhas emocgdes.

Quanto mais me amo, mais amor sinto pelos outros. Quanto mais
apreciacao eu sinto, mais apreciacao eu encontro.

Escolho olhar para a harmonia em meus relacionamentos.

Tudo o que fago € um sucesso. Como um ima atraio para mim todo tipo de
prosperidade.

Amo quem sou, 0 que sou e o que fago.

O passado é passado e nao pode ser mudado. Eu posso pensar diferente
sobre ele agora. Este momento presente € o Unico que posso
experimentar.

Eu confio em mim mesmo. Sei que a vida me sustenta e me protege. O
Universo é seguro, rico e amistoso.

Eu sei que posso ser tdo bem-sucedido quanto eu quiser.

Estou disposto a descobrir em quais aspectos preciso mudar minha forma
de pensar.

Eu sou uma expressao magnifica e divina da vida. O amor me cerca e me
protege.

Este dia me traz experiéncias fabulosas. Eu assumo a responsabilidade por
minhas criacdes.



