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SOBRE O AUTOR.

Joseph Murphy, autor naturalizado norte americano, escreveu mais de 30
livros de autoajuda, muitos deles best-sellers no mundo inteiro. Passou
muitos anos estudando as principais religides do mundo, tendo se
convencido da existéncia de um grande poder por detras de todas elas, o
poder da mente subconsciente.

Murphy nasceu na Irlanda; ele era o filho de um diretor de uma escola
particular para meninos, foi criado como catélico. Ainda jovem, ele
estudou para o sacerdocio e entrou para a ordem dos jesuitas. Aos seus
vinte anos, Murphy teve uma profunda experiéncia de cura pessoal através
da oracdo, que o levou a deixar os jesuitas e se mudar para os Estados
Unidos. Ele se mudou para Nova York e comecou a trabalhar como
farmaceéutico, apds conseguir sua licenciatura em Quimica na época. Foi
ali que ele frequentou a Igreja do Cristo Curador, que era integrada a Igreja
da Ciéncia Divina.

Em meados da década de 1940, Murphy se mudou para Los Angeles, onde
conheceu o fundador da Ciéncia Religiosa, Ernest Holmes. Ele foi
ordenado por Holmes na Ciéencia Religiosa em 1946. Depois disso, ele
comecou a ensinar em Rochester, Nova York, e mais tarde no Instituto de
Ciencias Religiosas em Los Angeles. Depois de uma reunido com o
presidente da Associacao de Ciéncia Divina, Erwin Gregg, Murphy
tornou-se reordenado em Ciéncia Divina. Em 1949, ele se tornou o
ministro da Igreja da Ciéncia Divina em Los Angeles nos 28 anos
seguintes. Cerca de 1300 a 1500 pessoas iam assistir suas poderosas
palestras todos os domingos. Murphy fez da igreja que ministrava, uma
das maiores congregacdes do Novo Pensamento na época. Durante esse
periodo ele também tinha um programa diario, na radio, que se tornou
imensamente popular.

Na década de 50, Joseph Murphy casou, formou-se PhD em psicologia na
Southern California University, e a partir dai iniciou sua carreira de
escritor. Escreveu mais de 30 livros sobre varios temas relacionados com o
novo pensamento, metafisica e as ciéncias religiosas e mentais. Murphy
ensinou técnicas simples e fatos surpreendentes, comprovados
cientificamente, sobre a forma como os poderes da mente subconsciente
podem pré-formatar milagres de cura e atrair saude perfeita, prosperidade,
felicidade e paz de espirito.

ApOs a morte de sua primeira esposa em 1976, Murphy casou-se
novamente com uma companheira ministra da Ciéncia Divina que era sua
secretaria de longa data. Murphy mudou o seu ministério para Laguna



Hills, California, onde passou os ultimos dias de sua vida. Sua esposa, Dra.
Jean Murphy, continuou com o ministério de Joseph por muitos anos apos
sua morte. Dr. Joseph Murphy tinha uma paixao pela Verdade e continua a
ser um farol de iluminacdo e inspiragdo para estes dias.



PREFACIO.

Considere algumas pessoas que seguem cada uma, uma determinada
religido ou crenga, por exemplo: um catélico, um evangélico, um judeu,
um espirita, um budista, e até alguém sem uma religido definida, mas que
acredita em sua espiritualidade. Certamente em algum momento de
necessidade essas pessoas recorreram em oracoes e pedidos ao seu Senhor
Supremo ou a alguma forca ligada a ele, e muito provavelmente, elas
foram diversas vezes atendidas, e verdadeiros milagres aconteceram em
suas vidas. Porém, outras vezes nao, e o que se sucedeu foi o oposto as
suas oracoes. A pergunta que fica é, por qué? O que determina o sucesso
ou o fracasso de suas oragdes ou de seus desejos? Quais destas religides ou
qual credo esta mais proximo da verdade? E quanto aqueles que se
denominam ateus, ficariam eles limitados a nunca realizarem grandes
feitos, ou a ndo terem alegrias na vida por se “desconectarem” da fonte
divina?

Para o autor a resposta € simples, apos ter dedicado varios anos de sua vida
buscando respostas para perguntas como estas, trabalhando em
conferéncias com milhares de pessoas nos Estados Unidos e mundo a fora,
estudando a mente humana e as diversas religioes existentes, ele percebeu
o principio que envolve todas elas, a verdade que pode nos libertar dos
nossos medos, das supersticoes, das doencas e da miséria, e nos trazer,
forca, alegria, saude, paz e abundancia.

Voce, caro leitor ou leitora, que esta com esse livro nas maos, muito
provavelmente ja possui uma bagagem, algum tipo de posicionamento
filosofico, cientifico, espiritual ou religioso, e apesar do livro muitas vezes
tocar em pontos que se referem a estes assuntos, este nao sera o foco, o
autor deste livro ndo tenta te convencer de nenhum tipo de credo, dogma
ou supersticdo, ele nao diz que uma religiao ¢ melhor do que outra, se vocé
deve ou ndo seguir uma, este livro trata do maior mistério que envolve
nossa existéncia, que esta por tras de todos os credos, de todas as ciéncias,
de todos os tempos.

Conheca a verdade e a verdade vos libertara.

Nao tente negar ou aceitar algo como verdade, sem antes vocé refletir e
entender o real sentido do que se esta escrito, tente colocar alguma técnica
em pratica, conheca, prove para si mesmo, analise o que ja deu certo para
voce e o que ja deu errado, peca para que a verdade lhe guie em todos os
seus aspectos, siga os seus sentimentos que gritam por liberdade dentro do
seu peito, liberte-se de suas amarras, liberte-se do medo, se tem algo que te
diz, “Faca! ”, entdo faca; se ndo, ndo faca. Nunca faca ou deixe de fazer



algo pelo medo da critica, medo da supersticao, medo da punicao ou das
consequéncias. Sempre faca algo em busca da felicidade, da harmonia, da
expressao, da liberdade e da paz para sua vida e a dos outros.

Seja isso que ocupe o vosso pensamento.

Eduardo S. Pereira.



INTRODUCAO.
COMO ESTE LIVRO PODE FAZER MILAGRES EM SUA VIDA.

Eu ja vi milagres acontecerem a homens e mulheres de todas as classes
sociais e em todo o mundo. Milagres vao acontecer com vocé também -
quando comecar a usar o poder magico do seu subconsciente. Este livro
destina-se a ensinar-lhe como seu pensamento habitual e imagens mentais
moldam e criam o seu destino. Assim como uma pessoa pensa em seu
subconsciente, entdo assim ela é.

VOCE SABE AS RESPOSTAS PARA ESSAS PERGUNTAS?

Por que uma pessoa é triste e outra é feliz? Por que uma pessoa é alegre e
prospera e outra é pobre e miseravel? Por que alguns sdao temerosos e
ansiosos e outros sdo cheios de fé e confianca? Por que uns tem uma casa
bonita e luxuosa, enquanto outros vivem uma existéncia miseravel em um
gueto?

Por que um homem tem grande sucesso e outro um fracasso constante? Por
que um é orador excepcional e imensamente popular e outro mediocre e
impopular? Por que uma pessoa é um génio em seu trabalho ou profissao
enquanto outro se esforca e batalha por toda a sua vida sem realizar ou
fazer qualquer coisa que vale a pena?

Porque é que uma pessoa fica curada de uma doenca chamada de incuravel
e outra nao? Por que tanta gente boa, gentil e religiosa sofre as torturas dos
condenados em suas mentes e corpos? Porque é que muitas pessoas nao-
religiosas, imorais, tem sucesso, prosperam e gozam de saude radiante?
Por que uns sdo felizes e casados e outros muito infelizes e frustrados?

Sera que ha uma resposta para estas questoes no funcionamento de suas
mentes conscientes e subconscientes?

- Certamente que ha.

MINHA RAZAO PARA TER ESCRITO ESTE LIVRO.

O que me motivou a escrever este livro foi um profundo desejo de
compartilhar com os outros, as respostas que eu descobri para estas e
muitas perguntas semelhantes. Eu tentei explicar as grandes verdades
fundamentais da mente na linguagem mais simples possivel. Eu acredito
que é perfeitamente possivel explicar as leis basicas e fundamentais da
vida e da sua mente na linguagem cotidiana comum. Vocé vai descobrir
que a linguagem deste livro é a mesma usada nos jornais diarios e
periodicos atuais, nos escritorios de negocios e a mesma de suas conversas



em casa e no seu trabalho.

Eu recomendo que voceé estude este livro e aplique as técnicas que ele
descreve. Conforme voce o ler, estarei absolutamente convencido de que
voce vai adquirir e controlar o poder de operar milagres que ira te tirar da
confusao, tristeza, melancolia e fracasso. Isso ira guia-lo ao seu verdadeiro
lugar, resolver suas dificuldades, separa-lo da escraviddao emocional e
fisica e coloca-lo na estrada real para a liberdade, felicidade e paz de
espirito.

O poder de operar milagres da sua mente subconsciente pode cura-lo de
sua doenca, tornando-o saudavel e forte novamente. Ao aprender como
usar seus poderes interiores, vocé abrira a porta da prisao e do medo e
vivera em uma vida descrita por Sao Paulo como a gloriosa liberdade dos
filhos de Deus.

LIBERANDO O PODER DE OPERAR MILAGRES.

Uma cura pessoal sera sempre a prova mais convincente dos nossos
poderes subconscientes. Ha muitos anos atras eu consegui curar-me de
uma doenca - chamada de sarcoma na terminologia médica - usando o
poder de cura de minha mente subconsciente, que me criou e ainda
mantém e regula todas as funcoes vitais de meu corpo.

A técnica que apliquei sera explicada em detalhes neste livro. Tenho a
certeza que vai ajudar os outros a confiar na mesma presenga de cura
infinita encontrada nas profundezas do subconsciente de todos nés. Gracas
aos cuidados de um velho amigo médico, compreendi subitamente que era
perfeitamente natural esperar que a Inteligéncia Criadora, que fez todos os
meus 0rgaos, que formou meu corpo e meu coracao, é capaz de curar a sua
propria criacdo. Um antigo provérbio diz: “O médico trata o ferimento e
Deus o cura. ”

MARAVILHAS ACONTECEM QUANDO VOCE ORA DE
MANEIRA EFICAZ.

A Oragao Cientifica é a interacao harmoniosa entre os niveis conscientes e
subconscientes da mente, e esta cientificamente voltada para uma
finalidade especifica. Este livro vai lhe ensinar a maneira cientifica de
explorar o Reino do poder infinito dentro de vocé, permitindo que vocé
consiga o que quer na vida. Se vocé deseja uma vida mais feliz, mais
completa e mais rica. Comece a usar este poder de operar milagres para
desobstruir seu caminho nos assuntos diarios, resolver problemas de
negacios e trazer harmonia nas relacdes familiares.



Procure ler este livro varias vezes. Os muitos capitulos vao te mostrar
como funciona este poder maravilhoso e como vocé pode extrair a
inspiracdo e sabedoria que estao ocultas dentro de vocé. Aprenda as
técnicas simples de impressionar a mente subconsciente. Siga a nova
maneira cientifica para acessar o depdsito infinito. Leia este livro com
cuidado, seriedade e amorosamente. Prove a vocé mesmo com este método
surpreendente, que vocé pode ajudar a si mesmo. Este pode ser - e acredito
que sera - o ponto de virada da sua vida.

TODOS REZAM.

Vocé sabe como rezar de maneira eficaz? Quanto tempo faz que a oracao
ndo € uma parte de suas atividades diarias? Provavelmente nos casos de
emergéncia, em tempo de perigo ou dificuldade, na doenca, ou quando a
morte bateu a porta, vocé as derramou em abundancia.

Apenas veja as noticias diarias. Ha reportagens de que pessoas de todo o
pais estdo orando por uma crianca com uma doenca considerada incuravel,
rezam para a paz entre as NacOes, ou para um grupo de mineiros presos na
inundacdo de uma mina. Mais tarde, ouvimos noticias que, quando
resgatados, os mineiros diziam que eles rezavam enquanto esperavam pelo
resgate.

Certamente, a oracdo é uma ajuda sempre presente no momento de aflicao.
Mas por que vocé deveria esperar para fazer da oragdo uma parte
integrante e construtiva da vida? As dramaticas respostas para oracao
fazem manchetes e dao testemunhos da eficacia da oracdao. Mas, o que
dizer das oracoes humildes das criancas, do simples ato de agradecer e dar
graca a mesa diariamente, as devocoes fiéis no qual um individuo procura
somente ficar em comunhdo com Deus?

Meu trabalho com pessoas me levou a estudar as varias abordagens para a
oracdo. Eu experimentei o poder da oracdo na minha vida, e tenho falado e
trabalhado com muitos outros que tém se beneficiado muito com a ajuda
da oracao. O problema geralmente é como dizer a alguém como rezar. As
pessoas que estdo com problemas tém dificuldade em pensar e agir
racionalmente. Seus problemas os oprimem e bloqueiam suas capacidades
de ouvir e entender. Eles precisam de uma foérmula facil para seguir um
padrdo simples e especifico que obviamente funcione.

A PRINCIPAL CARACTERISTICA DESTE LIVRO.

A principal caracteristica deste livro € sua praticidade de aplicacdao. Aqui
voce vai encontrar técnicas simples e uteis, formulas que vocé pode



facilmente aplicar em sua vida cotidiana. Eu ensinei esses processos
simples para homens e mulheres em todo o mundo.

As caracteristicas especiais deste livro serdao importantes para vocé porque
elas explicam por que muitas vezes vocé obtém o oposto daquilo pelo que
voce rezou. Milhares de vezes, pessoas em todas as partes do mundo tém
me perguntado, “Porque € que eu tenho orado e orado e nao obtenho
resposta? ” Neste livro vocé encontrara as razoes para esta queixa comum.
A explicacdo das muitas maneiras de impressionar o nosso subconsciente e
obter as respostas certas, faca com que este livro extraordinariamente
valioso seja uma ajuda sempre presente em momentos de dificuldade.

NO QUE VOCE ACREDITA?

Ao contrario do que muitas pessoas pensam, nao é aquilo em que se
acredita que traz uma resposta a oragao de uma pessoa. As oracoes sao
respondidas quando o subconsciente do individuo responde a imagem
mental ou pensamento em sua mente. Esta lei da fé, é o segredo que
envolve todas as religides do mundo. E a razdo oculta para suas verdades
psicologicas.

O budista, o cristdo, 0 muculmano e o judeu, todos podem obter respostas
as suas oracOes conforme a sua fé, apesar das diferencas enormes entre
suas crencas declaradas. Como € possivel? A resposta é que nao € por
causa do Credo particular, religido, afiliacdo, ritual, cerimonia, férmula,
liturgia, encantamento, sacrificios ou oferendas, mas unicamente por causa
da crenca ou aceitacao mental e receptividade sobre o objetivo para o qual
eles oram.

A lei da vida é a Lei da Fé. A fé pode ser brevemente resumida como um
pensamento em sua mente. Conforme uma pessoa pensa, sente e acredita,
assim se forma a condicao de sua mente, corpo e circunstancias. Uma
metodologia técnica baseada na compreensao daquilo que vocé faz e por
que o faz vai ajuda-lo a trazer uma personificacao subconsciente de todas
as coisas boas da vida. Essencialmente, uma oracao atendida € a realizacao
do desejo do seu coracao.

DESEJO E ORACAO.

Todos desejam saude, felicidade, seguranca, paz de espirito e a verdadeira
expressao. Mas quantos de nos chegamos a atingir todas essas metas? Um
professor universitario admitiu para mim recentemente, “Eu sei que se eu
mudar meu padrao mental e redirecionar minha vida emocional, meu
coracao vai melhorar. Eu sei disso. O problema é que, eu ndo tenho



qualquer técnica, processo ou modus operandi. Minha mente divaga e
regressa em meus muitos problemas, e sinto-me frustrado, infeliz e
derrotado. ”

Este professor tinha o desejo de perfeita satide. Mas ele precisava do
conhecimento de como sua mente funcionava. Seria isso que iria permitir-
lhe realizar seu desejo. Ao praticar os métodos de cura descritos neste
livro, ele tornou-se completo e realizado.

HA UMA MENTE COMUM A TODOS OS HOMENS.

Os poderes de operar milagres do seu subconsciente ja existiam antes de
VOCE e eu nascermos, antes de qualquer igreja ou planeta existente. As
grandes verdades eternas e os principios de vida precedem todas as
religides. E por pensar assim que eu lhe convido nos capitulos a seguir a
apoderar-se deste poder maravilhoso, magico e transformador. Isto ira
limpar as feridas fisicas e mentais, ira proclamar liberdade a mente cheia
de medo e o libertara completamente das limitacdes da pobreza, fracasso,
miséria, privacdo e frustracao.

Tudo o que vocé tem que fazer é unir-se mental e emocionalmente com o
bem que deseja personificar. Os poderes criadores do seu subconsciente
responderao na mesma proporcao. Comece hoje, agora, e maravilhas irdo
acontecer em sua vida! Persista na perseveranca até que as sombras se
dissipem com o raiar de um novo dia.

CAPITULO 1 - A CASA DO TESOURO QUE ESTA
DENTRO DE VOCE.

Voceé tem infinitas riquezas ao seu alcance. Para adquiri-las, tudo o que
voce precisa fazer é abrir seus olhos mentais e contemplar a casa do
tesouro infinito dentro de vocé. Ha um deposito dentro de vocé a partir do
qual voceé pode extrair tudo o que voce precisa para viver uma vida
gloriosa, de alegria e abundancia.

Muitas pessoas estdo longe de alcancar seu proprio potencial, porque elas
ndo conhecem essa mina de inteligéncia e amor infinito dentro de si. Onde
tudo que vocé quiser, podera ser obtido a partir dela.

Uma barra de ferro magnetizada pode levantar cerca de doze vezes seu
proprio peso. Mas se vocé desmagnetizar esta mesma barra de ferro, ndo
vai levantar nem uma moeda.



Da mesma forma, existem dois tipos de pessoas. Aquelas que sao
magnetizadas e estdo cheias de fé e confianca. Elas sabem que elas nascem
para o sucesso e a vitoria. Ja outras sao desmagnetizadas. Elas vivem
cheias de duvidas e medos. Quando uma oportunidade chega, elas dizem:
“E se eu falhar? Vou perder o meu dinheiro. As pessoas vao rir de mim. ”
As pessoas deste tipo ndao vao muito longe na vida. O medo de ir para
frente os faz simplesmente ficar onde estdo.

Torne-se uma pessoa magnetizada e descubra como colocar em pratica o
maior segredo de todos os tempos.

O MAIOR SEGREDO DE TODOS OS TEMPOS.

Suponha que alguém pediu a vocé para lhe dizer qual o maior segredo de
todos os tempos. O que voceé responderia? A Energia Atomica? As
Viagens interplanetarias? Os Buracos negros? Nao, ndo seria nenhum
deles. Entdo, qual é a resposta?

Onde alguém poderia encontra-la? Como poderia ser compreendida e
colocada em acao?

A resposta é extremamente simples. O Segredo é o maravilhoso poder de
operar milagres existente em sua propria mente subconsciente. Este, é 0
ultimo lugar onde a maioria das pessoas iria procura-lo, o que ¢ o motivo
pelo qual tdo poucos o conhecem.

O PODER MARAVILHOSO DO SEU SUBCONSCIENTE.

Uma vez que vocé aprender a contatar e liberar o poder oculto de seu
subconsciente, vocé podera trazer mais poder, mais riqueza, mais saude,
mais felicidade e mais alegria em sua vida.

Voceé ndo precisa adquirir esse poder. Vocé ja o possui. Mas voceé tera que
aprender a usa-lo. Vocé deve entender isso para que vocé possa aplica-lo
em todos os aspectos da sua vida.

Se voceé seguir as técnicas e processos simples explicados neste livro, vocé
pode ganhar o conhecimento e compreensao necessarios. Vocé pode ser
inspirado por uma nova luz, e pode gerar uma nova forca que permite a
voce realizar suas esperancas e fazer todos os seus sonhos realidade.
Decida agora tornar sua vida mais grandiosa, maior, mais rica e mais nobre
do que nunca.

Dentro das profundezas do seu subconsciente se esconde toda a sabedoria
e poder infinitos, um suprimento ilimitado de tudo que é necessario. E esta
la esperando por voce para dar-lhe desenvolvimento e expressao



necessarios. Se vocé comecar agora a reconhecer estas potencialidades de
sua mente mais profunda, elas assumirdo sua forma no mundo exterior.

A inteligéncia infinita em seu subconsciente pode revelar a vocé tudo que
voce precisa saber em qualquer momento e em qualquer lugar, desde que
voce esteja receptivo em sua mente. Vocé pode receber novos
pensamentos e ideias, trazer a luz novas invengoes, fazer novas
descobertas, criar novas obras de arte. A inteligéncia infinita do seu
subconsciente pode dar acesso a maravilhosas formas de conhecimento.
Deixe-o revelar-se a voceé e ele vai abrir o caminho para a expressao
perfeita e seu verdadeiro lugar na vida.

Através da sabedoria de sua mente subconsciente, vocé pode atrair o
companheiro ideal, bem como o negocio certo, sociedade ou parceria.
Pode mostrar-lhe como conseguir todo o dinheiro que vocé precisa e lhe
dar a liberdade financeira da maneira como vocé deseja em seu coracgao.

E seu direito descobrir este mundo interior do pensamento, sentimento, de
forca, luz, amor e beleza. Embora invisivel, suas forcas sao poderosas. Em
seu subconsciente vocé encontrara a solucao para cada problema e a sua
causa e efeito. Uma vez que vocé aprender a extrair todos esses poderes
ocultos em voceé, voceé estara em posse do poder real e da sabedoria
necessaria para avancar na abundancia, seguranca e alegria.

Eu ja vi o poder do subconsciente tirar pessoas da sarjeta, tornando-as
vitoriosas, fortes e saudaveis novamente. Suas mentes os libertaram a sair
para o mundo e para experimentarem a felicidade, saide e a expressar
alegria. Ha uma forca curativa milagrosa no seu subconsciente que pode
curar a mente perturbada e o coracao partido. Ela pode abrir a porta da
prisdo da mente e lhe libertar. Ela pode livra-lo de todos os tipos de
escravidao fisica e material.

A NECESSIDADE DE SE CONSTRUIR UM ALICERCE.

Se voce pretende progredir em qualquer ramo de atividade, ha primeiro um
passo essencial. Vocé deve descobrir as regras basicas de operagao que sao
fundamentais em sua aplicacdo. Entdo antes de tornar-se realmente habil
na operacao de sua mente subconsciente, vocé deve entender como
funciona os seus principios. Quando forem dominados, vocé podera
aplica-los e ira poder experimentar os resultados obtidos. Vocé podera
utilizar esses poderes para os fins especificos e objetivos definidos que
vocé deseja realizar.

Por muitos anos, eu exerci a profissao de quimico. Uma das primeiras



coisas que aprendi na minha formacao inicial foi que se vocé combinar
dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio, o produto sera agua - ndao
ocasionalmente ou na maioria das vezes, mas sempre. Se vocé pegar um
atomo de oxigénio e um atomo de carbono e combina-los, vocé ira
produzir monoéxido de carbono, um gas venenoso. Mas se vocé adicionar
outro atomo de oxigeénio, voce ira receber dioxido de carbono, um gas que
é inofensivo para animais e vital para as plantas. Estes fatos sao universais
e imutaveis. Eles sdao o que chamamos de principios.

Os principios servem de base para a compreensao da sua mente
subconsciente, assim como servem para a compreensao da quimica, fisica
e matematica. Se vocé quiser fazer uso de substancias quimicas ou forcas
fisicas, vocé deve aprender os principios desses campos. Se vocé quiser
fazer uso da forca de sua mente subconsciente, vocé deve aprender seus
principios.

Pegue um principio geralmente aceito, A dgua sempre procura seu proprio
nivel. Este é um principio universal. Aplica-se a agua por toda parte, a
qualquer momento e para todos os liquidos que se comportam como a
agua.

Os antigos egipcios sabiam deste principio. Eles o usaram para fazer as
fundacgoes das grandes piramides deixando-as perfeitamente niveladas.
Hoje, os engenheiros ainda o usam para planejar de tudo, desde um
sistema de irrigacdo até uma usina hidrelétrica.

Em outro principio: A Matéria se expande quando aquecida. Também é
verdade em qualquer lugar, a qualquer momento e em todas as
circunstancias. Se vocé aquecer um pedaco de aco, vai expandir, se o0 aco é
encontrado na China, Inglaterra, India, ou numa estacdo espacial em
orbita.

A matéria se expande quando aquecida.... Esta é uma verdade universal.
Também é uma verdade universal que tudo o que voceé registra em sua
mente subconsciente € expresso na tela do espaco como condicao,
experiéncia e evento.

Sua oracao € atendida porque sua mente subconsciente é o principio e por
ser o principio é a forma como a coisa funciona. Por exemplo, um
principio importante da eletricidade é que ela opera de uma poténcia
superior para uma poténcia inferior. Vocé ndo altera o principio da
eletricidade quando vocé acende uma lampada ou cozinha em um forno
elétrico. Ao contrario, vocé se utiliza do principio. Ao cooperar com a
natureza, vocé pode criar maravilhosas invencoes e realizar descobertas
que abenc¢oe a humanidade de inumeras maneiras.



Sua mente subconsciente é o principio. Ela funciona de acordo com a Lei
da Fé. Vocé deve saber o que é a Fé, por que ela funciona e como ela
funciona. A Biblia diz de forma simples, clara e bela:

Eis que vos digo a verdade: Quem disser a este monte: ‘Erga-te e lanca-te
no mar’, e ndo duvidar no corag¢do, mas tiver fé em que aquilo que disser
vai acontecer, assim acontecerd. (Marcos 11, versiculo 23).

A lei da sua mente € a lei da fé. Isto significa que acreditar em como sua
mente funciona, é acreditar na fé em si. Acredite que a fé de sua mente é o
pensamento que nela predomina, é apenas isso e nada mais.

Todas as suas experiéncias, eventos, condicoes e atos sao produzidos por
sua mente subconsciente em reacao aos seus pensamentos. Lembre-se, nao
€ a coisa que se acredita, mas a crenga em sua propria mente que traz o
resultado. Parem de aceitar as falsas crencas, opinides, supersticoes e
medos que afligem a nossa humanidade. Comece a acreditar nas verdades
eternas e verdades da vida que nunca mudam. A partir de entdo voce ira
mover-se para a frente, para cima, e em direcdo a Deus.

Todo aquele que ler este livro e aplicar fielmente os principios da mente
subconsciente que serdo definidos, daqui para frente, ira ganhar a
capacidade de orar eficaz e cientificamente para si e para os outros. Sua
oracao sera respondida de acordo com a lei universal da acdo e reagao.

O pensamento € acdo incipiente. A reacdo € a resposta da sua mente
subconsciente que corresponde a natureza do seu pensamento. Encha sua
mente com os conceitos de harmonia, saude, paz e boa vontade, e
maravilhas vao acontecer em sua vida.

A DUALIDADE DA MENTE.

Voce tem apenas uma mente, mas sua mente possui duas partes distintas
com caracteristicas e funcoes diferentes. A fronteira que separa essas
partes é bem conhecida para os estudantes da mente. As duas funcoes de
sua mente sao essencialmente diferentes. Cada uma tem seus proprios
poderes e atributos distintos e separados.

Muitos nomes tém sido utilizados para distinguir as duas funcoes da
mente. Entre muitos se incluem: mente objetiva e subjetiva, consciente e
subconsciente, mente ativa e passiva, superficial e submersa, voluntaria e
involuntaria, masculina e feminina e muitos outros nomes. Todos eles,
qualquer que sejam as suas implicacoes, sao reconhecimentos desta
dualidade essencial.

Ao longo deste livro, eu uso os termos consciente e subconsciente, para



representar a natureza da dualidade de nossas mentes. Se algum outro
conjunto de termos é mais facil para vocé, sinta-se livre para usa-los. O
ponto essencial a considerar é reconhecer a natureza dupla da mente.

O CONSCIENTE E O SUBCONSCIENTE.

Uma 6tima maneira de se familiarizar com as duas fungdes de sua mente é
pensar em um jardim. Voceé é o jardineiro. Vocé planta sementes de
pensamento em sua mente subconsciente o dia todo. Grande parte do
tempo vocé ndo esta mesmo ciente de fazé-lo, porque as sementes sao
baseadas em seus pensamentos habituais. Conforme vocé semeia em seu
subconsciente, entdo, vocé colhera em seu corpo e no ambiente.

Imagine sua mente subconsciente como uma camada de solo rico que fara
com que todos os tipos de sementes germinem e florescam conforme sua
natureza, sejam elas boas ou mas. Se por acaso vocé semeia espinhos, nao
espere colher uvas, pois espinhos é o que veras. Se vocé semear cardos,
ndo espere colher figos. Cada pensamento é uma causa, e toda condicdo é
um efeito. Por isso é essencial que vocé cuide de seus pensamentos. Dessa
forma, vocé podera trazer apenas as condicoes desejaveis.

Comece agora a semear pensamentos de paz, felicidade, boas ac6es, boa
vontade e prosperidade. Pense calmamente e com convicg¢ao sobre essas
qualidades. Aceite-os plenamente em sua mente racional e consciente.
Continue a plantar estas maravilhosas sementes de pensamento no jardim
de sua mente e vocé vai colher uma gloriosa colheita.

Quando sua mente pensa corretamente, quando vocé entender a verdade,
quando os pensamentos depositados em seu subconsciente forem
construtivos, harmoniosos e pacificos, a magia do poder do seu
subconsciente respondera. Trara condicoes harmoniosas, ambiente
agradavel e o melhor de tudo. Uma vez que vocé comeca a controlar seus
processos de pensamento, vocé pode aplicar os poderes de seu
subconsciente a qualquer problema ou dificuldade. Vocé realmente vai
estar conscientemente cooperando com o poder infinito e a lei onipotente
que governa todas as coisas.

Olhe ao seu redor. Onde quer que voceé viva, qualquer que seja seu nivel
social, voceé vai notar que a grande maioria das pessoas vive no mundo
exterior. Aqueles que sao mais iluminados, no entanto, sdo intensamente
envolvidos com o mundo interior. Eles percebem - assim como vocé
também - que o mundo interior cria 0 mundo exterior. Seus pensamentos,
sentimentos e imagens visualizadas sdao os principios de organizacado de
sua experiéncia. O mundo interno é o poder puramente criador. E tudo o



que vocé encontra no seu mundo expresso (externo) foi criado por vocé no
mundo interior em sua mente, seja consciente ou inconscientemente.

Uma vez que voceé aprender a verdade sobre a interacdao de suas mentes
conscientes e subconscientes, vocé sera capaz de transformar toda a sua
vida. Se vocé deseja mudar seu estado externo, vocé deve mudar a causa.
A maioria das pessoas tenta mudar seu condicionamento e circunstancias
tentando mudar tudo o que esta em derredor. Isto é um desperdicio de
tempo e esforco terrivel. Eles ndo conseguem ver que suas condicoes
fluem de uma causa. Para remover a discordia, a confusao, a escassez e a
limitacdo de sua vida, vocé deve remover a causa. E a causa é justamente o
modo com que vocé usa sua mente consciente, 0s pensamentos e as
imagens que vocé constantemente ativa sobre ele. Alterando a causa, se
altera o efeito. E simples assim.

Todos nés vivemos num oceano insondavel de riquezas infinitas. Seu
subconsciente ¢ muito sensivel aos seus pensamentos conscientes. Esses
pensamentos conscientes formam a matriz através da qual agem a
inteligéncia infinita, sabedoria, forcas vitais e energias do seu fluxo
subconsciente. Molde essa matriz em uma dire¢do mais positiva para
redirecionar essas energias infinitas para seu maior beneficio.

Cada capitulo deste livro da ilustracdes concretas, especificas de como
aplicar as leis da mente. Uma vez que vocé aprender a usar essas técnicas,
vocé experimentara abundancia em vez de pobreza, sabedoria em vez de
supersticdo e ignorancia, paz ao invés de conflitos internos, sucesso em
vez de fracasso, alegria em vez de tristeza, luz em vez de escuridao,
harmonia, em vez de discérdia, fé e confianca em vez de medo. Poderia
haver algo mais maravilhoso do que todo esse conjunto de béncaos?

A maioria dos grandes cientistas, artistas, poetas, cantores, escritores e
inventores tiveram uma profunda compreensao do funcionamento das
mentes conscientes e subconscientes. Foi isso que lhes deu o poder de
realizar seus objetivos.

Enrico Caruso, o grande tenor de 6pera, certa vez, ficou abalado com o
medo do palco. Espasmos causados pelo seu medo intenso contraiam os
musculos de sua garganta. Suas cordas vocais ficavam paralisadas e
inuteis. Ele estava nos bastidores, ja vestido a rigor, enquanto o suor
derramava-se pelo seu rosto. Em alguns momentos ele iria ter que se
apresentar ao palco e cantar, perante um publico avido de milhares de
pessoas.

Tremendo, ele disse, “Nao posso cantar. Todos vao rir de mim. Minha
carreira esta acabada. ”



Ele virou-se para voltar ao camarim dele, entdo, de repente, ele parou e
gritou: “O Pequeno Eu esta a tentando estrangular o Grande Eu interior! ”

Ele virou em direcdao ao palco novamente e afirmou mais alto. “Saia logo
daqui”, ele comandou, dirigindo-se ao Pequeno EU. “O Grande Eu quer
cantar através de mim. ”

Ao dizer: Grande Eu, Caruso referia-se ao poder ilimitado e a sabedoria de
sua mente subconsciente. Ele comecou a gritar, “Afaste-se, afaste-se, o
Grande Eu vai cantar! ”

Seu subconsciente o respondeu liberando as forcas vitais dentro dele.
Quando foi anunciado, ele subiu no palco e cantou gloriosa e
majestosamente. O publico estava encantado.

De acordo com o que voce ja aprendeu aqui, vocé pode ver que o Caruso
entendia os dois niveis da mente - o consciente ou racional e o nivel
subconsciente ou irracional. Seu subconsciente é reativo. Ele responde a
natureza de seus pensamentos. Quando sua mente consciente (Pequeno EU
de Caruso) fica cheia de medo, preocupacao e ansiedade, as emocoes
negativas nelas criam reag6es em sua mente subconsciente (o Grande Eu).
Que, em reacdo, passa a inundar a mente consciente com uma sensacao de
panico, maus pressentimentos e desespero. Quando isso acontece, vocé
deve seguir o exemplo do grande Caruso. Vocé pode falar afirmativamente
e com um profundo senso de autoridade sobre as emocGes irracionais
geradas em sua mente mais profunda. Vocé pode dizer, “Se acalme. Fique
quieta. Eu estou no controle. Vocé deve me obedecer. Esta sujeita a meu
comando. Vocé ndo pode se intrometer no que ndo lhe confere. ”

Voce ficara fascinado ao ver o que acontece quando vocé fala com
autoridade e com conviccao ao movimento irracional do seu mais
profundo ser. Sua mente serd inundada com harmonia e paz. O
subconsciente esta sujeito a mente consciente. E por isso que é chamado
de subconsciente ou subjetivo.

DIFERENCAS IMPORTANTES E MODOS DE OPERACAO.

A mente consciente € como um capitdao na cabine de comando de um
navio. Ele dirige o navio. Ele envia ordens para homens e mulheres na sala
de maquinas. Que por sua vez controlam as caldeiras, instrumentos,
manometros e assim por diante. As pessoas na sala de maquinas nao
sabem onde elas estdo indo. Elas seguem as ordens. Elas iriam de encontro
as rochas se o homem no comando as dessem instrucoes erradas ou falsas,
com base em suas leituras da bussola, do sextante ou outros instrumentos



de navegacdo. As pessoas na sala de maquinas obedecem-no, porque o
capitdao é quem esta no comando. Porque ele supostamente deve saber o
que ele esta fazendo, os membros da tripulacao ndao questionam ao
Capitdo. Eles simplesmente acatam as suas ordens.

O capitdo é o comandante de seu navio, e seus decretos sao realizados. Da
mesma forma, a sua mente consciente € o capitao e o comandante de seu
navio - seu corpo, seu ambiente e todos os seus assuntos. Sua mente
subconsciente toma as ordens que vocé da, com base no que sua mente
consciente acredita e aceita como verdade. Ele ndao questiona as ordens ou
as fontes que as motivam.

Se vocé diz repetidamente para si mesmo, “Ndo posso comprar isso”, sua
mente subconsciente aceita o que vocé diz. Ela vé que vocé ndo esta em
posicdao de comprar o que quer. Caso vocé continue dizendo, “Ndo posso
pagar esse carro, essa viagem de férias ou essa casa”, vocé pode ter certeza
que sua mente subconsciente seguira as suas ordens. Voceé vai passar a
vida experimentando a falta de todas estas coisas, e vocé vai acreditar que
as circunstancias o levaram a isso. Nao vai perceber que é vocé quem tem
criado essas circunstancias, por suas proprias negacoes e pensamentos
negativos.

Numa véspera de Natal, uma jovem mulher chamada Nina, uma estudante
da Universidade de Southern Califérnia, caminhava através de uma chique
area comercial de Beverly Hills. Sua mente estava cheia de expectativa.
Ela estava prestes a passar as férias com a familia dela, em Buffalo, Nova
Iorque.

Ao passar na frente da vitrine de uma loja, Nina viu uma linda bolsa
tiracolo, de couro espanhol, que a encantou logo ao avista-la. Entdo foi em
seguida que ela reparou o preco e quase engasgou.

Ela ja estava prestes a dizer a si mesma, “Eu nunca poderei comprar uma
bolsa tdo cara”.

Foi entdo que ela se lembrou de algo que ela tinha me ouvido dizer em
uma de minhas palestras. “Nunca termine uma afirmacado negativa.
Inverta-a imediatamente e maravilhas vdao acontecer em sua vida. “

Olhando através do vidro, ela disse, “Essa bolsa é minha. Estd para
vender. Eu acredito mentalmente, e meu subconsciente fara com que eu a
receba. ”

Mais tarde naquele dia, Nina se encontrou com seu noivo para um jantar
de despedida. Ele chegou com um presente embrulhado elegantemente
debaixo do braco. Segurando a respiracao, ela o desembrulhou. E 1a estava



a bolsa tiracolo de couro idéntica a que ela tinha visto com seus proprios
olhos naquela mesma manha. Ela tinha enchido sua mente com o
pensamento de expectativa. Entdo ela tinha tornado real o que estava na
sua mente mais profunda, que tem o poder de realizacgao.

Em outra ocasido, a Nina me disse, “Eu nao tinha dinheiro para comprar
aquela bolsa, mas agora ela ¢ minha. Eu aprendi onde encontrar dinheiro e
tudo o que eu preciso, este lugar é a casa de tesouro da eternidade dentro
de mim. ”

COMO SEU SUBCONSCIENTE RESPONDEU.

Ha alguns meses atras eu recebi uma carta de uma mulher chamada Ruth
que assistia as minhas palestras. Ela escreveu:

Eu estou com setenta e cinco anos de idade, sou uma vitiva e meus filhos
ja sdo crescidos. Eu estava morando sozinha, em uma pequena pensdo
com minha aposentadoria. Minha vida parecia estéril, sem esperanga.
Entdo me lembrei de sua palestra sobre os poderes da mente
subconsciente. Vocé disse que ideias poderiam ser transmitidas para a
mente subconsciente por repeticdo, fé e expectativa. Poderia isso ser
verdade? Eu decidi tentar. Eu ndo tinha nada a perder.

Eu comecei a repetir com frequéncia, com todo o sentimento que eu
poderia reunir, “Sou querida. Sou amada. Eu estou casada com um
homem amavel e espiritualizado. Estou sequra e realizada”.

Continuei afirmando isso vdrias vezes por dia por duas semanas. Um dia
na farmdcia da esquina, fui apresentada a um farmacéutico aposentado.
Ele logo demonstrou ser uma pessoa gentil, compreensiva e muito
religiosa. Ele era a resposta perfeita a minha oragdo. Dentro de uma
semana ele me pediu em casamento. Agora estamos juntos na nossa lua de
mel pela Europa. Eu sei que a inteligéncia dentro de minha mente
subconsciente aproximou a nos dois juntos pela divina ordem.

Ruth descobriu que a casa do tesouro estava dentro dela. Sua oracao foi
sentida em verdade no seu coracdo e sua afirmacao se aprofundou ao seu
subconsciente, que é o meio criativo. No momento em que ela conseguiu
encontrar uma personificacdao subjetiva, sua mente subconsciente trouxe a
resposta através da lei da atracdo. Sua mente mais profunda, cheia de
sabedoria e inteligéncia, uniu ela e 0 novo marido em ordem divina.

-Certifique-se de refletir sobre isso:

Finalmente, irmdos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for respeitavel,
tudo o que for justo, tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o



que for de boa fama, se alguma virtude houver ou se algum louvor existe,
que seja isso que ocupe o vosso pensamento. (Filipenses 4, versiculo 8).

IDEIAS QUE VALEM A PENA RECORDAR.

- A casa do tesouro esta dentro de vocé. Olhe para dentro de si e procure a
resposta para o desejo do seu coragao.

- O grande segredo possuido pelos grandes homens de todos os tempos foi
a capacidade de entrar em contato com seu subconsciente e liberar seus
poderes. Vocé pode fazer o mesmo.

- Seu subconsciente tem a resposta para todos os problemas. Se vocé
sugerir ao seu subconsciente antes de dormir, “Quero acordar as 6 horas, ”
ele vai te acordar na hora exata.

- Sua mente subconsciente € a construtora de seu corpo e pode cura-lo.
Ponha-se para dormir todas as noites com a ideia de satide perfeita e seu
subconsciente, sendo seu servo fiel, lhe obedecera.

- Cada pensamento é uma causa, e toda condicao é um efeito.

- Se vocé quer escrever um livro, escrever uma peca maravilhosa, falar
melhor com seu publico, transmita essa ideia com amor e sensibilidade
para sua mente subconsciente e ela respondera de acordo.

- Voceé é como um capitdao comandando um navio. Ele deve dar as ordens
certas, ou pode levar o navio a afundar. Da mesma forma, vocé deve dar as
ordens certas (pensamentos e imagens) para sua mente subconsciente, que
controla e governa todas as suas experiéncias.

- Nunca use tais expressdes como “Nao ter isto” ou “Nao posso fazer
isso”.

- Sua mente subconsciente o leva a encontrar-se com o que se afirma. Se
ainda nao possui o dinheiro ou a capacidade de fazer aquilo que vocé quer,
afirme: “Eu posso fazer todas as coisas através do poder de meu
subconsciente. ”

- A lei da vida é a lei da crenca. A crenca € um pensamento em sua mente.
Nao acredite em coisas que vao te prejudicar ou magoar. Acredite no
poder do seu subconsciente para curar, inspirar, fortalecer e fazer vocé
prosperar. Que seja feito conforme a sua fé.

- Mude seus pensamentos e vocé muda o seu destino.



CAPITULO 2 - COMO FUNCIONA A SUA MENTE.

Sua mente é seu bem mais precioso. Ela esta sempre com voc€é, mas seus
poderes mais incriveis sé serdo seus quando vocé aprender a usa-la. Como
ja vimos, ha dois niveis em sua mente - o nivel consciente ou racional e o
nivel subconsciente ou irracional. Vocé pensa com sua mente consciente, e
tudo o que voceé pensa habitualmente se propaga em seu subconsciente,
que reage de acordo com a natureza de seus pensamentos. Sua mente
subconsciente é a sede das suas emocdes. E a mente criativa. Se vocé
pensa em coisas boas, coisas boas se seguirdo. Se vocé pensa em coisas
ruins, coisas ruins acontecerdo. Esta é a maneira como sua mente funciona.

O ponto mais importante a lembrar é: uma vez que a mente subconsciente
aceita uma ideia, comeca a executé-la. E uma verdade surpreendente e
sutil que a lei da mente subconsciente trabalha para boas e mas ideias
iguais. Esta lei, quando aplicada de forma negativa, é a causa de fracasso,
frustracdo e infelicidade. Quando seu pensamento habitual é construtivo e
harmonioso, no entanto, vocé tem prosperidade, sucesso e saude perfeita.

A paz de espirito e um corpo saudavel sao inevitaveis, uma vez que vocé
comecar a pensar e sentir da maneira certa. Tudo o que focar mentalmente
e sentir como verdadeiro, seu subconsciente aceitara e formara um meio
para experimentar o que pensa. Tudo o que vocé precisa, € fazer com que
seu subconsciente a aceite a sua ideia. Quando isso acontece, a lei da sua
mente subconsciente trara a saude, paz e prosperidade que vocé deseja.
Voce da o comando ou o decreto, e seu subconsciente reproduzira
fielmente a ideia expressa sobre ele.

A lei da sua mente € esta: A reacdo ou a resposta que vocé recebe de sua
mente subconsciente sera determinada pela natureza do pensamento ou
ideia que vocé mantenha em sua mente consciente.

Psicologos e psiquiatras apontam que quando 0s pensamentos sao
transportados a sua mente subconsciente, impressoes sao feitas em células
do cérebro. Assim que seu subconsciente aceita qualquer ideia, comeca a
processa-la para coloca-la em pratica imediatamente. Trabalhando por
associacao de ideias, ele usa cada pedaco de conhecimento que vocé
juntou em sua vida para realizar seu proposito. Inspira-se na forca infinita,
na energia e sabedoria dentro de vocé. Ele alinha-se a todas as leis da
natureza para obter o seu caminho. As vezes parece trazer uma solucdo
imediata para suas dificuldades, mas as vezes pode demorar dias, semanas
ou mais. Seus métodos estdo fora de nossa compreensao.

AS DIFERENCAS ENTRE O CONSCIENTE E O



SUBCONSCIENTE.

Voceé deve lembrar-se que o consciente e o subconsciente ndao sao duas
mentes. Eles sao apenas duas esferas de atividade dentro de uma tnica
mente. Seu consciente é a mente do raciocinio. E nessa fase da mente que
realizamos nossas escolhas. Por exemplo, vocé escolhe seus livros, sua
casa e seu parceiro na vida. Vocé faz todas as suas decisdes com sua mente
consciente. Por outro lado, sem qualquer escolha consciente de sua parte, o
funcionamento do seu coracdao é mantido automaticamente, e as funcoes
vitais da digestdo, circulacdo e respiracdao sao exercidas por sua mente
subconsciente através de processos independentes do seu controle
consciente.

Seu subconsciente aceita o que é impresso sobre ele, ou aquilo o que vocé
acredita conscientemente. Ele ndo considera a razdo das coisas assim como
faz sua mente consciente, e ndao argumenta com vocé em controvérsia. Sua
mente subconsciente é como um tipo de solo que aceita qualquer tipo de
semente, boa ou ma. Seus pensamentos que estao ativos, sao as sementes.
Pensamentos negativos e destrutivos continuam a trabalhar negativamente
em sua mente subconsciente. Cedo ou tarde, vao emergir e tomar forma
Ccomo uma experiéncia exterior que corresponde ao seu conteudo.

Lembre-se que seu subconsciente ndo se encarrega de provar se seus
pensamentos sao bons ou maus, verdadeiros ou falsos. Ele responde de
acordo com a natureza de seus pensamentos ou sugestoes. Por exemplo, se
vocé conscientemente assumir que algo é verdadeiro, mesmo que seja
falso, sua mente subconsciente ira aceita-lo como verdadeiro e ira
trabalhar para trazer os resultados que devem necessariamente seguir de
acordo com o que vocé conscientemente assumiu que fosse verdade.

EXPERIENCIAS DE PSICOLOGOS.

Psicologos e pesquisadores tém realizado inimeras experiéncias em
pessoas que estdo em um transe hipnotico. Esta pesquisa mostra
claramente que o subconsciente ndo faz as selecdes e comparacoes que sao
necessarias para um processo de raciocinio. Sua mente subconsciente
aceitara qualquer sugestao, ainda que falsa. Uma vez tendo aceito qualquer
sugestdo, ela responde de acordo com a natureza da sugestao dada.

Para ilustrar qudo sugestivo € seu subconsciente, se um hipnotizador
experiente sugerisse para um dos seus pacientes que ele é Napoledo
Bonaparte, ou mesmo um gato ou um cao, o paciente vai personificar a
sugestdo com precisdo inimitavel. Sua personalidade torna-se outra
durante aquele momento. Ele acredita ser tudo o que o operador dele diz



que ele é.

Um habil hipnotizador pode sugerir para um de seus alunos no estado
hipnético que suas costas cocam, para outro que seu nariz esta sangrando,
para outro que ele é uma estatua de marmore, para outro que ele esta frio e
a temperatura esta abaixo de zero. Cada um vai seguir a linha da sua
sugestdo particular, totalmente alheio a todos esses ambientes que nao
pertencem a sugestao hipnotica.

Estas ilustragdes simples retratam a diferenca entre o consciente, a mente
de raciocinio e seu subconsciente, que é o impessoal, ndo seletivo e aceita
como verdade tudo o que seu consciente acredita ser verdadeiro. Dai a
importancia da selecdo de pensamentos, ideias e premissas que abencoem,
curem, inspirem e preencham sua alma de alegria.

ESCLARECIMENTOS DAS CONDICOES DAS MENTES
OBJETIVA E SUBJETIVA.

Frequentemente sua mente consciente ¢ nominada como mente objetiva,
porque ela lida com objetos externos. A mente objetiva é ciente do mundo
concreto. Seus meios de observacao sao seus cinco sentidos fisicos. Ela é
seu guia e comanda seu contato com seu ambiente. Vocé ganha
conhecimento através de seus cinco sentidos. Sua mente objetiva aprende
através da observacao, experiéncia e educacao. Como anteriormente
apontado, a maior funcdo da mente objetiva é o raciocinio.

Suponha que vocé é um dos milhares de turistas que visitam o Grand
Canyon todos os anos. Vocé chegaria a conclusao de que ele é uma das
maravilhas naturais mais incriveis do mundo. Esta conclusao seria baseada
em sua observacao de sua incrivel profundidade, dos formatos complexos
das formacoes rochosas, do bonito jogo de cores entre os diferentes
estratos geologicos. Este € o trabalho de sua mente objetiva.

Ja a sua mente subconsciente é referida como sua mente subjetiva. Sua
mente subjetiva esta ciente de seu ambiente, mas nao através dos sentidos
fisicos. Sua mente subjetiva percebe por intuicdo. E a sede de suas
emocOes e 0 armazém da memoria. Ela executa suas funcdes mais
elevadas quando seus sentidos objetivos ndo estdao funcionando. Em outras
palavras, ela € a inteligéncia que se revela quando a mente objetiva esta
suspensa ou em um estado de sono.

Sua mente subjetiva enxerga sem o uso dos 0rgaos naturais da visdo. Ela
tem a capacidade de clarividéncia e clariaudiéncia: pode ver e ouvir os
eventos que estao ocorrendo em qualquer lugar. Sua mente subjetiva pode



deixar seu corpo, viajar para terras distantes e trazer informacdes que
frequentemente sdo do carater mais exato e verdadeiro. Através da sua
mente subjetiva vocé pode ler os pensamentos dos outros, ler o contetido
de envelopes selados, ou de livros e jornais fechados.

Uma vez que entendemos a interacao entre as mentes objetiva e subjetiva,
estaremos em uma melhor posicao para aprender a verdadeira arte da
oracao.

O SUBCONSCIENTE NAO PODE ARGUMENTAR COMO SUA
MENTE CONSCIENTE.

Seu subconsciente ndo tem a capacidade de discutir ou contestar o que €
dito a ele. Se vocé der informacoes erradas, elas serdo aceitas como
verdadeiras. Ele entdo ira trabalhar para fazer com que as informacoes
existam. Ele vai processar suas sugestdes, mesmo aquelas que eram falsas,
para passarem a ser condicoes, experiéncias e eventos reais.

Tudo o que aconteceu com vocé aconteceu por causa de pensamentos
impressos em sua mente subconsciente através da crenga. Se vocé
transmitiu conceitos errados ou distorcidos para seu subconsciente, é da
mais urgente importancia que vocé os corrija. A melhor maneira de fazer
isso € repassar pensamentos construtivos e harmoniosos, varias e varias
vezes para sua mente subconsciente. Ao repeti-los frequentemente, seu
subconsciente ira aceita-los. Desta forma, vocé pode formar novos e
saudaveis habitos de vida e pensamento, para sua mente subconsciente ser
a sede desses habitos.

O pensamento habitual da sua mente consciente estabelece sulcos
profundos em seu subconsciente. Se seus pensamentos habituais sao
harmoniosos, pacificos e construtivos, sua mente subconsciente respondera
criando condigdes construtivas, paz e harmonia.

Voceé entregou-se ao medo, a preocupacao e outras formas destrutivas de
pensar? O remédio é reconhecer o poder de sua mente subconsciente e
entdo passar a decretar liberdade, felicidade e satude perfeita. Seu
subconsciente, sendo criador e vinculado com a fonte divina, ira entao
comecar a criar a liberdade e a felicidade que vocé sinceramente decretou.

O TREMENDO PODER DA SUGESTAO.

Como vocé pode ver pelo que ja discutimos, a sua mente consciente serve
como a “sentinela no portdao”. Uma de suas mais importantes funcoes é
proteger sua mente subconsciente de falsas impressoes. Esta € razdao que



remonta a importancia de uma das leis basicas da mente: Sua mente
subconsciente é muito sensivel a sugestao.

Como voce sabe, seu subconsciente nao faz comparacoes ou contrastes.
Nao raciocina e pensa nas coisas por si mesmo. Esta dltima funcao
pertence a sua mente consciente. Seu subconsciente reage simplesmente as
impressoes que lhe sao dadas pelo seu consciente. Ele ndao escolhe entre
diferentes opcoes de meios de acdo. Ele apenas aceita o que lhe é dado.

A sugestdo é uma forca extremamente poderosa. Imagine que vocé esta a
bordo de um navio que esta balancando de ponta a ponta. Se vocé
aproximar de um passageiro de olhar timido e dizer, “Vocé ndo parece
estar bem. Seu rosto esta praticamente verde! Acho que vocé esta ficando
enjoado. Posso ajuda-lo a seguir para a sua cabine? “

O passageiro comeca a ficar palido. A sugestdao que vocé acabou de fazer
sobre um possivel enjoo, associa-se a seus proprios medos e
pressentimentos inconscientes. Ele permite que vocé o acompanhe para o
deck inferior. Uma vez que ele chega 14, sua sugestao negativa, que ele
aceitou, torna-se realidade.

REACOES DIFERENTES A MESMA SUGESTAO.

E importante ressaltar que pessoas diferentes vao reagir de maneiras
diferentes para a mesma sugestdo. Isto se deve ao fato de que elas possuem
diferentes crencas ou condicionamentos subconscientes.

Suponha que, em vez de escolher um passageiro do navio, voce se dirige a
um membro da tripulacao. Voceé diz, “Ei, amigo, vocé nao parece tao bem.
Parece que vocé esta prestes a ficar enjoado.

Dependendo do temperamento do marinheiro, ele vai rir da sua piada sem
graca ou vai dizer-lhe para desaparecer. Sua sugestao ndao tem qualquer
poder sobre ele, porque a mente dele ja possui imunidade a ideia de enjoo
que se tenta associar. Portanto, ndo é o medo ou preocupacao que fazem
efeito, mas sim sua autoconfianga.

Um dicionario dira a vocé que uma sugestao € o ato ou a instancia de
tentar colocar algo na mente de alguém. E o processo mental pelo qual o
pensamento ou ideia que tem sido sugerida € entretida, aceita ou posta em
pratica. Lembre-se que, uma sugestao nao pode impor-se sobre a mente
subconsciente, se for contra a vontade da mente consciente. Sua mente
consciente tem o poder de rejeitar a sugestao.

O marinheiro ndo tinha medo de enjoo. Ele estava convencido da sua
imunidade, entdo a sugestdao negativa nao tinha qualquer poder de evocar o



medo. Mas o passageiro que ja estava preocupado em evitar ficar doente.
Aceitou, portanto, o poder que a sua sugestao teve sobre ele.

Todos nds temos nossos proprios medos interiores, crencgas, opinioes.
Estes pressupostos internos ordenam e governam nossas vidas. Uma
sugestdao nao tem poder por si s6. Seu poder decorre do fato de vocé
aceita-la mentalmente. S6 a partir dai que seus poderes subconscientes
comecam a agir de acordo com a natureza da sugestao.

COMO ELE PERDEU O BRACO.

Por muitos anos, eu realizei regularmente uma série de palestras no Forum
da Verdade de Londres em Caxton Hall, que eu fundei a alguns anos atras.
Dra. Evelyn Fleet, a diretora, me contou sobre um homem cuja filha sofria
de artrite reumatoide e de uma doencga de pele dolorosa chamada psoriase.
Eles tentaram muitos tratamentos, mas nada que os médicos fizeram
pareceu ajudar. O homem estava perto do desespero. Por vezes, ele
acabava dizendo, para si e para seus amigos, “Eu daria meu brago direito
para ver minha filha curada. ”

De acordo com a Dra. Fleet, um dia a familia saiu para passear. O carro
deles envolveu-se em uma colisdo frontal e o braco direito do pai foi
arrancado do ombro. Quando ele chegou em casa depois de passar um
tempo internado no hospital, ele descobriu que a doenca de pele e artrite da
filha tinha desaparecido.

Voceé deve ser muito cauteloso para dar a seu subconsciente apenas
sugestOes que curam, abencoam, elevam e que o inspiram em todos os teus
caminhos. Lembre-se, seu subconsciente nao entende uma piada. Ele a
segue ao pé da letra.

COMO A AUTO-SUGESTAO EXPULSA O MEDO.

O termo auto-sugestdo significa sugerindo algo definitivo e especifico para
si mesmo. Como qualquer ferramenta, usada erradamente pode causar
dano, mas usada corretamente pode ser extremamente util.

Janet era uma jovem e talentosa cantora. Ela foi convidada para uma
audicdo de um papel importante em uma producao de opera. Ela queria
desesperadamente fazer o teste, mas ela também estava muito apreensiva.

Ela ja havia falhado miseravelmente em trés ocasioes anteriores, quando
ela havia cantado para outros diretores. O motivo foi o medo do fracasso.
Ela tinha uma voz maravilhosa, mas ela dizia a si mesma, “quando chega a
hora de cantar, eu pareco horrivel. Eu nunca vou pegar o papel. Eles ndao



gostam de mim. Eles vao se perguntar como eu tenho coragem de tentar.
Eu vou, mas eu sei que vai ser um fracasso. ”

Seu subconsciente aceitava estas auto-sugestoes negativas como um
pedido. Ele comecou a manifesta-las e trazé-las a sua experiéncia. A causa
foi uma auto-sugestdo involuntaria. Seus pensamentos subjetivos

emocionalizavam seus medos, que por sua vez, tornavam-se a realidade
dela.

Esta jovem cantora foi capaz de superar a forca de suas auto-sugestoes
negativas. Ela conseguiu reverter a situacao usando a auto-sugestao
positiva. O que ela fez foi isto. Trés vezes por dia, ela ficava sozinha em
um quarto silencioso. Ela sentava-se confortavelmente em uma poltrona,
relaxava o corpo e fechava os olhos. Ela focalizava a mente e o corpo da
melhor forma que podia. Sua inércia fisica favorecia a passividade mental
e tornava a mente mais receptiva a sugestoes.

Para neutralizar a sugestao de medo, ela repetia para si mesma, “Eu canto
muito bem. Eu sou equilibrada, serena, calma e confiante. ” A cada sessao
ela repetia esta afirmacdo de cinco a dez vezes lentamente, com calma e
sentimento. Ela fazia tais sessoes trés vezes durante o dia e uma ao deitar-
se para dormir.

Depois de uma semana, ela estava completamente preparada e confiante.
Quando chegou o fatidico dia, ela realizou uma audicao maravilhosa e foi
escalada para o papel.

COMO ELA RESTAUROU A MEMORIA DELA.

Conheci uma mulher de setenta e cinco anos de idade que sempre se
orgulhou de sua capacidade de lembrar das coisas. S6 que como todo
mundo, ela esquecia as coisas de vez em quando, mas ela ndo se dava
conta. No entanto, conforme ela envelhecia com o passar do tempo, ela
comecou a reparar nessas pequenas falhas e passou a se preocupar com
elas. Dal cada vez que ela se esquecia de algo, ela acabava dizendo a si
mesma, “Eu devo estar perdendo minha memoria por causa da minha

idade. ”

Como resultado desta auto-sugestdao negativa, ela esquecia cada vez mais
de nomes e eventos. Ela estava proxima do desespero. Entdo, felizmente,
ela percebeu como ela estava sendo prejudicial a si mesma. Ela entdao
resolveu reverter o processo. Toda vez que ela sentia a tentacdao de pensar,
“Eu estou perdendo minha memoria”, ela se interrompia imediatamente.
Mais do que isso, deliberadamente invertia o procedimento.



Varias vezes ao dia, ela passou a praticar a auto-sugestao positiva e
induzida. Ela dizia para si mesma:

De hoje em diante, minha memoria esta melhorando em todos os aspectos.
Eu sempre me lembrarei de tudo o que eu precisar e lembrarei de cada
momento no tempo e espago oportuno. As impressoes que recebo serdo
claras e especificas. Eu irei guardd-las com facilidade e de forma
automdtica. Tudo o que eu quiser recordar imediatamente se apresentard
na forma correta em minha mente. Estou melhorando rapidamente a cada
dia. Muito em breve minha memoria vai estar melhor do que jamais
esteve.

No final de trés semanas, sua memoria voltou ao normal.

COMO ELE SUPEROU SEU TEMPERAMENTO.

Eu fui consultado por um homem cujo casamento e carreira estavam
ambos com sérios problemas. Seu problema era sua constante irritabilidade
e mau humor. Ele ficava preocupado com o proprio bolso, mas se alguém
tentasse conversar e discutir o assunto com ele, ele explodia de raiva.
Constantemente ele mesmo dizia que todo mundo estava atras dele e que
ele tinha que se defender dos outros.

Para combater esta auto-sugestao negativa, aconselhei-o a usar a auto-
sugestdo positiva. Varias vezes durante a manha, tarde e a noite antes de
dormir - ele teria que repetir para si mesmo:

De agora em diante, eu devo aumentar o meu bom humor. Alegria,
felicidade, e simpatia agora estdo se tornando meus estados de espirito
habituais. A cada dia estou me tornando cada vez mais amavel e
compreensivo. Serei uma fonte de Gnimo e boa vontade com todos aqueles
ao meu redor, contagiando-os com meu bom humor. Esse humor alegre,
feliz e amdvel estd se tornando meu estado normal e natural da mente. Jd
me sinto grato.

Depois de um meés, sua esposa e seus colegas de trabalho comentavam
sobre o0 quanto sua convivéncia com ele melhorou.

ALGUNS COMENTARIOS SOBRE A HETEROSSUGESTAO.

O termo heterossugestao significa sugestdes de outra pessoa. Em todas as
idades e em todas as partes do mundo, o poder da sugestdao desempenhou
um papel dominante na vida e no pensamento humano. Crengas politicas,
crencas religiosas e costumes culturais, tudo prospera e se perpetua atraves
do poder da heterossugestao.



A sugestdo pode ser usada como uma ferramenta para a nossa propria
disciplina e controle. No entanto, ela também pode ser usada para assumir
o controle e comando sobre os outros que nao foram ensinados a entender
as leis da mente. Na sua forma construtiva é maravilhosa e magnifica. Mas
em seus aspectos negativos sao uns dos mais destrutivos padroes de
resposta da mente. Podem resultar em padroes de miséria, fracasso,
sofrimento, doenca e desastre.

VOCE JA ACEITOU QUALQUER UMA DESSAS SUGESTOES?

Desde o dia em que nascemos, somos bombardeados com sugestoes
negativas. Sem saber como combaté-las, nos inconscientemente as
aceitamos e as fazemos ser uma parte de nossa experiéncia.

Aqui estdo alguns exemplos de sugestoes negativas:
Vocé nao pode.

Voceé nunca vai ser nada.

Voceé ndo deve.

Voce vai falhar.

Voce nao tem chance.

Esta enganado.

Nao adianta.

Nao é o que vocé conhece, mas quem vocé conhece.
De que adianta, ninguém se importa.

Nao adianta tentar tanto.

Voce esta muito velho agora.

As coisas estdo ficando cada vez pior.

A vida é uma rotina sem fim.

Voceé nao pode ganhar.

Cuidado, voce vai pegar uma doenca terrivel.

Aceitando heterossugestoes deste tipo, vocé colabora com sua realizacao.
Como uma crianca, vocé estava indefeso quando se confrontava com as
sugestoes de outras pessoas que eram importantes para vocé. Vocé nao
conhecia algo melhor. As mentes consciente e subconsciente, era um
mistério que vocé nem mesmo imaginava que existia.

Agora na faze adulta, no entanto, vocé é capaz de fazer suas escolhas.
Voceé pode usar a auto-sugestdo construtiva, que é uma terapia de
recondicionamento, e mudar as impressoes feitas em vocé no passado. O



primeiro passo € conscientizar-se das heterossugestdes que estao
impregnadas em vocé. Examine os padroes de comportamento que causam
falhas em sua vida pessoal e social. A sugestao construtiva pode liberta-lo
dessa massa de condicionamento negativo, ela pode reverter o seu padrao
de vida, criando e desenvolvendo bons habitos, antes dificeis ou mesmo
impossiveis para a sua concepcao.

VOCE PODE NEUTRALIZAR AS SUGESTOES NEGATIVAS.

Leia as manchetes ou assista aos noticiarios da televisao. Todos os dias,
voceé houve dezenas de historias que podem plantar em vocé sementes de
futilidade, medo, preocupacao, ansiedade e perigo iminente. Se vocé as
aceitar em sua mente, esses pensamentos de medo podem leva-lo a perder
a vontade de viver. No entanto, uma vez que vocé entende que vOCé ndao
tem que aceita-las, oportunidades se abrirdo para vocé. Vocé tem dentro de
vocé o poder para neutralizar todas essas ideias destrutivas, dando a sua
mente subconsciente a auto-sugestdo construtiva.

Verifique regularmente as sugestoes negativas que as pessoas fazem a
vocé. Voceé ndo precisa estar a mercé de suas heterossugestoes destrutivas.
Todos nos sofremos com elas em nossa infancia, na nossa adolescéncia e
agora na idade adulta. Se vocé olhar para tras, vocé pode facilmente
recordar como pais, amigos, parentes, professores e colaboradores
contribuiram em uma campanha de sugestoes negativas. Estude as coisas
que foram ditas a vocé, analise atentamente o seu significado nas
entrelinhas, e vocé vai descobrir que muitos deles ndo eram nada mais do
que uma forma de propaganda enganosa. Seus verdadeiros propésitos eram
convencer voce, incutindo o medo em sua mente.

Este processo de heterossugestao acontece em cada casa, escritério, fabrica
e clube. Voceé descobrira que muitas das sugestdes que as pessoas fazem,
sabendo elas disso ou nao, visam fazer com que vocé pense, sinta e faca
como elas querem, sdo formas que garantem controle para elas, mesmo
que sejam destrutivas para voce.

COMO UMA SUGESTAO MATOU UM HOMEM.

Um parente meu foi a uma célebre vidente de bola de cristal na India e
pediu para a mulher para ler seu futuro. A vidente disse-lhe que ele tinha
um coracao doente. Ela previu que ele iria morrer na proxima lua nova.

Meu parente ficou horrorizado. Ele ligou para todas as pessoas em sua
familia e contou-lhes sobre a previsao. Ele se encontrou com o advogado
para certificar-se de que sua vontade fosse feita. Quando eu tentei



dissuadi-lo de sua conviccao, ele me disse que a vidente era conhecida por
ter incriveis poderes ocultos. Ela poderia prever o bem ou o mal com
grande exatiddo. Ele estava convencido da veracidade do que lhe foi dito.

Quando a lua nova se aproximou, ele ficou ainda mais isolado. Um més
antes disso esse homem era feliz, saudavel, vigoroso e robusto. Agora ele
era um invalido. Na data prevista, ele sofreu um ataque cardiaco fatal... Ele
morreu sem saber que ele mesmo era a causa de sua propria morte.

Quantos de nés ja ouvimos historias semelhantes e nos arrepiamos so de
pensar que o mundo esta cheio de forcas misteriosas e incontrolaveis? Sim,
o mundo esta cheio de forcas, mas ndo sao nem misteriosas nem
incontrolaveis. Meu parente acabou se matando, permitindo que uma
sugestdo poderosa entrasse em sua mente subconsciente. Ele acreditava
nos poderes da bola de cristal, entdo ele aceitou sua previsao por completo.

Vamos tomar um outro olhar para o que aconteceu, lembrando do modo de
como funciona nosso subconsciente. Tudo o que a mente consciente, 0
raciocinio de uma pessoa acredita, a mente subconsciente aceitara e
processara. Meu parente estava em um estado sugestivo quando ele foi se
consultar com a vidente. Ela deu-lhe uma sugestao negativa, e ele a
aceitou. Ele ficou apavorado. Ele constantemente murmurava sobre sua
conviccao de que ele ia morrer na proxima lua nova. Ele falou a todos
sobre isso, e ja se preparava para seu fim. Foi seu proprio medo e a
expectativa do fim, aceitos como verdade por sua mente subconsciente,
que ocasionou o acontecimento de sua morte.

A mulher que previu sua morte nao tinha mais poder do que as pedras e
paus no seu caminho. Sua sugestdao em si ndo tinha qualquer poder de criar
ou trazer o fim que ela sugeriu. Se ele conhecesse as leis da mente dele, ele
teria rejeitado completamente a sugestdao negativa e se recusaria a dar
qualquer atencdo as palavras dela. Se ele ja tivesse tomado conhecimento
sobre os negdcios da vida, teria o0 conhecimento seguro que ele era
governado e controlado por seus proprios pensamentos e sentimentos. A
profecia da vidente teria sido inutil como uma bala de borracha, disparada
contra um tanque blindado. Ele poderia facilmente ter neutralizado e
dissipado a sugestao sem prejuizo para ele mesmo. Em vez disso, por falta
de consciéncia e de conhecimento, ele permitiu que o matassem.

Em si, as sugestOes dos outros nao tém poder sobre vocé. Qualquer poder
que eles tém, eles ganham porque vocé lhes confere através de seus
proprios pensamentos. Vocé tem que dar seu consentimento mental. Vocé
tem que entreter e aceitar o pensamento. Nesse ponto, ele se torna seu
proprio pensamento, e seu subconsciente trabalha para fazer dele uma



experiéncia.
Lembre-se, vocé tem a capacidade de escolher. Escolha a vida! Escolha o
amor! Escolha a saude!

O PODER DE ASSUMIR UMA PREMISSA FUNDAMENTAL.

Desde os tempos da Grécia antiga, filésofos e pensadores tém estudado
uma forma de raciocinio chamada de silogismo. Em termos praticos,
pensar por silogismo significa que qualquer premissa fundamental que sua
mente consciente assuma ser verdade, determinara que as conclusoes de
seu subconsciente também serdo, nao importa quao particular a questao ou
o problema possa ser. Se suas premissas sao verdadeiras, a conclusao deve
ser verdadeira.

Por exemplo:
Toda virtude é louvavel;
A bondade é uma virtude;
Portanto, a bondade é louvavel.

Ou isso:
Todos os objetos existentes, se transformarao e passarao;
As piramides do Egito sao objetos existentes;

Portanto, as piramides se transformardo e passarao.

A primeira instrucdo é referida como uma premissa fundamental, entao
logicamente a conclusdo deve seguir necessariamente conforme sua
premissa.

Um professor universitario que participou de algumas das minhas aulas de
ciéncia-da-mente, na prefeitura da cidade de Nova York, veio falar comigo
depois. Ele me disse, “tudo na minha vida esta as avessas. Perdi amigos,
riqueza e saude. Tudo que toco da errado. ”

Eu expliquei a ele que seus problemas sao derivados logica e diretamente
de suas premissas fundamentais auto-destrutivas. Para mudar de vida, ele
teve que estabelecer uma nova premissa fundamental em seus
pensamentos. Ele precisava aceitar como verdade a convic¢ao de que a
inteligéncia infinita de seu subconsciente o estava guiando, dirigindo e o
fazendo prosperar espiritual, mental e materialmente. Uma vez que ele fez
isso, sua mente subconsciente passou automaticamente a dirigi-lo com
sabedoria em suas decisOes, a curar seu corpo e restaurando a paz e
tranquilidade em sua vida.

Este professor formulou uma nova imagem geral da forma como ele queria



que fosse a sua vida. Esta foi sua principal premissa:

A Inteligéncia infinita me conduz e orienta em todos os meus caminhos. A
satde perfeita me pertence, e a lei da harmonia opera em minha mente e
corpo. Beleza, amor, paz e abunddncia sdo parte de mim. Os principios de
agir bem e na ordem divina governam toda a minha vida. Eu sei que
minha principal premissa se baseia nas verdades eternas da vida, e sei,
sinto e acredito que meu subconsciente responde de acordo com a
natureza do pensamento da minha mente consciente.

Mais tarde, ele me escreveu a seguinte mensagem me contando seu
progresso: “Eu repeti lentamente as novas premissas fundamentais que eu
desejava, varias vezes ao dia de forma amorosa e em siléncio. Eu sabia que
elas estavam se aprofundando no fundo de meu subconsciente. Eu fiquei
convencido que as leis da mente fizeram os resultados aparecerem. Estou
profundamente grato pela entrevista que vocé me deu, e eu gostaria de
acrescentar que todos os aspectos da minha vida estao mudando para
melhor. Funciona! ”

O SUBCONSCIENTE NAO DISCUTE CONTROVERSIAS.

Seu subconsciente ¢é todo-sabio. Ele sabe as respostas a todas as perguntas.
No entanto, ele ndo sabe que sabe. Ndo discute com vocé ou fala contigo.
Nao diz, “Vocé nao deve me influenciar com sugestdes desse tipo. ”

Quando vocé diz, “Eu ndo posso fazer isso”, “Eu sou muito velho agora”,
“Eu ndo posso encarar esta obrigacao”, “Eu nasci no lado errado da vida”,
“Eu ndo sei ser politicamente correto”, vocé esta impregnando o seu
subconsciente com pensamentos negativos. Ele responde em
conformidade. Vocé na verdade esta bloqueando seu proprio bem. Vocé
esta trazendo miséria, limitacao e frustracdo em sua vida.

Quando vocé cultiva obstaculos, impedimentos e falsidades em sua mente
consciente, vocé esta negando a sabedoria e a inteligéncia que residem em
seu subconsciente. Na verdade, vocé esta dizendo com vigor que seu
subconsciente nao pode resolver seu problema. Isto leva a congestao
mental e emocional, seguida por doencas e tendéncias neurdticas.

Para realizar seus desejos e superar sua frustracdo, corajosamente afirme
varias vezes por dia:

A inteligéncia infinita que me deu este desejo me conduz, orienta e me
revela o plano perfeito para a realizacdo do meu desejo. Eu sei que a mais
profunda sabedoria do meu subconsciente estd respondendo agora, e o
que eu sinto e reivindico por dentro é expresso por fora. Para tudo hd um
balanco, equilibrio e harmonia.



Por outro lado, se voce diz, “é impossivel; eu estou perdido; nao ha como
sair deste dilema; estou frustrado e travado”, vocé nao vai ter nenhuma
resposta ou retorno de seu subconsciente. Se vocé quer que o seu
subconsciente trabalhe para vocé, vocé tem que dar o pedido certo e
aceitar a sua cooperacao. Ele esta sempre trabalhando para voceé. Ele
controla seus batimentos cardiacos e respiracao neste minuto. Quando
voceé corta um dedo, ele pde em acao o complexo processo de cura. Sua
tendéncia mais fundamental é a vida. Ele esta sempre procurando cuidar de
VOCE e te preservar.

Seu subconsciente ¢ uma mente por si s0, mas ele aceita seus padroes de
pensamento e imagens. Quando vocé procura por uma resposta ou um
problema, seu subconsciente respondera, mas antes ele espera que voce
venha com uma decisdao e um julgamento de verdade em sua mente
consciente. Vocé deve primeiro reconhecer que a resposta esta na sua
mente subconsciente. Se vocé diz, “ndo acho que ha qualquer saida; tudo
esta confuso e misturado; por que ndo recebo uma resposta? ” Vocé esta
neutralizando sua oracao. Como um soldado em guarda, vocé usa energia
vital, mas vocé nao segue em frente.

Relaxe as engrenagens da sua mente. Deixe-se levar. Afirme
tranquilamente:

Meu subconsciente sabe a resposta. Esta respondendo para mim agora.
Dou gragas porque eu sei que a infinita inteligéncia do meu subconsciente
conhece todas as coisas e estd revelando a resposta perfeita para mim
agora. Minha convicgdo real estd agora liberando a gloria majestosa do
meu subconsciente. Alegro-me, pois, assim serd.

REVISAO DE DESTAQUES.

- Pense no bem, e 0 bem vira. Pense no mal e o mal se seguira. Vocé é o
que vocé pensa ao longo dos dias.

- Sua mente subconsciente nao discute com vocé. Ele aceita o que decreta
a sua mente consciente. Se voceé diz, “INao posso pagar”, seu subconsciente
trabalha para que seja verdade. Escolha um pensamento melhor. O decrete,
“Eu vou compra-lo. Eu aceito isso na minha mente. ”

- Vocé tem o poder de escolher. Escolha satide e felicidade. Vocé pode
optar por ser amigavel, ou vocé pode optar por ser hostil. Opte por ser
cooperativo, alegre, amigavel, amavel, e o mundo inteiro ira responder.
Esta é a melhor maneira de desenvolver uma personalidade maravilhosa.

- Sua mente consciente é a “sentinela no portao”. Sua principal funcao é



proteger a sua mente subconsciente de falsas impressoes. Escolha acreditar
que algo de bom pode acontecer e esta acontecendo agora. Seu maior
poder € a sua capacidade de escolha. Escolha a felicidade e a abundancia.

- As sugestoes e afirmacoes dos outros ndo tém poder para te magoar. O
unico poder é o movimento de seu proprio pensamento. Vocé pode optar
por rejeitar os pensamentos ou as declaracdes de outros e afirmar o bem.
Voceé tem o poder de escolher como vocé vai reagir.

- Cuidado com o que dizes. Voceé vai prestar conta por cada palavra
desperdicada. Nunca diga, “Eu irei falhar; eu vou perder meu emprego;
nao posso pagar o aluguel. ” Seu subconsciente nao entende uma
brincadeira. E fara com que tudo aconteca.

- Sua mente ndao é ma. Nenhuma forca da natureza é maligna. Depende de
como voce usa os poderes da natureza. Use sua mente para abencoar, curar
e inspirar todas as pessoas em todos os lugares.

- Nunca diga, “Ndo posso”. Supere esse medo, substituindo-o pelo
seguinte: “Eu posso fazer todas as coisas através do poder da minha mente
subconsciente. ”

- Comece a pensar do ponto de vista das verdades eternas e dos principios
da vida e ndo do ponto de vista do medo, da ignorancia e supersticao. Nao
deixe que os outros possam pensar por vocé. Escolha seus proprios
pensamentos e tome suas proprias decisoes.

- Vocé é o capitdo da sua alma (mente subconsciente) e o mestre do seu
destino. Lembre-se, vocé tem a capacidade de escolher. Escolha a vida!
Escolha o amor! Escolha a saide! Escolha a felicidade!

- Tudo o que sua mente consciente assume e acredita para ser verdade, sua
mente subconsciente aceitara e levara a efeito. Acredite na boa ventura, na
orientacao divina, nas boas acoes e em todas as béncaos da vida.



CAPITULO 3 - O PODER MILAGROSO DO
SUBCONSCIENTE.

O poder do seu subconsciente esta além de toda medida. Ele o inspira e
orienta. Ele chama cenas vividas dos armazéns da memoria. Seu
subconsciente controla seus batimentos cardiacos e a circulagcao do seu
sangue. Regula a digestdo, assimilacao e eliminacao.

Quando vocé come um pedaco de pdo, sua mente subconsciente o
transforma em tecido, musculo, osso e sangue. Estes processos estdao além
do Q.I. da pessoa mais sabia que caminha sobre a terra. Sua mente
subconsciente controla todos os processos vitais e funcdes do seu corpo.
Se ele controla, ele sabe a resposta para todos os problemas.

Sua mente subconsciente nunca dorme, nunca descansa. Esta sempre
trabalhando. Vocé pode descobrir o poder milagroso do seu subconsciente
afirmando alguma coisa especifica a ele antes de dormir. Voceé ficara
espantado e encantado ao descobrir que as forcas dentro de vocé serdao
langadas e que o levardo ao resultado vocé desejou. Aqui esta a fonte de
poder e sabedoria que coloca vocé diretamente em contato com a
onipoténcia. Este é o poder que move o mundo, orienta os planetas em seu
curso e o sol a brilhar.

Sua mente subconsciente ¢é a fonte de seus ideais, aspiracoes e desejos
altruistas. Foi através da mente subconsciente que Shakespeare percebia e
comunicava as grandes verdades escondidas no homem médio de sua
época. Foi através da mente subconsciente que o escultor grego Fidias,
ganhou a arte e habilidade para retratar a beleza, ordem, simetria e
proporcao em marmore e bronze. A mente subconsciente ¢ o po¢co
profundo do qual grandes artistas desenham e esculpem seu poder
provocador. Permitiu que o grande artista italiano, Raphael, pintasse suas
Madonnas e que o grande musico alemao, Beethoven, compusesse suas
sinfonias.

Alguns anos atras, fui convidado para uma conferéncia no Yoga Forest
University, em Rishikesh, na India. Enquanto eu estava 14, tive uma longa
conversa com um cirurgido que tinha visitado Bombaim. Com ele, conheci
a histéria surpreendente do Dr. James Esdaille.

Esdaille era um cirurgido escocés que trabalhava em Bengal durante a
década de 1840. Isso foi antes do éter ou outros métodos modernos de
anestesia quimica comecarem a ser usados. No entanto, entre 1843 e 1846,
Dr. Esdaille realizou cerca de quatrocentas operacoes cirurgicas de todos
os tipos. Entre elas se incluiam amputacGes, remocao de tumores benignos



e cancerosos e operacoes sobre os olhos, ouvidos e garganta. Todas essas
operacoes foram realizadas somente sob anestesia mental. Os pacientes
dele relatavam que ndo sentiam dor.

Além do fato incrivel, a taxa de mortalidade de pacientes do Dr. Esdaille
apos cada cirurgia era extremamente baixa. Isso foi bem antes de cientistas
ocidentais tais como Louis Pasteur e Joseph Lister apontarem a origem
bacteriana da infeccdo. Ninguém imaginava que infeccGes pds-operatorias
eram causadas devido a instrumentos mal esterilizados e organismos
virulentos. No entanto, quando o Dr. Esdaille sugeria aos seus pacientes,
que ficavam em um estado hipnético, que nenhuma infeccao ou condicao
séptica se desenvolveria, a mente subconsciente dos seus pacientes
respondia a sua sugestdo. Eles criavam um estado de consciéncia
necessario para encarar os perigos de vida e riscos de infeccao.

Pense nisso: mais de um século e meio atras, este cirurgido escocés que
tinha ido a meio mundo descobriu como usar os milagrosos poderes de
funcionamento da mente subconsciente. Os poderes transcendentais que
inspiraram o Dr. Esdaille e que protegia seus pacientes do perigo mortal
podem ser seus também.

Sua mente subconsciente pode te dar independéncia do tempo e do espaco.
Pode fazé-lo livre de toda dor e sofrimento. Pode dar-lhe a resposta para
todos os problemas, sejam eles quais forem. Ha um poder e uma
inteligéncia dentro de vocé que agora transcende seu intelecto, causando-
lhe maravilhas em todos os aspectos. Todas essas experiéncias podem lhe
trazer alegria e crenca nos poderes milagrosos do seu subconsciente.

SEU SUBCONSCIENTE E O SEU LIVRO DA VIDA.

Quaisquer pensamentos, crencas, opinioes, teorias ou dogmas que vocé
escrever, gravar, ou impressionar na sua mente subconsciente, vocé os
experimentara como a manifestacdo objetiva de circunstancias, condicoes
e eventos. O que vocé escreve no lado interior, vocé experimentara do lado
exterior. Voceé tem dois lados de sua vida, objetivo e subjetivo, visivel e
invisivel, pensamento e sua manifestacao.

Seu pensamento € recebido como um padrao de disparos neurais no cortex
cerebral, que € o 6rgao de sua mente consciente e racional. Uma vez que
sua mente consciente ou objetiva aceita o pensamento completamente, ele
é transmitido para as partes mais antigas do cérebro, onde ele se armazena
para ser manifestado em sua experiéncia.

Tal como anteriormente referido, seu subconsciente ndo pode argumentar.



Ele atua somente de acordo com o que vocé escreve sobre ele. Ele aceita o
seu veredito ou as conclusdes da sua mente consciente como uma decisao
final. E por isso que vocé esta sempre escrevendo no livro da vida, porque
seus pensamentos tornam-se suas experiéncias. O filésofo americano,
Ralph Waldo Emerson, disse, “O homem € o que ele pensa no decorrer do
dia. ”

O QUE E IMPRESSO NO SUBCONSCIENTE E EXPRESSO.

William James, o pai da psicologia americana, disse que o poder de mover
o mundo esta em sua mente subconsciente. Sua mente subconsciente esta
ligada com a inteligéncia infinita e a sabedoria sem limites. Ela é
alimentada por nascentes ocultas que se chama a lei da vida. Tudo o que
VOCe grava na sua mente subconsciente, esta movera céus e terras para
conseguir realizar. Tens, portanto, que gravar nela apenas boas ideias e
pensamentos construtivos.

A razao tanto do caos quanto da miséria no mundo é que muitas pessoas
ndo entendem a interacdo de suas mentes conscientes e subconscientes.
Quando estes dois principios estdao de acordo, em concordancia, em paz, e
sincronicamente juntos, voceé tera saude, felicidade, paz e alegria. Ndao ha
nenhuma doenca ou discordia quando o consciente e o subconsciente
trabalham juntos harmoniosamente e pacificamente.

No mundo antigo, Hermes Trismegistus tinha a reputacdo de ser o maior e
mais poderoso mago que o mundo ja conheceu. Quando seu tumulo foi
aberto, séculos apos a sua morte, por aqueles que estavam em contato com
a sabedoria dos antigos e esperavam com grande expectativa e sentimento
de admiracao. Foi passado a eles que o maior segredo de todos os tempos
seria encontrado dentro de sua tumba. E assim foi. O segredo era:

Assim como é dentro, assim é fora;
Assim como ¢é acima, assim é embaixo.

Em outras palavras, o que quer que vocé grave em sua mente
subconsciente. Vai se tornar expresso na tela do espaco. Esta mesma
verdade foi proclamada por Moisés, Isaias, Jesus, Buda, Zoroastro, Lao
Tze e por todos os videntes e iluminados entre os tempos. Tudo o que vocé
sente como verdadeiro subjetivamente é expresso em condicoes,
experiéncias e eventos. Movimento e emo¢ao devem se equilibrar. Como
no céu (sua mente), assim sera na terra (em seu corpo e ambiente), esta € a
grande lei da vida.

Vocé encontrara a lei da acdo e reacdo ao longo de toda a natureza, além
dos estados de descanso e movimento. Estes dois devem se balancear e,



em seguida, havera harmonia e equilibrio. Voceé esta aqui para deixar o
principio de vida fluir através de vocé, ritmicamente e harmoniosamente.
O que é absorvido e o que é manifesto devem se igualar. A impressao e a
expressao devem ser iguais. Toda as frustracdes se devem a desejos nao
realizados.

Se vocé pensa negativamente, de forma destrutiva e violenta, esses
pensamentos geram emocoes destrutivas que precisam ser expressas e
devem encontrar alguma saida. Estas emoc0es, sendo de natureza negativa,
sao frequentemente expressas como tensoes, ansiedades, tlceras e
problemas cardiacos.

Qual é a sua ideia ou sentimento sobre si mesmo agora? Cada parte de seu
ser expressa esta ideia. Sua vitalidade, corpo, condi¢do financeira, amigos
e status social, representam juntos um reflexo perfeito da ideia que vocé
tem de si mesmo. Este é o significado real do que esta gravado em sua
mente subconsciente e o que é expresso em todas as fases da sua vida.

Podemos nos ferir pelas ideias negativas que nés nutrimos. Quantas vezes
voceé ja se machucou por ficar com raiva, medo, ciimes ou desejando uma
vinganca? Estes sao 0s venenos que se inserem na sua mente
subconsciente. Vocé ndo nasceu com essas atitudes negativas. Infiltre seu
subconsciente com pensamentos vivificantes e vocé vai acabar com todos
os padroes negativos apresentados dentro dele. Conforme vocé continuar a
fazer isto, todo o passado sera exterminado e ndo mais sera lembrado.

O SUBCONSCIENTE CUROU UM TUMOR DE PELE MALIGNO.

O jeito mais facil de provar o poder de cura do seu subconsciente é uma
cura pessoal. Mais de quarenta anos atras eu desenvolvi um tumor de pele
maligno. Eu fui aos melhores médicos, que tentaram os tratamentos mais
avancados que a ciéncia médica poderia oferecer. Nenhum destes ajudou.
A malignidade piorava progressivamente.

Entdo, um dia, um clérigo com um imenso conhecimento psicologico
disse-me o significado interior do Salmo 139. Ele chamou minha atencao
para a passagem no versiculo 16 que diz:

Teus olhos até mesmo me viram quando eu era um embrido; Todas as
partes dele estavam escritas no teu livro Com respeito aos dias em que
foram formadas; Antes de existir qualquer uma delas.

Ele explicou que o termo livro, simboliza minha mente subconsciente, que
formou e moldou todos os meus 6rgaos desde a mintscula célula original.
Ele ressaltou que, ja que minha mente subconsciente tinha feito meu



corpo, ela também poderia recria-lo e cura-lo de acordo com o padrao
perfeito que ha nele.

Este clérigo apontou para o reldgio em seu braco. “Isto teve um criador”,
ele me disse. “Mas antes que o relogio pudesse se tornar uma realidade
objetiva, o relojoeiro teve antes a ideia do relogio completo em sua mente.
Se por algum motivo o reldgio parar de funcionar como deveria, o
conhecimento do relojoeiro lhe daria o conhecimento necessario para
conserta-lo. ”

Eu entendi o que ele estava tentando me dizer por esta analogia. A
inteligéncia do subconsciente que criou o meu corpo era como o relojoeiro.
Ele sabia exatamente como curar, restaurar e direcionar todas as funcoes
vitais e processos do meu corpo. Mas para fazer isso corretamente, eu teria
que dar-lhe a ideia perfeita de saude. Isto funcionaria como a causa e o
efeito que dariam uma cura.

Eu formulei uma oragdao muito simples e direta.

Meu corpo e todos os seus 6rgdos foram criados com a inteligéncia
infinita no meu subconsciente. Ele sabe como me curar. Sua sabedoria
formou todos os meus orgdos, tecidos, misculos e o0ssos. Esta presenga de
cura infinita dentro de mim estd agora transformando cada célula do meu
ser, fazendo-me todo perfeito. Dou gragas pela cura, que eu sei que estd
ocorrendo neste momento. Maravilhosas sdo as obras da inteligéncia
criadora dentro de mim.

Repeti esta simples oracao em voz alta, por cerca de cinco minutos, duas
ou trés vezes por dia. Apés cerca de trés meses, minha pele estava em
perfeitas condi¢oes. A malignidade tinha desaparecido. Meu médico estava
perplexo, mas eu sabia o que tinha acontecido. Eu tinha dado vida aos
padroes da totalidade, beleza e perfeicao, na minha mente subconsciente.
Estas forcaram a saida de imagens negativas e padroes de pensamento que
foram a causa de todos os meus problemas e estavam alojados no meu
subconsciente.

Nao aparece nada no seu corpo, exceto quando o equivalente mental
aparece primeiro em sua mente. Quando vocé muda as ideias com
afirmativas incessantes, vocé muda o seu corpo.

Esta é a base de toda cura.

Eu te louvo porque fui feito maravilhosamente, de um modo espantoso.
Tuas obras sdo maravilhosas, eu sei disso muito bem (Salmos 139,
versiculo 14).



COMO O SUBCONSCIENTE CONTROLA TODAS AS FUNCOES
DO CORPO.

Se voceé esta acordado ou dormindo, a acdo incessante, incansavel do seu
subconsciente controla todas as funcGes vitais do seu corpo sem qualquer
necessidade de intervencao da sua mente consciente. Enquanto voceé esta
dormindo, seu coracdo continua a bater ritmicamente. Seu peito e o
diafragma e seus musculos bombeiam ar para dentro e para fora de seus
pulmdes. L4, o dioxido de carbono que é o subproduto das atividades
celulares do seu corpo € trocado por oxigénio fresco que vocé precisa para
seu funcionamento. Seu subconsciente controla seus processos digestivos e
secrecOes glandulares, bem como todas as outras operacoes
maravilhosamente complexas de seu corpo. Tudo isso acontece se vocé
esta acordado ou dormindo.

Se fosse forcado a operar as fungoes do seu corpo com sua mente
consciente, vocé certamente iria falhar. Vocé provavelmente morreria com
uma morte muito rapida. Os processos sao muito complicados e também
interdependentes. A maquina “coracdo-pulmao” que é usada durante uma
cirurgia é uma das maravilhas da tecnologia médica moderna, mas o que
ele faz é infinitamente mais simples do que o que sua mente subconsciente
faz em vinte e quatro horas por dia, ano apés ano.

Suponha que vocé esta sobrevoando o oceano em um jato supersonico
comercial e vocé entrou no cockpit. Vocé certamente nao saberia pilotar o
avido, mas vocé nao teria dificuldades em distrair o piloto e causar um
problema. Da mesma forma, sua mente consciente ndo pode operar o seu
corpo, pois isso pode atrapalhar o seu funcionamento.

Preocupacao, ansiedade, medo e depressao interferem com o
funcionamento normal do coracdo, pulmdes, estdbmago e intestinos. A
comunidade médica esta apenas comecando a apreciar o quao sérias sao as
doencas causadas pelo chamado “estresse”. A razdo é que estes padroes de
pensamento interferem com o funcionamento harmonioso de sua mente
subconsciente.

Quando voce se sente fisica e mentalmente perturbado, a melhor coisa que
voce pode fazer é relaxar deixar que seja, relaxe ainda as engrenagens dos
seus processos de pensamento. Fale com sua mente subconsciente. Diga a
ela para assumir seu corpo em paz, harmonia e ordem divina. Vocé vera
que todas as fungdes do seu corpo vao se tornar normais novamente.
Certifique-se de falar com sua mente subconsciente com autoridade e
convicgao. Ela correspondera com a realizacdao de seu comando.

COMO FAZER O SUBCONSCIENTE TRABALHAR PARA VOCE.



A primeira coisa a perceber € que sua mente subconsciente esta sempre
trabalhando. Noite e dia, ela fica ativa, mesmo que vocé ndo atue sobre
ela. Seu subconsciente é o construtor de seu corpo, mas vocé nao pode
conscientemente perceber ou ouvir esse processo em siléncio interior. Seu
negocio € com sua mente consciente e ndo com seu subconsciente. Apenas
mantenha sua mente consciente ocupada com a expectativa do melhor e,
garanta que os pensamentos que tenha habitualmente sao baseados em
coisas que sao belas, verdadeiras, justas e harmoniosas. Comece agora a
cuidar de sua mente consciente, sabendo em seu coracao e alma que seu
subconsciente esta sempre expressando, reproduzindo e manifestando-se
de acordo com seu pensamento habitual.

Lembre-se que, assim como a agua preenche e toma a forma do recipiente
em que é depositada, o principio de vida em que flui através de vocé, sera
equivalente a natureza de seus pensamentos. Afirme que a presenca de
cura em seu subconsciente esta fluindo através de vocé com harmonia,
saude, paz, alegria e abundancia. Pense nisso como uma inteligéncia viva,
um adoravel companheiro no caminho. Acredito firmemente que
continuamente esta fluindo através de vocé de forma vivificante,
inspiradora e fazendo voceé prosperar. Ele vai responder exatamente desta
maneira. Sera feito a vocé de acordo com o que vocé cré.

PRINCIPIO DE CURA DO SUBCONSCIENTE RESTAURA OS
NERVOS OPTICOS.

Um dos mais célebres santuarios curativos no mundo fica em Lourdes, no
sudoeste da Franca. Arquivos do departamento médico de Lourdes estdo
cheios de processos detalhados relatando casos comprovados de curas
chamadas de milagrosas. Um exemplo entre muitos é o caso de Madame
Bire, que era cega, com nervos Opticos atrofiados e intteis. Depois que ela
visitou Lourdes, ela recuperou a visdao. Varios médicos que a examinaram
testemunharam que seus nervos Opticos ainda estavam inuteis, e ainda
assim, ela enxergou! Um més depois, um novo exame constatava que seu
mecanismo visual tinha sido totalmente restaurado ao normal.

Estou completamente convencido de que Madame Bire ndo foi curada
pelas aguas do santuario. O que curou ela foi sua propria mente
subconsciente, que respondeu a sua crenga. O principio de cura dentro de
seu subconsciente respondeu a natureza do seu pensamento. Crenca é um
pensamento na mente subconsciente. Significa aceitar algo como
verdadeiro. O pensamento que € aceito se executa automaticamente.

Sem duvida, Madame Bire foi ao santuario com esperanca e muita fé. Ela
sabia em seu coragdo que ela receberia uma cura. Sua mente subconsciente



respondeu da mesma forma, liberando a cura de suas forcas sempre
presentes. A mente subconsciente que criou o olho certamente pode trazer
um nervo morto de volta a vida. Que o principio criador criado, pode
recriar.

- De acordo com a vossa fé, assim vos serd feito.

COMO TRANSMITIR UMA IDEIA DE SAUDE PERFEITA PARA
SUA MENTE SUBCONSCIENTE.

Um pastor Metodista que eu conheci em Joanesburgo, Africa do Sul,
disse-me como ele superou um caso avancado de cancer de pulmao. O
método que ele usou foi transmitir a ideia de satide perfeita ao seu
subconsciente. A meu pedido, ele me mandou uma descricao detalhada do
processo, que eu agora vou passar adiante para voce.

Varias vezes ao dia eu parava por um momento para relaxar
completamente meu corpo e minha mente. Eu relaxava meu corpo falando
da seguinte forma:

“Meus pés estdo relaxados, meus tornozelos estdo relaxados, minhas
pernas estdo relaxadas, meus musculos abdominais estdo relaxados, meu
coragdo e os pulmoes estdo relaxados, minha cabega esta relaxada, todo o
meu ser esta completamente relaxado. ”

ApOs cerca de cinco minutos me encontrava a deriva, em um estado calmo
e sonolento. Entdo eu afirmava as seguintes verdades:

“A perfeicdo de Deus agora estd sendo expressa através de mim. A ideia
de satide perfeita estd agora enchendo minha mente subconsciente. A
imagem que Deus tem de mim é uma imagem perfeita, e minha mente
subconsciente recria meu corpo em perfeita conformidade com a imagem
perfeita, realizada na mente de Deus”.

Este ministro teve uma cura notavel. Ele usou a técnica de uma maneira
simples e direta, para transmitir a ideia de satide perfeita para sua mente
subconsciente.

Outra maneira maravilhosa de transmitir a ideia de saide ao seu
subconsciente é através da imaginacao disciplinada ou cientifica. Eu disse
a um homem que sofria de paralisia funcional para criar uma imagem
vivida de si mesmo andando em seu escritério, tocando a mesa, atendendo
o telefone, e fazendo todas as coisas que ele normalmente faria se ele fosse
curado. Expliquei-lhe que esta visualizacdo mental da saide perfeita seria
aceita por sua mente subconsciente.

Ele entregou-se de cabeca para o papel. Ele realmente sentiu-se no



escritorio. Ele sabia que ele estava dando a seu subconsciente algo
concreto e definido para poder trabalhar. Sua mente subconsciente era a
fita do filme sobre o qual a visualizagdo seria gravada.

Ele continuou esta visualizacdo com intensa disciplina durante varias
semanas. Entdo, um dia, o telefone tocou numa hora em que todos haviam
saido. O telefone estava a doze passos de distancia de sua cama. No
entanto, ele conseguiu atendé-lo. Sua paralisia desapareceu naquela hora.
O poder curativo da sua mente subconsciente tinha reagido a sua imagem
mental, e uma cura havia acontecido.

Este homem havia sofrido de um bloqueio mental que impedia os impulsos
nervosos gerados no cérebro de alcancar as pernas dele. Portanto, ele nao
podia andar. Quando ele mudou a sua atengdo para o poder de cura dentro
dele, a energia fluiu através do seu novo foco de atencao, e ele podia andar
novamente.

E tudo o que pedirem em oragdo, tendo fé, vocés receberdo. (Mateus 21,
versiculo 22).

IDEIAS QUE VALEM A PENA RECORDAR.

- Sua mente subconsciente controla todos 0s processos vitais do seu corpo
e sabe a resposta para todos os problemas.

- Antes de dormir, faca um pedido especifico para a sua mente
subconsciente e prove seu poder milagroso para si mesmo.

- O que quer que vocé grave na sua mente subconsciente fica expresso na
tela do espaco na forma de condicOes, experiéncias e eventos. Portanto,
voceé deve observar cuidadosamente todas as ideias e pensamentos
entretidos em sua mente consciente.

- A lei da acdo e reacdo é universal. Seu pensamento é acao e a reacao € a
resposta automatica de seu subconsciente ao seu pensamento. Cuidado
com seus pensamentos!

- Toda a frustragao é devida a desejos ndo realizados. Se vocé sé pensa em
obstaculos, atrasos e dificuldades, sua mente subconsciente responde de
acordo, e vocé esta bloqueando o seu proprio bem.

- O principio de vida fluira através de vocé, ritmicamente e
harmoniosamente se vocé afirmar conscientemente: “Eu acredito que o
poder do subconsciente que me deu este desejo agora ira cumpri-lo atraveés
de mim. ” Isto dissolve todos os conflitos.

- Voceé pode interferir no ritmo normal do seu coracao, pulmdes e outros
orgaos, atraves da preocupacao, ansiedade e do medo. Alimente seu



subconsciente com pensamentos de harmonia, saude e paz, e todas as
funcGes do seu corpo se tornardo normais novamente.

- Mantenha sua mente consciente ocupada com a expectativa do melhor, e
seu subconsciente reproduzira fielmente seus pensamentos habituais.

- Imagine o final feliz ou solucdo para seu problema, sinta a emocao da
realizacao, e 0 que vocé imagina e sentir sera aceito por sua mente
subconsciente, que vai manifestar o que lhe foi dado.



CAPITULO 4 - CURAS MENTAIS NOS TEMPOS
ANTIGOS.

Através dos tempos, as pessoas em cada continente, clima e cultura,
instintivamente sabiam que em algum lugar residiria um poder de cura que
poderia restaurar as habilidades e funcGes do corpo de uma pessoa, que
pudesse restaurar os estados normais de equilibrio e de boa saude. Eles
acreditavam que esse estranho poder poderia ser invocado sob certas
condicOes e que se ele fosse clamado corretamente, o alivio do sofrimento
humano seria concedido. Desde o inicio da histéria do mundo as historias
de todas as nagOes dao testemunho para apoiar esta crenga, um poder que
poderia influenciar secretamente os homens para o bem ou para o mal,
incluindo a cura dos doentes, dizia-se que esse poder era possuido por
sacerdotes, sacerdotisas e por um povo santo. Eles alegavam possuir
poderes derivados diretamente do Deus que incluia a cura dos doentes. Os
processos e procedimentos de cura se diversificavam ao redor do mundo,
mas eles geralmente incluiam stuplicas e oferendas ao Deus; varias
cerimonias, tais como reveréncias, encantamentos, uso de amuletos,
talismads, anéis, reliquias e imagens.

Por exemplo, nas religioes da antiguidade, os sacerdotes em templos
antigos davam drogas a seus suditos e praticavam sugestoes hipnaticas,
conforme eles caiam no sono. Os suditos afirmavam com certeza que 0s
deuses 0s visitaram em seu sono e 0s curaram. Muitas curas assim se
seguiram.

Para os devotos de Hecate, era um costume misturar lagartos com resina,
incenso, mirra e libra em um rito ao ar livre sob a lua crescente. Depois de
executar estes ritos bizarros e misteriosos, eles rezavam para a sua deusa,
tomavam a poc¢ao que eles tinham acabado de fazer e iam dormir. Se sua fé
fosse forte o suficiente, eles veriam a deusa em sonhos. Este rito, que soa
tao estranho, até mesmo fantasioso para os nossos ouvidos, muitas vezes
foi seguido por curas.

As pessoas nos tempos antigos conseguiram muitas maneiras eficazes para
explorar o incrivel poder da mente subconsciente e usa-lo para a cura. Eles
até sabiam que esses procedimentos surtiam efeito, no entanto, eles nao
entendiam como ou porque eles funcionavam. Hoje, podemos ver que eles
estavam usando sugestoes potentes para a mente subconsciente. Os rituais,
pocoes e amuletos eram apelos poderosos na imaginacao das pessoas, eles
favoreciam a aceitacdo pela mente subconsciente através das insistentes
sugestOes dadas pelo curandeiro. Mas o trabalho de cura era feito pela
mente subconsciente do paciente.



Por todas as eras, curandeiros obtiveram resultados notaveis em casos
onde a habilidade médica autorizada falhava, em pacientes que tinham
perdido a esperanca. Isto nos da motivo para refletir. Como estes
curandeiros espalhados ao redor do mundo conseguiam realizar suas
curas? A resposta é que essas curas ocorriam porque a crenca cega da
pessoa doente sobre eles liberava o poder de cura residente em seu
subconsciente. Quanto mais fantasticos e peculiares fossem os remédios e
meétodos usados pelos curandeiros, mais provavel seria a aceitacao dos
pacientes em acreditar que algo tdao estranho pudesse ser exoticamente
poderoso. Seus estados emocionais excitados tornavam a aceitagao mais
facil para crerem na sugestao de satde, em ambas as mentes consciente e
subconsciente. Este ponto sera discutido com maiores detalhes no proximo
capitulo.

RELATOS BIBLICOS SOBRE A UTILIZACAO DOS PODERES
SUBCONSCIENTES.

E por isso que lhes digo: Todas as coisas que vocés pedirem em oracgdo,
tenham fé em que jd as receberam, e as terdo. (Marcos 11, versiculo 24).

Releia esta passagem e preste muita atencdo para a diferenca de tempos
verbais. Os trechos “tenham fé em que jd as receberam” esta no tempo
presente, em seguida as terdo esta no futuro. O escritor inspirado esta nos
dizendo algo da maior importancia por esta pequena diferenca na
gramatica da frase. Se cremos e aceitamos como verdade o fato de que
nosso desejo ja esta realizado e cumprido, que ja esta concluido, entdo sua
realizacdo seguira como algo no futuro.

O sucesso desta técnica baseia-se na convic¢ao confiante que o
pensamento, a ideia, ou a imagem ja sdo um fato consumado que esta na
mente. Em suma, para tudo que tiver substancia no reino da mente, ele
deve ser imaginado como ja existente.

Aqui, em poucas palavras enigmaticas, se encontra uma direcdo especifica
e concisa para fazer uso do poder criativo do pensamento, imprimindo
sobre o subconsciente algo particular que vocé deseja. Seu pensamento,
ideia, desejo ou proposito sdo tdo reais em seu proprio plano como é a sua
mao ou o seu coracao. Seguindo a técnica biblica, vocé deve eliminar por
completo da sua mente todas as duvidas, consideracGes, circunstancias ou
qualquer coisa que implique em um resultado negativo. Voce esta
plantando uma semente (conceito) na mente que, ao deixa-lo seguir
desimpedido, infalivelmente germinara em fruicao externa.

A maior condicdao que Jesus defendeu foi a fé. Varias e varias vezes vocé



1& na Biblia, “Que seja feito segundo a vossa fé”. Se vocé planta certos
tipos de sementes no solo, vocé sabe que eles vao crescer segundo sua
espécie. Esta € a verdade das sementes, confiando nas leis do crescimento
e da agricultura, vocé sabe que as sementes irdo brotar e crescer segundo
sua espeécie.

A fé que é descrita na Biblia é uma maneira de pensar, uma atitude da
mente, uma certeza interior, sabendo que a ideia que vocé aceitar
plenamente em sua mente consciente sera incorporada na sua mente
subconsciente, e entdo, manifestada. A Fé é, de certa maneira, aceitar
como verdadeiro o que nega a sua razao e os seus sentidos. Isto é
aprofundar-se, recusando-se a ouvir a pequenez da mente racional,
analitica e consciente, é adotar uma atitude de completa confianca na forca
interior de sua mente subconsciente.

Aqui esta um dos mais conhecidos exemplos da técnica de cura na biblia:

Depois de ele entrar na casa, os cegos se dirigiram a ele, e Jesus lhes
perguntou: “Vocés tém fé em que eu posso fazer isso? ” Responderam-
lhe: “Sim, Senhor. ” Entdo tocou nos olhos deles, dizendo: “Que lhes
aconteca segundo a sua fé. ” E os olhos deles receberam visdo. Além
disso, Jesus os advertiu com firmeza, dizendo: “Tomem cuidado para que
ninguém saiba disso. ” (Mateus 9, versiculos 28 ao 30).

Dizendo, “Que lhes aconteca sequndo a sua fé”, Jesus abertamente pede a
cooperacao da mente subconsciente dos homens cegos. Sua fé vinha de
suas grandes expectativas, suas emocoes interiores, suas conviccoes
pessoais de que um milagre iria acontecer, que suas oracoes seriam
atendidas. E assim foi. Esta é a honoravel técnica da cura, utilizada
igualmente para todos os grupos de curas em todo o mundo,
independentemente de filiagao religiosa.

Ao dizer, “Tomem cuidado para que ninguém saiba disso. ” Jesus estava
alertando aos pacientes curados para nao discutir os motivos de sua cura
com outras pessoas. Se eles o fizessem, eles poderiam ser ridicularizados
por criticas céticas e depreciativas dos descrentes radicais da época. Isto
por sua vez poderia provocar a reversao dos beneficios que tinham
recebido das maos de Jesus se voltassem a depositar pensamentos de
medo, duvida e ansiedade em suas mentes subconscientes.

Em vista disso, todos ficaram pasmados e comecaram a dizer uns aos
outros: “Que palavras sdo essas? Pois ele da ordens aos espiritos
impuros, com autoridade e poder, e eles saem! ” (Lucas 4, versiculo 36)

Quando os doentes vinham a Jesus para serem curados, eles eram curados



por sua propria fé, juntamente com sua fé e a compreensao do poder
curativo da mente subconsciente. Tudo o que eles decretavam, sentiam ser
verdade interiormente. Jesus e as pessoas que estavam precisando de ajuda
formavam uma mente subjetiva universal, e seu conhecimento interior
silencioso e a condicdo do poder curativo mudavam os padroes negativos e
destrutivos no subconsciente dos seus pacientes. As curas resultantes
foram a resposta automatica para as mudancas mentais internas. Seu
comando foi seu apelo para a mente subconsciente dos pacientes,
somando-se a sua consciéncia, sentimento e confianca absoluta na resposta
subconsciente para as palavras que ele proclamou com autoridade.

MILAGRES NOS VARIOS SANTUARIOS EM TODO O MUNDO.

Em todos os continentes, em cada pais, existem santuarios onde se
ocorrem curas. Alguns sao mundialmente famosos. Outros sdao conhecidos
apenas para aqueles que vivem nas proximidades. Sejam celebradas ou
obscuras, as curas que acontecem nestes santuarios acontecem pelas
mesmas razoes e através dos mesmos poderes da mente subconsciente.

Tenho visitado varios dos famosos santuarios no Japao. No mundialmente
famoso Santuario de Diabutsu, o foco esta em uma gigantesca estatua de
bronze, de quarenta e dois pés de altura. Ela retrata o Buda sentado com as
maos postas, e com a cabeca inclinada em uma atitude de profundo éxtase
contemplativo.

Aqui eu vi jovens e velhos fazendo oferendas aos seus pés. Dinheiro,
frutas, arroz e laranjas foram oferecidos. Velas eram acesas, incensos
queimados, oracOes e pedidos eram entoados. Eu escutei o canto de uma
jovem garota quando ela entoava uma oracao, ela abaixou-se, curvou-se e
colocou duas laranjas como oferenda. Ela foi agradecer o Buda por ter
restaurado a voz dela. Ela tinha perdido a voz, mas ela foi restaurada no
santudrio. Em sua fé simples ela acreditava que Buda devolveria a sua voz
se ela seguisse um determinado ritual. Jejuou e fez algumas ofertas que a
ajudaram a acender a sua fé e esperanca. O resultado foi um
condicionamento criado em sua mente que foi aceito em seu subconsciente
e, em consequéncia, atendeu a sua crenca.

O poder da imaginacdo e crenca cega, ndo pode ser exagerado. Um bom
exemplo disso é o caso de um parente meu em Perth, na Australia
Ocidental, que sofria de tuberculose. Seus pulmdes estavam gravemente
debilitados. Seu filho decidiu ajudar seu pai a curar a si mesmo, ele foi a
casa de seu pai e disse-lhe que recentemente tinha conhecido um monge
andarilho com poderes exoticos.



Este monge tinha acabado de voltar de uma longa estadia em um dos mais
célebres santuarios curativos da Europa. La ele tinha adquirido um
pequeno fragmento da Verdadeira Cruz, um artefato que remontava a
idade média. Ao longo dos séculos, incontaveis sofredores tinham sido
curados depois de tocar no fragmento da Cruz.

Ao ouvir isso o filho contou ao monge sobre a doenca do pai e implorou
para que ele lhe vendesse a reliquia. O monge tinha concordado. O filho
entdao deu ao monge uma oferta em doacdo, equivalente a 500 dolares - que
era muito dinheiro naquela época.

Quando o filho mostrou o fragmento ao seu pai, o velho homem
praticamente tomou dele. Em Seguida ele apertou o fragmento contra seu
peito, orou silenciosamente e foi dormir. De manha estava curado. Todos
os testes clinicos deram negativo para tuberculose.

Curas deste tipo acontecem o tempo todo. O que € mais importante sobre
esta € a historia mirabolante ao qual o filho levou em conta. Na verdade,
ele havia pago por uma simples lasca de madeira achada em uma calgada.

Ja sabemos, claro, que ndo foi a lasca de madeira da calcada que curou o
pai. O pai foi curado pela sua imaginacao elevada para um grau mais
intenso, mais a esperanca confiante de uma cura perfeita. A imaginacao se
juntou a fé ou sentimento subjetivo, e a Unido dos dois trouxe uma cura
através do poder de sua mente subconsciente.

O pai nunca soube do truque em que caiu. Se ele soubesse, ele poderia
sofrer uma recaida. Dessa forma, a tuberculose nunca mais voltou. Ele
permaneceu completamente curado e s6 passou adiante desta vida quinze
anos mais tarde, ja com 89 anos.

O PRINCIPIO UNIVERSAL DA CURA.

E um fato bem conhecido que todas as diversas escolas de cura realizaram
curas, que foram documentadas com os mais diferentes aspectos e
detalhes. Mas a conclusdo mais 6bvia em sua mente, é que, entre elas deve
haver alguma coisa em comum, que fica oculta nas entrelinhas desses
relatos. De acordo, na verdade ha. O instrumento de cura é o
subconsciente, e o processo de cura é a fé.

Pense profundamente sobre estas verdades fundamentais:

- Vocé possui fungoes mentais que sao distintas, designadas como a mente
consciente e a mente subconsciente.

- A sua mente subconsciente é constantemente suscetivel ao poder da
sugestao.



- Sua mente subconsciente tem completo controle das funcoes, condicdes e
sensacoes de seu corpo.

Se vocé ja participou de alguma experiéncia hipnética, certamente vocé
sabe que, os sintomas de qualquer doenca podem ser induzidos em
individuos hipnotizados através da sugestao. Por exemplo, um sujeito em
estado hipndtico pode apresentar uma temperatura alta, rosto vermelho ou
calafrios, de acordo com a natureza da sugestao dada. Vocé pode sugerir a
pessoa que ela esta paralisada e ndo pode andar, e assim por diante. Vocé
pode segurar uma xicara de agua fria debaixo do nariz do sujeito
hipnotizado e dizer, “isto esta cheio de pimenta; cheire! ” Ele vai espirrar
violentamente e repetidamente. O que vocé acha que o levou a espirrar? A
agua, ou a sugestao?

Se uma pessoa diz a vocé que ela é alérgica a flores, vocé pode pegar uma
flor sintética ou um copo vazio, quando ela estiver em um estado
hipnético, e diga que colocou uma flor em frente ao seu nariz. Ela ira
desenvolver os seus sintomas alérgicos habituais. Isto nos mostra que a
origem dos sintomas esta na mente subconsciente. Os sintomas de cura
também estdo localizados no subconsciente.

Diferentes escolas de medicina, como a osteopatia, quiropraxia, chi qong,
acupuntura e naturopatia, todas produzem curas notaveis. Da mesma forma
com o0s ritos e cerimonias das diferentes crencas religiosas em todo o
mundo. E 6bvio que todas essas curas sdo trazidas através da mente
subconsciente - o Unico instrumento de cura que existe.

Observe como o subconsciente cura um corte no dedo. Ele sabe
exatamente como fazé-lo. O médico faz o curativo e “A natureza que o
cura! ” Mas a “natureza” é nada mais do que um outro nome para a lei
natural, a lei da mente subconsciente. O instinto da autopreservacao é a
primeira lei da natureza, e a autopreservacao é a funcdao mais importante
da mente subconsciente. Seu instinto mais forte é a mais potente de todas
as auto-sugestoes.

TEORIAS AMPLAMENTE DIFERENTES.

Muitas teorias diferentes envolvendo a cura tém sido desenvolvidas por
diferentes seitas religiosas e grupos de terapia da oracao. Grande parte
deles afirmam que a origem da cura, se deve as suas praticas e teorias e
que, portanto, eles falam da verdade. Como ja vimos neste capitulo, isto
nao € correto.

Como vocé sabe, existem muitas variedades de cura. Franz Anton Mesmer



(1734-1815), um médico austriaco que trabalhava em Paris, descobriu que
aplicando imas para um corpo doente, ele poderia curar essa doenca
milagrosamente. Ele também realizou curas com varias outras pecas de
vidro e metal. Mais tarde, ele abandonou o uso desses objetos optando por
utilizar apenas as maos passando-as sobre o corpo do paciente. Ele alegava
que a verdadeira fonte de sua cura era o que ele chamou de “magnetismo
animal”. Ele teorizou que uma misteriosa substancia magnética era
transmitida das maos do curador para o paciente.

Mesmer deu seu nome a este método de tratamento da doencga, que veio a
ser chamado de mesmerismo. Hoje nos o conhecemos como o hipnotismo.
Outros médicos, invejosos do sucesso de Mesmer, alegavam que todas
suas curas foram devido a sugestdo e nada mais. Quando pressionados, no
entanto, tiveram de admitir que eles ndo sabiam como esse poder de
sugestdo criava esses surpreendentes resultados.

Todos os grupos de - psiquiatras, psicologos, osteopatas, quiropraticos,
meédicos e grupos religiosos de todos os tipos - estao usando o poder
universal residente no nosso subconsciente. Todos podem alegar que as
curas sao devido as suas teorias, mas a verdade ¢ muito diferente. O
processo de toda cura é uma atitude definitiva, positiva e mental, uma
atitude interior ou uma forma de pensar, chamada fé. A cura é devido a
uma expectativa confiante que atua como uma poderosa sugestdo para o
subconsciente, liberando o seu potencial de cura.

Uma pessoa ndo se cura porque um poder € melhor que o outro. A verdade
€ que ambos podem ter suas proprias teorias ou métodos, mas ha apenas
um processo de cura, e isto é, a fé. Ha apenas um instrumento de cura; ou
seja, sua mente subconsciente. Escolha qualquer método, teoria, crenca ou
religido que voceé preferir. Vocé pode ter certeza, se voceé tiver fé, vocé
obtera resultados.

ESCRITOS DE PARACELSO.

Philippus Paracelsus, um famoso médico e alquimista Suico, que viveu
entre 1493 e 1541, foi um grande curador de seu tempo. Ele foi um dos
primeiros a dizer o que hoje é um fato cientifico constatado:

Nao importa se o objeto da sua fé seja falso ou verdadeiro, vocé obtera os
mesmos resultados. Assim, se eu acreditar na estatua de Sao Pedro, da
mesma forma que eu acredito no proprio Sao Pedro, ela vai me dar os
mesmos resultados que eu obteria com o proprio Sao Pedro. Mas isso é
supersticdo. Fé, no entanto, produz milagres; e se é falsa ou verdadeira,
sempre vai produzir as mesmas maravilhas.



Os pontos de vista de Paracelso foram repercutidos no século dezesseis por
Pietro Pomponazzi, um fil6sofo italiano, que escreveu:

Podemos facilmente conceber os efeitos maravilhosos que a confianca e a
imaginacdo podem produzir, particularmente quando ambas as qualidades
sdo reciprocas entre o sujeito e a pessoa que o influencia. As curas
atribuidas as influéncias de certas reliquias sao efeitos da imaginacao e de
confianca aplicadas a estes objetos. Charlataes e fil6sofos sabem que, se os
ossos de qualquer esqueleto foram colocados no lugar dos ossos de um
santo, ndo obstante os doentes experimentariam efeitos benéficos, se eles
acreditassem que eram verdadeiras reliquias.

Pense no que isso implica. Se vocé acredita no poder dos ossos dos Santos,
ou nas propriedades curativas de certas aguas, ou, COmo meu parente
australiano, nos efeitos miraculosos de um fragmento de madeira, vocé
obtera resultados devido a poderosa sugestao dada a sua mente
subconsciente. Este dltimo é quem faz a cura.

EXPERIENCIAS DE BERNHEIM.

Hippolyte Bernheim foi professor de medicina em Nancy, na Franca, no
inicio do século vinte. Ele foi um dos primeiros a explicar como a sugestao
de um médico para o paciente entra em vigor por causa da forca do
subconsciente.

Bernheim relata a historia de um homem cuja lingua estava paralisada.
Todas as formas de tratamento foram aplicadas sem sucesso. Entdo um dia
o médico do homem anunciou que ele tinha descoberto um novo
instrumento que certamente resolveria o problema dele. O médico entdao
pos um termometro de bolso na boca do paciente. O paciente imaginou
que o instrumento iria cura-lo. Pouco tempo depois, ele gritou com alegria,
ele podia mexer sua lingua normalmente de novo.

- Bernheim continua:

Entre os nossos casos, fatos desse mesmo tipo sdao encontrados. Uma
jovem veio ao meu escritorio, tendo sofrido a perda completa da fala,
havia quase quatro semanas. Apds ter certeza do diagnostico, eu disse a
meus alunos que a perda da fala, as vezes rendida instantaneamente a
eletricidade, poderia reagir simplesmente pela influéncia sugestiva. Enviei
ela para o aparelho de inducao. Apliquei a minha mao sobre a sua laringe
que se mexeu um pouco e disse, “agora vocé pode falar em voz alta. ” Em
um instante eu fiz ela dizer “a”, “b”, e depois “Maria”. Ela continuou a
falar perfeitamente; a perda da voz tinha desaparecido.



Aqui Bernheim esta mostrando o poder da fé e expectativa por parte do
paciente, que atua como uma poderosa sugestdao para a mente
subconsciente.

PRODUZINDO UMA BOLHA POR SUGESTAO.

Bernheim afirma que ele produziu uma bolha na parte de tras do pescoco
do paciente, aplicando um selo postal e sugerindo ao paciente que era um
emplasto adesivo. Este tipo de demonstracao foi confirmado pelos
experimentos e experiéncias de muitos médicos em muitas partes do
mundo. Estas ndo deixam duvidas de que mudancas estruturais no corpo
podem ser provocadas em consequéncia de sugestao verbal aos pacientes.

A CAUSA DO ESTIGMA DE SANGUE.

Hemorragias e estigmas de sangue podem ser induzidos por meio de
sugestao.

Como uma demonstracao disso, Dr. M. Bourru colocou um sujeito em um
transe hipnotico e, em seguida, ele deu a seguinte sugestao:

As 04:00 esta tarde, depois da hipnose, vocé vira ao meu escritorio, e vai
sentar nesta poltrona e cruzara os bracos sobre seu peito. Seu nariz
comecara entdo a sangrar.

Naquela tarde, o jovem fez exatamente como lhe tinha sido dito. Apos
cruzar os bracos, algumas gotas de sangue sairam de sua narina esquerda.

Em outra ocasido, o mesmo investigador marcou o nome do paciente, em
ambos os seus bracos, com um instrumento pontiagudo enquanto o
paciente estava em transe hipnético. Bourru entdo disse:

As 04:00 esta tarde tu vais dormir. Seus bracos vao sangrar ao longo das
linhas que tracei, e seu nome aparecera escrito nos seus bracos em letras de
sangue.

O paciente foi cuidadosamente observado durante aquela tarde. As 04:00,
ele adormeceu. No braco esquerdo, se destacaram as letras em relevo, em
varios lugares, havia gotas de sangue. Embora as letras gradualmente se
desvaneceram, suas marcas ainda que muito fracas, eram visiveis trés
meses depois.

Estes fatos demonstraram de uma so vez, a concordancia das duas
proposicoes fundamentais anteriormente declaradas; ou seja, a
receptividade constante da mente subconsciente em relacao ao poder da
sugestdo, e o perfeito controle exercido pela mente subconsciente sobre as
condi¢des do corpo, sensacoes e fungoes.



Todos os fendmenos precedentes dramatizam vividamente condicGes
anormais induzidas pela sugestao. Eles sao a prova conclusiva de que,
como um homem sente em seu coracdao (mente subconsciente), entao
assim ele é.

REVISANDO OS PONTOS DE CURA.

- Lembre-se, frequentemente, que o poder de cura esta em sua mente
subconsciente.

- Saiba que a fé é como uma semente plantada no solo; ela cresce segundo
a sua espécie. Plante a ideia (semente) em sua mente, regue-a e fertilize-a
com expectativa, e ela surgira a superficie.

- A ideia que voceé tem para um livro, uma nova invenc¢do, ou uma peca é
real em sua mente. Este é o motivo pelo qual vocé pode acreditar que o
tem agora. Acredite na realidade de sua ideia, no plano ou invencao, e
assim se o fizer, ele se tornara manifesto.

- Ao orar pelos outros, lembre-se que eles possuem em seu intimo o
conhecimento silencioso de totalidade, beleza e perfeicao que podem
alterar os padroes negativos da mente subconsciente deles, trazendo assim
resultados maravilhosos.

- As curas milagrosas dos varios templos e santuarios de que vocé ouviu
falar, se devem a imaginacao e a fé incondicional que atuam sobre o
subconsciente, liberando o poder de cura.

- Todas as doencas se originam da mente. Nada aparece em seu corpo a
menos que antes haja um padrao correspondente a ele na mente.

- Os sintomas de qualquer doenca podem ser induzidos em vocé por
sugestao hipnotica. Isto mostra o poder do seu pensamento.

- Ha apenas um processo de cura, que é a fé. Ha apenas um poder de cura,
sua mente subconsciente.

- Se 0 objeto da sua fé é falso ou verdadeiro, vocé obtera resultados.
- Seu subconsciente responde ao pensamento em sua mente.

Aceite a fé como um pensamento em sua mente, e isso sera suficiente.



CAPITULO 5 - CURAS MENTAIS NOS TEMPOS
MODERNOS.

O que é esta cura? Onde encontra-la, e como coloca-la em pratica? Estas
sdo questoes vitais e de grande interesse para todos nos. Para todas elas, a
resposta é a mesma: Este poder de cura esta na mente subconsciente de
cada pessoa, e uma atitude mental modificada na pessoa doente, produz
este poder de cura.

Nenhum praticante das ciéncias mentais ou religiosas, psicélogo,
psiquiatra ou médico jamais curaram algum paciente. Ha um velho ditado
que diz, “O médico faz o curativo, mas Deus é que cura a ferida. ” O
psicologo ou psiquiatra fazem uma mudanca eficaz, removendo os
bloqueios mentais no paciente, para que o principio de cura possa entrar
em acdo, restaurando a saude do paciente. Da mesma forma, o cirurgiao
remove o0s bloqueios fisicos, permitindo que as correntes curativas
funcionem normalmente. Nenhum médico, cirurgido ou praticante de
ciéncia mental pode legitimamente reivindicar para ele ou ela “a cura do
paciente”. O poder de cura pode ser chamado por muitos nomes diferentes
- natureza, poder de luz, Ser Supremo, Deus ou inteligéncia criadora - mas
na realidade estas sao simplesmente diferentes maneiras para se referir ao
poder do subconsciente.

Como ja vimos, ha muitas maneiras diferentes que podemos usar para
remover os bloqueios mentais, emocionais e fisicos que inibem o fluxo do
principio da cura viva, animada em todos nos. O principio de cura
residente em seu subconsciente pode e vai curar sua mente e seu corpo de
todas as doencas, se devidamente dirigido por vocé ou outra pessoa. Este
principio de cura opera em todas as pessoas, independentemente de raca,
cor ou religido. Vocé nao tem que pertencer a alguma igreja para poder
utilizar e participar deste processo de cura. Seu subconsciente vai curar a
queimadura ou corte em sua mao ndo importa que vOcé seja um ateu ou
agnostico.

Cura mental moderna é baseada na verdade que a inteligéncia infinita e o
poder de sua mente subconsciente respondem de acordo com sua fé.
Praticantes de ciéncia mental ou Ministros seguem as escrituras da Biblia.
Ou seja, eles se voltam para dentro e fecham as portas, o que significa que
se concentram em suas mentes, relaxam, se deixam ir, e pensam na
presenca de cura infinita dentro deles. Eles fecham a porta de sua mente a
todas as distracOes externas, bem como as aparéncias, e entao entregam
seu pedido ou desejo, tranquilos e conscientes, para sua mente
subconsciente, sabendo que a inteligéncia de sua mente vai respondé-los



de acordo com suas necessidades especificas.

A coisa mais maravilhosa que conheco € esta: Imagine o que deseja e
sinta-o como se ja fosse real; assim, o principio de vida infinita respondera
a sua escolha consciente e a seu pedido consciente. Este é o significado do
texto - acredite que vocé foi atendido, e vocé sera atendido. Isto é o que os
cientistas da mente modernos fazem quando eles praticam a terapia da
oracao.

O PROCESSO DE CURA.

Existe apenas um unico principio de cura universal, atuando através de
tudo - do gato, do cao, da arvore, da grama, na terra ou no ar - para tudo
que vive. Este principio de vida opera através dos reinos animal, vegetal e
mineral, como o instinto e a lei do crescimento. Como nés seres humanos
somos conscientemente cientes deste principio de vida, nos
conscientemente podemos direciona-lo para nos abencoar de inimeras
maneiras.

Existem muitas abordagens, técnicas e métodos diferentes para usar o
poder universal, mas ha apenas um processo de cura, que € a fé - que lhes
seja feito segundo a vossa fé.

A LEI DA FE.

Todas as religides do mundo representam formas de crenca, e essas
crencas sao explicadas de muitas maneiras. A lei da vida é a Fé. O que
voceé acredita sobre si mesmo, sobre a vida e sobre o universo? Conforme
vocé cré assim sera feito.

A Fé é um pensamento em sua mente que faz com que o poder do seu
subconsciente se propague em todas as fases da sua vida de acordo com
seus pensamentos habituais. Vocé deve compreender que, quando a Biblia
fala da fé, ela ndo esta falando sobre sua fé em algum ritual, cerimonia,
forma, instituicdo ou formula. Ela fala sobre a fé em si mesmo. A fé de sua
mente é simplesmente o pensamento de sua mente.

Jesus lhe disse: “Esta expressdo: ‘Se puder! > Ora, tudo é possivel para
quem tem fé. (Marcos 9, versiculo 23).

E tolice acreditar que algo vai te ferir ou te machucar. Lembre-se, ndo é a
coisa que se acredita que doi, nem faz mal a vocé, mas a crenca ou
pensamento em sua mente que cria o resultado de dor. Todas as suas
experiéncias, todas as suas acoes e todos 0s eventos e circunstancias da
vida sdo apenas as reflexoes e as reacdes ao seu proprio pensamento.



A TERAPIA DA ORACAO E A FUNCAO COMBINADA DA
MENTE CONSCIENTE E SUBCONSCIENTE DIRIGIDA
CIENTIFICAMENTE.

A terapia da oracdo é a funcdo sincronizada, harmoniosa e inteligente dos
niveis conscientes e subconscientes da mente, direcionado especificamente
para um proposito definido. Na oracdo cientifica ou terapia da oragao,
vocé deve saber o que esta fazendo, e por que vocé esta fazendo isso. Vocé
confia na lei da cura. A terapia da oracao é por vezes referida como um
tratamento mental. Outro termo € oracao cientifica.

Na terapia da oracao voceé escolhe conscientemente uma certa ideia,
imagem mental, ou plano que vocé deseja realizar. Vocé compreende que
possui a capacidade de transmitir esta ideia ou imagem mental ao seu
subconsciente, através do estado de sentimento adotado. Conforme vocé
permanecer fiel em sua atitude mental, sua oracao sera atendida. A terapia
da oracdo é uma acao mental definida para um proposito especifico.

Vamos supor que vocé decida curar-se de uma certa dificuldade através da
terapia da oracdo. Voceé esta ciente do seu problema ou doenca, ndo
importa qual seja, em algum momento ele foi causado por pensamentos
negativos, carregado com medo, alojado em sua mente subconsciente.
Voceé deve ficar consciente que, se vocé tiver sucesso em limpar estes
pensamentos de sua mente, vocé alcangara uma cura.

Portanto, se voceé recorrer ao poder de cura dentro de seu subconsciente. Se
lembre de seu poder e inteligéncia infinitos e da sua capacidade de curar
todas as doengas. Conforme vocé se apoiar sobre estas verdades... seu
medo comecara a se dissolver. As lembrancas destas verdades confrontam,
e, finalmente, superam as crencas erroneas.

Dé gracas pela cura que vocé sabe que vira. Entdo vocé tira a dificuldade
da sua mente até que se sinta guiado, depois de um intervalo, reze
novamente. Enquanto vocé esta orando, voce estara recusando poder a
quaisquer condi¢Oes negativas, e nem por um segundo vai admitir que a
cura ndo vira. Esta atitude mental, traz a unido harmoniosa da mente
consciente e subconsciente, que desperta o poder da cura.

CURA PELA FE, O QUE SIGNIFICA, E COMO A FE CEGA
FUNCIONA.

O que é conhecido popularmente como cura pela fé, nao se refere a fé
mencionada na Biblia, que significa um conhecimento da interacao entre
as mentes consciente e subconsciente. Um curandeiro é alguém que cura



sem qualquer compreensao cientifica dos reais poderes e as forcas
envolvidas. Ele pode afirmar que tem um dom especial de cura, e a fé cega
contida na mente da pessoa doente, faz com que os tais poderes do
curandeiro tragam resultados a ela.

Em muitas partes do mundo, curandeiros tradicionais tratam seus pacientes
pelas dancas, encantamentos e invocacoes de espiritos. Uma pessoa pode
ser curada por tocar as reliquias de um Santo, vestindo o traje de um ritual
especial, acendendo um incenso sagrado ou vela ou beber um cha de uma
mistura de ervas. Qualquer coisa que leva o paciente acreditar
honestamente no método ou processo, tornara uma cura mais provavel.

Qualquer método que faca com que voce se afaste do medo e se concentre
na fé e na esperanca, ira lhe curar. Muitas pessoas afirmam que devido as
suas teorias individuais produzirem resultados, fazem entao com que eles
estejam corretos e com a verdadeira razao. Como ja vimos, isso nao pode
ser verdade.

Para ilustrar como a fé cega funciona, pense em nossa discussao sobre o
médico suico, Franz Anton Mesmer. Em 1776. Ele alegou ter produzido
muitas curas por deslizar imds sobre os corpos de seus pacientes. Depois,
ele largou dos imas e simplesmente passou a deslizar com as maos a uma
curta distancia do paciente. Isso também funcionou. Para explicar o
sucesso deste novo procedimento, Mesmer desenvolveu a teoria do
magnetismo animal. Assim ele se utilizava de um fluido que envolve todo
0 universo, mas € mais ativo no organismo humano. Ele alegou que este
fluido magnético era transmitido de suas maos para os corpos doentes de
seus pacientes e que esta transferéncia de magnetismo animal era o que os
curava. As pessoas reuniam-se com ele, e muitas curas maravilhosas foram
relatadas.

Mesmer, mudou-se para Paris. La, o governo nomeou uma Comissao para
investigar suas curas. Seus membros incluiam proeminentes médicos e
membros da Academia de Ciéncias, dos quais Benjamin Franklin era um
membro. Depois de um inquérito exaustivo, a Comissao admitiu que
Mesmer tinha produzido curas confirmadas. Entendeu-se, no entanto, que
nao havia nenhuma evidéncia para provar a veracidade de sua teoria do
fluido magnético. A comissao sugeria que os efeitos se deram devido a
imaginacao dos pacientes.

Pouco depois, Mesmer foi levado para o exilio. Ele morreu em 1815.
Pouco depois, o Dr. James Braid de Manchester, Inglaterra, comprometeu-
se a mostrar que o fluido magnético ndo teve nada a ver com a producao
das curas de Dr. Mesmer. Dr. Braid descobriu que pacientes poderiam ser



lancados em sono hipnético por sugestao. Enquanto eles estavam no transe
hipnético, ele conseguiu produzir muitos dos fendmenos surpreendentes
que Mesmer tinha atribuido ao magnetismo animal.

Voceé pode facilmente ver que todas essas curas foram, sem duivida,
provocadas pela imaginacado ativa dos pacientes juntamente com uma
poderosa sugestao de satude para suas mentes subconscientes. Nao é
injusto chamar a isto de fé cega, porque nem os pacientes nem 0s
profissionais compreendiam como suas curas foram realizadas.

FE SUBJETIVA, O QUE SIGNIFICA.

A mente subconsciente ou subjetiva de um individuo é tao suscetivel ao
controle de sua propria mente consciente ou objetiva quanto para as
sugestOes de terceiros. Sendo assim, qualquer que seja o objeto de sua
crenca, se vocé assumir ter fé ativa ou passivamente, sua mente
subconsciente sera controlada pela sugestdo e seu desejo sera cumprido.

A fé exigida nas curas mentais é uma fé puramente subjetiva. A maneira
de obté-la é por um fim a oposi¢do ativa em sua mente consciente ou
objetiva.

Para que uma cura eficaz do corpo se concretize, sera melhor, é claro, se
tanto a mente consciente quanto a subconsciente estiverem em um estado
pleno de aceitagdo. No entanto, isso ndao é sempre necessario. Vocé pode
entrar em uma condicdo de passividade e receptividade por relaxamento da
mente e do corpo e entrar em um estado de sono. Neste estado sonolento
sua passividade torna-se receptiva a impressao subjetiva.

Depois de passar por um tratamento hipnético um homem uma vez me
perguntou, “Como € que o ministro pode me curar? Antes quando ele me
disse que eu nao tinha doenca alguma e que ndo existia causa para ela, nao
acreditei numa s6 palavra que ele disse. Eu pensei que ele queria insultar a
minha inteligéncia. E, ainda assim eu fui curado. Como isso foi possivel? ”

Eu disse a este homem, a explicacdo é simples. No processo ele teve que te
aquietar e com suaves palavras, lhe pediu para entrar em uma condicao
completamente passiva, nao diga nada e nao pense em nada por enquanto.
O ministro também se manteve passivo. Ele ficou afirmando calmamente,
pacificamente e constantemente por quase meia hora, dizendo que lhe seria
dado satde, paz, harmonia e saude perfeita.

No final da meia hora, este homem sentiu um alivio imenso e teve sua
saude restaurada.

E facil ver que sua fé subjetiva tinha sido manifesta pela sua passividade



durante o tratamento, e as sugestoes de salubridade perfeita feitas pelo
Ministro foram transmitidas a sua mente subconsciente. As duas mentes
subjetivas ficaram entdao em harmonia.

Se 0 homem tivesse mantido a suas duvidas sobre o poder do curador e da
exatiddo da sua teoria a superficie, estas teriam agido como auto-sugestao
antagonica. As sugestoes do ministro teriam sido seriamente abaladas ou
até mesmo totalmente frustradas. Neste estado sonolento, hipnético, no
entanto, a resisténcia da mente consciente foi reduzida ao minimo. A
mente subconsciente do paciente ficou receptiva a sugestdoes do Ministro.
Ela executou as suas fun¢des em harmonia com essas sugestdes, e uma
cura entdo se seguiu.

O SIGNIFICADO DA AUSENCIA NO TRATAMENTO.

Suponha que vocé vive em Los Angeles, vocé soube que a sua mae em
Nova York esta gravemente doente. Seu primeiro impulso poderia ser,
deixar sua casa e o emprego ir a seu encontro para lhe dar apoio e ajuda-la
a se recuperar. Mas e se isso nao fosse possivel? Voceé teria que abrir mao
de ajudar sua mae ou de dar sua forca de Fé para ajuda-la em seu processo
de recuperacao?

Nao. Enquanto vocé ndo puder estar fisicamente presente, vocé pode fazer
suas oracdes para ela onde quer que esteja. E o pai interior que realiza o
trabalho.

Existe uma mente criadora unica. A lei criadora da mente atende a vocé. O
que vocé deve fazer é induzir uma concentracdo interna de sadde e
harmonia em sua propria mentalidade. A resposta dela é automatica. Essa
realizacdo interior, agindo através do seu subconsciente, opera em favor da
mente subconsciente de sua mde. Seus pensamentos de saude, vitalidade e
perfeicdo trabalhardo através de uma mente subjetiva universal. Elas
colocam em movimento uma lei subjetiva da vida que se manifestara
através do corpo dela trazendo a sua cura.

Na mente inicial, ndao ha nenhum tempo ou espaco. Essa mesma mente
opera através de vocé e de sua made - ndo importa onde voceés estejam. Na
realidade, para a mente universal que € onipresente nao ha nenhuma
oposicdo entre o tratamento ausente e o tratamento presencial. Nao tente
enviar pensamentos para longe ou focalizar um pensamento. Seu
tratamento é um movimento consciente do pensamento. Conforme vocé se
torna consciente das qualidades de satide, bem-estar e relaxamento, estas
qualidades serdo ressurgentes na experiéncia da sua mae. Resultados
seguirao.



Aqui esta um exemplo real do que é erroneamente chamado de tratamento
ausente. Uma mulher em Los Angeles soube que a mae em Nova York
havia sofrido uma trombose coronaria. Ela ndo poderia ir para o lado da
mae, mas ela orou da seguinte maneira:

A presenca de cura esta exatamente onde esta a minha mae. A condicao
corporal é apenas um reflexo vivo do pensamento dela, seu corpo é como
as imagens de um projetor em uma tela branca. Eu sei que para alterar as
imagens projetadas na tela, devo muda-las antes no projetor. Eu agora
projeto em minha mente a imagem de integridade, harmonia e satde
perfeita para minha mae.

A presenca de cura infinita que criou o corpo da minha mae e todos os
orgaos dela esta agora saturando cada atomo do seu ser, e um rio de paz
flui através de cada célula do seu corpo. Os médicos que cuidam dela sao
divinamente guiados e dirigidos, e quem tocar minha made sera guiado a
fazer a coisa certa.

Eu sei que a doenca ndo tem realidade em ultimo caso. Se tivesse,
ninguém poderia ser curado. Eu agora me alinho com o principio infinito
de amor e de vida, e eu sei e decreto que harmonia, saide e paz estao agora
sendo expressos no corpo da minha mae.

Ela rezou, dessa maneira, varias vezes ao dia. Depois de alguns dias; a mae
dela teve uma recuperacao notavel. O cardiologista dela estava espantado e
a elogiou pela sua grande fé no poder de Deus.

A conclusdo que a filha chegou em sua mente e aceita com fé perfeita,
colocou em movimento a energia criadora dentro da mente subconsciente
universal. Esta se manifestou através do corpo da mae como a perfeita
saude e harmonia. O que a filha sentia como verdade sobre a mae dela, foi
simultaneamente expresso na experiéncia de sua mae.

LIBERANDO A ACAO CINETICA DA MENTE
SUBCONSCIENTE.

Uma psicologa amiga minha me contou que uma bidpsia sua, mostrou a
presenca de células cancerosas em um orgao vital. Seu oncologista
recomendou um tratamento doloroso e perigoso. Antes de concordar,
minha amiga tentou outra abordagem. Todas as noites antes de dormir ela
calmamente afirmava, “cada célula, nervo, tecido e 6rgao esta agora sendo
completamente refeito de forma pura e perfeita. Meu corpo todo esta sendo
restaurado para saude e harmonia”.

Em pouco mais de um més a cura completa se realizou. Testes posteriores



mostraram que ja ndao haviam mais células cancerosas.

Fiquei muito impressionado com isso, mas também curioso. Eu perguntei a
ela porque ela repetia sua afirmacdo antes de dormir. Ela me disse, “Uma
vez colocada em uma determinada direcdo, a acdo cinética da mente
subconsciente continua durante todo seu sono. E por isso que é tdo crucial
dar a sua mente subconsciente algo benéfico para trabalhar enquanto
permanecemos no estado de sono”.

Isso foi uma resposta muito sensata. Observe também que no pensamento
de harmonia e sadde perfeita, ela nunca se referia a sua condicao pelo
nome.

Eu sugiro fortemente que vocé pare de falar sobre suas doencas ou de dizer
seus nomes, especialmente nas horas antes de dormir. Pois o tnico jeito de
sugarem a seiva de sua vida é se vocé manter o medo e a atencao nelas.
Como a psicdloga acima mencionada, torne-se um cirurgido mental. Entao
seus problemas serao cortados da mesma maneira que galhos mortos sao
podados de uma arvore.

Por outro lado, se vocé esta constantemente nomeando suas dores e
sintomas e falando sobre elas, vocé lhes da poder sobre vocé. Vocé inibe a
acao cinética que libera o poder de cura e energia de sua mente
subconsciente. Além disso, pela lei da sua propria mente, estas fantasias
tendem a tomar forma, como a coisa que vocé mais teme. Entdo encha sua
mente somente com as grandes verdades da vida e caminhe para a frente,
para a luz do amor.

RESUMO DOS SEUS CURATIVOS DE SAUDE.

- Descubra do que é que lhe cura. Compreenda que, as orientacOes corretas
dadas a sua mente subconsciente irdo curar seu corpo e sua mente.

- Desenvolva um plano definido para gravar seus pedidos ou desejos em
sua mente subconsciente.

- Imagine o fim desejado e sinta a sua realidade. Caminhe em direcdo a
ele, e vocé obtera resultados definidos.

- Decida o que ¢ a fé. Saiba que a fé é um pensamento em sua mente, e
que, 0 que VOCé pensa, VOCE cria.

- E tolice acreditar que uma doenca ou qualquer outra coisa possa magoar
ou prejudicar vocé. Acredite na perfeita saide, prosperidade, paz, riqueza e
orientacdo divina.

- Pensamentos grandes e nobres que vocé cultiva habitualmente tornam-se
grandes atos.



- Aplique o poder da terapia da oracao em sua vida. Escolha um
determinado projeto, uma ideia ou imagem mental. Una-se mentalmente e
emocionalmente com esta ideia. Permaneca fiel em sua atitude mental e
sua oragdo sera atendida.

- Lembre-se sempre, se vocé realmente deseja o poder de cura, vocé pode
té-lo atraveés da fé, que significa um conhecimento do funcionamento de
sua mente consciente e subconsciente. A fé vem com a compreensao.

- Fé cega significa que, uma pessoa pode obter resultados na cura sem
qualquer compreensao cientifica dos poderes e as forcas envolvidas.

- Aprenda a rezar para seus entes queridos que podem estar doentes.
Acalme a mente. Seus pensamentos de saude, vitalidade e perfeicao
operando através da grande mente subjetiva universal, serao sentidos e
manifestados na mente de seu ente querido.



CAPITULO 6 - TECNICAS PRATICAS DE CURAS
MENTAIS.

Quando um engenheiro se prepara para construir uma ponte ou um design
de aeronave, ele aborda uma solucao com técnicas e praticas conhecidas
por ele, e depois elabora um conjunto de métodos aplicaveis para a
realizacao do projeto. Estas técnicas, habilidades e métodos foram um dia,
parte de seu processo de formacdao. Da mesma forma, existem habilidades,
técnicas e métodos conhecidos, para controlar e dirigir sua vida. Esses
métodos e técnicas sao primarios.

Na construgdo da ponte Golden Gate, os engenheiros primeiro tiveram que
entender os principios matematicos, pressoes e dilatacOes fisicas. Em
segundo lugar, eles desenvolveram em suas mentes uma visualizacao da
ponte ideal através da baia. O terceiro passo foi a aplicacao de métodos
experimentados e comprovados, pelo qual foram implementados os
principios. Quando estas trés etapas foram concluidas, a ponte tomou
forma e geracoes de motoristas comecaram a atravessa-la.

Se vocé quer que suas oracoes sejam respondidas, vocé deve comecar com
os métodos e técnicas apropriados. A maneira em que sua oracao €
respondida é uma maneira cientifica. Nada acontece por acaso. Este é um
mundo de lei e ordem. Neste capitulo vocé encontrara técnicas praticas
para desdobrar e nutrir a sua vida espiritual. Suas oracoes nao devem ser
jogadas ao vento como um balao. Elas devem ir para algum lugar
especifico para realizar algo em sua vida.

Quando analisamos a oracao, descobrimos que ha muitas abordagens e
métodos diferentes. Ndo consideraremos neste livro as oracoes formais e
rituais usados em cerimonias religiosas. Estes tém um lugar importante na
celebracdo em grupo, mas este ndo é nosso foco. Nos estamos interessados
em métodos eficazes e imediatos de oracdo pessoal que possam ser
aplicados em sua vida diaria e usados para ajudar a si e aos outros.

A oracdo é a formulacdo de uma ideia concentrada em algo que desejamos
realizar. A oracdo é o desejo sincero da alma. Seu desejo é sua oracao. Ele
sai das suas mais profundas necessidades e revela as coisas que vocé quer

na vida. Bem-aventurados os que tém fome e sede de Justica: porque eles

serdo saciados. Isso é a verdadeira natureza da oragao, a expressao eficaz

de fome e sede de paz, harmonia, satde, alegria e todas as outras béncaos

da vida.

A TECNICA DE SOBREPOSICAO PARA IMPREGNAR O



SUBCONSCIENTE.

Como ja vimos, o segredo da oracao eficaz é impregnar a mente
subconsciente com o resultado esperado. Uma das maneiras mais simples
de fazer isto é o que chamamos de técnica de sobreposicao. Isto consiste
essencialmente em induzir a mente subconsciente para aceitar seu pedido
da forma como foi entregue pela mente consciente. A sobreposicao é mais
eficaz quando se esta entrando em um estado de sono.

Saiba que na sua mente mais profunda reside a inteligéncia e o poder
infinito. Calmamente, pense no que vocé deseja; visualize sua realizacao a
partir deste momento da forma mais plena e harmoniosa.

SEU SUBCONSCIENTE ACEITARA A SEU “PROJETO NA
PLANTA”.

Se voceé estivesse construindo uma nova casa para vocé e sua familia, vocé
teria um intenso interesse no projeto da sua casa. Voceé gostaria de ter a
certeza de que os construtores seguiram seu plano até o ultimo detalhe. E
VOCE iria ter que vigiar os materiais que eles usaram. Sabendo que a vida
futura de sua casa, depende da qualidade dos materiais usados para
construi-la, selecione apenas o melhor cimento, o melhor isolamento, a
melhor fiacao elétrica, as coberturas e assim por diante.

E se voceé tivesse 0 mesmo cuidado com sua casa mental e com seu plano
mental de felicidade e abundancia?

Todas as suas experiéncias e tudo o que entra em sua vida dependem da
natureza dos blocos de construcao mentais que voceé usar na construcao de
sua casa mental. Se seu projeto esta cheio de padrdoes mentais de medo,
preocupacao, ansiedade ou falhas, e se vocé esta desanimado, duvidoso e
séptico, entdo a qualidade dos materiais mentais que vocé esta instalando
em sua mente vira mais adiante como fadiga, tensao, ansiedade e limitacao
de todos os tipos.

A atividade mais fundamental e de maior alcance na vida, é o que vocé
constroi em sua mentalidade de todas as horas. Sua palavra € silenciosa e
invisivel; no entanto, é real.

Voce esta construindo sua casa mental o tempo todo, e seus pensamentos e
imagens mentais representam sua planta. Hora por hora, momento por
momento, vocé pode construir satide radiante, sucesso e felicidade pelos
pensamentos que Vocé pensa, as ideias que vocé abriga, as crencas que
VOCe aceita e as cenas que vocé ensaiar no estudio escondido de sua mente.
Esta mansado, apds a construcao da qual esta perpetuamente comprometida,



sera sua personalidade, sua identidade neste plano, sua historia de vida na
terra.

Comece uma planta nova; construa silenciosamente se concentrando na
paz, harmonia, alegria e boa vontade no momento presente. Construa
acima dessas bases e seu subconsciente aceitara seu projeto e trara tudo
isso a superficie: Pelos seus frutos os conhecereis.

A CIENCIA E A ARTE DA VERDADEIRA ORACAO.

O significado da palavra ciéncia pode ser definido como um conjunto de
conhecimentos que sejam coordenados, organizados e sistematizados.
Vamos falar sobre a ciéncia e a arte da verdadeira oracdo. Este conjunto de
conhecimento lida com os principios fundamentais da vida. Ele descreve
técnicas e processos que podem ser demonstrados em sua vida e na vida de
qualquer ser humano que aplica-las fielmente. A arte é a sua técnica ou
processo, e a ciéncia por tras disso € a resposta definida pelo pensamento
da mente criativa e de seu quadro mental.

Pecam e vocés receberdo; procurem e vocés achardo; batam, e a porta
serd aberta para vocés. (Mateus 7, versiculo 7).

O que nos diz este célebre versiculo? Claramente significa que vocé
recebera aquilo que vocé pedir, se pedir. Portas se abrirdo a vocé, se vocé
bater, e vocé achara o que procura, se vocé procurar. Esse ensinamento
implica na definicdo das leis mentais e espirituais. Ha sempre uma resposta
direta da inteligéncia infinita de seu subconsciente ao seu pensamento
consciente. Se vocé pedir pdo, vocé ndo recebera uma pedra.

Voceé deve pedir acreditando que vocé esta recebendo. Sua mente se
direciona do pensamento para a coisa. A menos que primeiro exista uma
imagem na mente, nada acontecera, pois nao haveria nada para sua mente
se mover em direcdo. Sua oracdo, que € seu ato mental, deve ser aceita
como uma imagem em sua mente para que o poder do seu subconsciente
se ative sobre ela para produzi-la. Vocé deve alcangar um ponto de
concordancia em sua mente, um estado absoluto e indiscutivel de
aceitacao.

Essa contemplacao deve ser acompanhada por um sentimento de alegria e
sossego, prevendo os aspectos de realizacao do seu desejo. A base sélida
para a ciéncia verdadeira e da arte da oracao, é seu conhecimento e a total
confianca de que o movimento de sua mente consciente obtera uma
resposta definitiva de seu subconsciente, que tem a sabedoria infinita e
poder infinito. Seguindo este procedimento, suas oracoes serao atendidas.



A TECNICA DA VISUALIZACAO.

A maneira mais facil e mais 6bvia para formular uma ideia € visualiza-la,
para isso, visualize a ideia com vividez na imaginacdo de sua mente, como
se ela estivesse viva. A olho nu vocé so enxerga o que ja existe no mundo
externo. De forma semelhante, o que vocé pode visualizar com os olhos da
mente, sera 0 que ja existe nos reinos invisiveis da sua mente. Qualquer
imagem que vocé tem em sua mente € a substancia das coisas que
esperam, e a prova das coisas ainda ndo vistas. O que vocé forma em sua
imaginacao é tao real quanto qualquer parte do seu corpo. A ideia e o
pensamento sdo reais e aparecerao um dia em seu mundo objetivo se vocé
for fiel a sua imagem mental.

Este processo de pensamento faz impressoes em sua mente. Estas
impressoes por sua vez tornam-se manifestas como fatos e experiéncias em
sua vida. Arquitetos visualizam o tipo de edificio que eles querem. Eles o
veem como eles desejam que fique ao ser concluido. Suas imagens e
processos de pensamento tornam-se uma maquete da qual o edificio ira
emergir. Pode ser bonito ou feio, um arranha-céus ou uma casinha de um
andar, mas comeca como uma visualizagdo. Imagens mentais do arquiteto
sdo projetadas conforme sao desenhadas no papel. Eventualmente, o
empreiteiro e trabalhadores da construcao civil reinem os materiais
essenciais, e a construcdo prossegue até que esteja finalizada, em perfeita
conformidade com os padroes mentais do arquiteto.

Eu sempre uso a técnica da visualizacdo antes de falar em um auditorio. Eu
aquieto as engrenagens da minha mente para que eu apresente a mente
subconsciente as minhas imagens de pensamento. Entao imagino o
auditorio inteiro. Seus assentos preenchidos com homens e mulheres que
estejam iluminados e inspirados pela infinita presenca de cura dentro de
cada um. Eu vejo a todos radiantes, felizes e livres.

Tendo construido a ideia na minha imaginacdo, eu calmamente a
mantenho como uma imagem mental, enquanto imagino eu ouco as
pessoas dizendo: “Eu estou curada”, “Eu me sinto maravilhoso”, “Eu estou
transformado”. Assim eu permaneco por 10 minutos ou mais. Eu deixo a
mim mesmo conhecer e sentir que corpo e mente de cada pessoa estao
saturados de amor, plenitude, beleza e perfeicao. Minha consciéncia cresce
ao ponto onde, em minha mente, ouco as vozes da multidao proclamando
sua saude e felicidade. Em seguida, mentalizo toda a imagem e vou para o
palco.

Utilizando esta técnica quando eu discurso, faz com que muitas vezes, eu
ouca pessoas que me procuram depois de algum tempo, e relatam que suas



preces foram atendidas.

METODO DO FILME MENTAL.

Como diz o velho ditado, “uma imagem vale mais que mil palavras”.
Devemos enfatizar o fato de que a mente subconsciente realizara qualquer
imagem mantida na mente e apoiada pela fé: agindo da maneira que eu
penso, assim serei.

Alguns anos atras eu estava em uma turné de palestras no centro-oeste do
pais que me levou a varios estados. Eu queria ter uma residéncia
permanente naquela regido, e eu poderia trabalhar melhor para aqueles que
precisassem da minha ajuda. Minhas viagens me levaram para bem longe,
mas eu ndo me esqueci da ideia de morar 1a em um local fixo. Uma noite
em um quarto de hotel em Spokane, Washington, eu relaxei um sofa. Eu
me imobilizei em minha atencao. De uma forma tranquila e passiva,
imaginei que eu estava falando com um grande publico. Eu dizia aqueles
que estavam me ouvindo, “Estou feliz de estar aqui agora; eu estive
rezando muito por essa oportunidade unica”.

Eu via aquela plateia imaginaria na minha mente, e sentia a realidade de
tudo. Eu fiz o papel de ator dramatizando neste filme mental. Eu me senti
satisfeito com esta imagem que estava sendo levada ao meu subconsciente,
que iria manifesta-la a sua maneira. Na manha seguinte, ao despertar, senti
uma grande sensacdo de paz e satisfacdo. Alguns dias depois recebi uma
ligacdo de uma organizacao no centro-oeste, me pedindo para ocupar um
cargo de diretor. Assim eu fiz, e eu aproveitei profundamente muitos anos
realizando trabalhos por la.

O método que acabei de descrever é muitas vezes referido como “o
método do filme mental”. Tenho recebido um grande nimero de cartas de
pessoas que tem lido meus livros, ou que me ouviram falar, contavam-me
dos maravilhosos resultados obtidos usando esta técnica.

Uma area em que o filme mental parece ser especialmente ttil é na venda
de imdveis. Se vocé tem uma casa ou propriedade para venda, sugiro que
VOCE primeiro convenga-se em sua propria mente de que seu preco é certo
e justo para voceé e para o eventual comprador. Depois de ter feito isso,
acalme a mente, relaxe, deixe-se entrar em um estado sonolento, o sono
reduz todo esforco mental ao minimo. Agora imagine o cheque em maos,
alegre-se por recebé-lo, e agradeca por ele, va dormir sentindo a
naturalidade completa do filme mental criado em sua mente.

Voceé deve agir como se isso ja fosse uma realidade objetiva. Quando vocé



o faz, o subconsciente tomara isto como uma impressao. Entdo, a
inteligéncia infinita atraira para vocé o comprador que realmente quer
comprar a sua propriedade e que vai ama-la e prosperar nela. Através das
correntes mais profundas da mente, o comprador e o vendedor sao levados
ao encontro. Uma imagem mental realizada na mente, apoiada pela fé, ira
se realizar.

A TECNICA DE BAUDOIN.

Charles Baudoin foi professor do Instituto Rousseau, na Franca. Ele era
um psicoterapeuta brilhante e um diretor de pesquisa da Escola de Cura de
Nova Nancy. Ele descobriu que a melhor maneira para impressionar a
mente subconsciente era entrar em um estado de sonoléncia, ou algum
estado semelhante ao sono, em que todo esforco fosse reduzido ao
minimo. Entdo a ideia poderia ser transmitida para o subconsciente de uma
forma tranquila, passiva, receptiva, por reflexao. Conforme Baudoin
explicou:

Uma forma simples de assegurar esta (impregnacao da mente
subconsciente) é condensar a ideia da qual sera o objeto da sugestao, para
resumir em uma breve frase que pode ser facilmente gravada na memoria,
e repeti-la por varias e varias vezes como se fosse uma cancao de ninar.

Alguns anos atras, uma jovem viuva em Los Angeles encontrou-se em
meio de uma longa e amarga disputa familiar. Seu falecido marido deixou
sua propriedade inteira a ela, mas os filhos e filhas dele de um casamento
anterior tinham entrado com uma agdo para contestar a vontade do pai.
Suas ofertas de um acordo foram repelidas.

Quando ela me pediu minha ajuda, expliquei-lhe a técnica de Baudoin.
Insisti para condensar a ideia de sua necessidade em uma frase com poucas
palavras que poderiam ser facilmente gravadas na memoria. A frase que
ela encontrou foi: “Esta consumado em divina ordem. ” Para ela, estas
palavras significavam que a inteligéncia infinita, operando através das leis
de sua mente subconsciente, manifestariam uma conclusao harmoniosa
através do principio da harmonia.

Todas as noites durante dez noites ela sentou em uma poltrona, e
sistematicamente relaxava seu corpo e entrava em estado de sono. Uma
vez no estado de sonoléncia, ela afirmava lentamente, calmamente, e
sensivelmente a sua instrucao, “esta consumado na ordem divina”, varias
vezes seguidas. Ela chegava a sentir uma sensacao de paz interior e uma
tranquilidade onipresente; em seguida ela saia normalmente de seu sono
profundo.



Na manha do décimo primeiro dia, ela acordou com uma sensacdo de bem-
estar e uma conviccao de que tudo estava realmente resolvido. O advogado
dela ligou para ela no mesmo dia. O advogado adversario e seus clientes
estavam dispostos a ceder. Um acordo harmonioso foi realizado e o
processo foi abandonado.

A TECNICA DO SONO.

Quando vocé entra em um estado sonolento, o esforco mental é reduzido
ao minimo. A mente consciente fica submersa e bastante receptiva quando
em um estado de sono. A razao para isto € que o grau mais alto de
afloramento do subconsciente ocorre logo antes de dormir e logo apos
acordarmos. Neste estado, os pensamentos negativos que tendem a
neutralizar seu desejo e assim impedir a aceitacdo por sua mente
subconsciente, ndao se acharao mais presentes.

Suponha que vocé quer se livrar de um habito destrutivo. Assuma uma
postura confortavel, relaxe seu corpo e se acalme. Fique em estado
sonolento e nesse estado de sono, diga em voz baixa e tranquila, como se
estivesse cantando uma cancao de ninar, “Estou completamente livre deste
habito; a harmonia e paz de espirito reinam em mim. ” Repita estas
palavras lentamente, em siléncio e amorosamente por cinco ou dez
minutos de noite e de manhd. Cada vez que voceé repetir estas palavras, a
carga emocional que as acompanha se tornara cada vez maior. Quando
surgir um impulso que possa leva-lo a repetir o habito negativo, repita esta
féormula em voz alta para sua mente. Desta maneira vocé vai induzir o
subconsciente a aceitar a ideia, e uma cura se seguira.

A TECNICA DA GRATIDAO.

Na Biblia, Paulo recomenda que facamos ser conhecidos 0s nossos
pedidos, com louvor e gratidao. Alguns resultados extraordinarios seguem
este método simples de oracao. O coracdo agradecido esta sempre proximo
das forcas criativas do universo, fazendo como que incontaveis béncaos
fluam em sua direcao, pela lei do relacionamento reciproco, baseado na lei
cosmica da acao e reacao.

Uma jovem mae recentemente me contou de sua experiéncia com esta
técnica. Ela disse, “Eu estava desempregada e quebrada, com trés filhos
pequenos para alimentar e vestir. Eu ndo sabia o que fazer. Entdo eu ouvi
voce explicar que devemos ser gratos mesmo antes de nossas oracoes
serem atendidas. Era como se uma luz tivesse entrado em minha mente. Eu
sabia que tinha que tentar isto”.



Toda noite e toda manha por cerca de trés semanas, esta mulher repetiu as
palavras, “Obrigada, pai, pela minha riqueza. ” Ela fez isso de um modo
relaxado, calmo e continuava até que o sentimento de gratiddao dominasse a
mente dela. Ela imaginava que ela se dirigia ao poder infinito e a
inteligéncia interior, sabendo é claro, que ela ndo iria literalmente ver a
inteligéncia criativa ou a mente infinita. Ela estava vendo com o olhar
interior da percepcao espiritual, percebendo que seu pensamento e imagem
de riqueza eram a causa primaria, em relacao a dinheiro, posicao e
alimentacdo que precisava. Seus pensamentos e sentimentos eram a
substancia de riqueza desembaracada de qualquer tipo de condicao
anterior.

Repetindo, “Obrigado, pai”, varias e varias vezes, o coracao e a mente da
mulher foram levados até ao ponto de aceitacdo. Quando os pensamentos
de falta, pobreza e sofrimento vinham a mente dela perturba-la, ela dizia,
“Obrigada, pai”, sempre que necessario. Ela sabia que, conforme ela
mantivesse a atitude de gratidao, ela iria recondicionar sua mente a ideia
de riqueza. Isto foi exatamente o que aconteceu.

A oracdo desta mde teve uma sequela interessante. Pouco tempo depois
que ela comecou a orar da maneira que acabamos de descrever, ela
encontrou pela rua, um antigo patrao que ela ja ndo via acerca de cinco
anos. O antigo patrao lhe ofereceu um servico de grande responsabilidade
e bem remunerado. Ele inclusive lhe ofereceu um empréstimo temporario
até que ela recebesse seu primeiro salario. Como ela disse, “Eu nunca vou
esquecer o incrivel poder do 'Obrigado, pai.' Realizou maravilhas para
mim. ”

O METODO DA AFIRMACAO.

A eficacia de uma afirmacdo é determinada em grande parte por sua
compreensao da verdade e do significado que fundamentam as suas
palavras, ou seja, ndo use palavras em vao em suas oracoes. O poder da
sua afirmacdo reside na aplicacdo positiva e inteligente de definicoes
especificas. Suponha que um aluno adiciona trés mais trés e escreve sete
na lousa. O professor o corrige com a certeza matematica que trés mais
trés sao seis; entao, a criancga altera o resultado se corrigindo. A declaragao
do professor nao fez o calculo: trés mais trés, valer seis. Isto ja era uma
verdade matematica que por sua vez fez com que a crianca corrigisse os
numeros no quadro-negro sem duvidar.

Nao é normal uma pessoa ficar doente; o normal é estar saudavel. Saude é
a verdade do seu ser. Quando vocé afirma saide, harmonia e paz para si



mesmo ou para outro, e quando vocé percebe que estes sdo principios
universais do seu proprio ser, vocé reorganiza os padroes negativos da sua
mente subconsciente, com base na sua fé e na compreensao daquilo que
voceé afirma.

O resultado do processo afirmativo de oracao depende da conformidade
com os principios da vida, independentemente de aparéncias. Considere
por um momento: ha um principio de matematica, mas nenhum erro. Ha
um principio de verdade, mas nenhum de desonestidade. Ha um principio
de inteligéncia, mas nenhum da ignorancia. Ha um principio de harmonia,
mas nenhum da discordia. Ha um principio de saide, mas nenhum de
doenca, e ha um principio de abundancia, mas nenhum de pobreza.

Optei por usar o método afirmativo, quando minha irma estava prestes a
ser operada para a remocao de calculos biliares em um hospital na
Inglaterra. O diagnostico baseou-se nos exames habituais do hospital em
procedimentos de raio-x. Ela me pediu para eu rezar por sua recuperacao.
Eu estava a quase 10 mil quilometros de distancia, mas isso nao me
deteve. Nao ha tempo nem espaco no principio da mente. A Mente infinita
ou inteligéncia esta presente em sua totalidade em todos os lugares
simultaneamente.

Varias vezes por dia, eu removia completamente todo o pensamento da
contemplacao dos sintomas da minha irma e também da sua personalidade
corporea. Com calma e confianca, eu afirmava como se segue:

Esta oragdo é para minha irmd Catherine. Que ela fique relaxada, em paz,
equilibrada, calma e serena. A inteligéncia de cura da sua mente
subconsciente que criou o corpo dela estd agora transformando cada
célula, nervo, tecido, musculo e osso do seu ser de acordo com o padrdo
perfeito de todos os orgdos, apresentado em sua mente subconsciente.
Silenciosamente, em tranquilidade, todos os padroées distorcidos em seu
subconsciente serdo dissolvidos e removidos, e a vitalidade, plenitude e
beleza do principio da vida serdo manifestadas em cada dtomo do seu ser.
Ela esta agora aberta e receptiva para as correntes curadoras que estdo
fluindo através dela como um rio, restaurando-lhe a paz, harmonia e
saude perfeita. Todas as distor¢oes e imagens ruins sdo agora lavadas
pelo oceano infinito de amor e paz que flui através dela, e assim serd.

No final de duas semanas, minha irma tinha um outro exame. Seus raios-x
deram negativos. O médico admitiu que ela mostrou uma cura notavel e
cancelou a cirurgia agendada.

Afirmar é declarar que, assim sera. Na medida em que vocé manter essa
atitude de espirito como verdade, independentemente de tudo o que prove



0 contrario, vocé recebera uma resposta a sua oracao. Sua mente ou seus
pensamentos sempre sdao afirmativos, porque mesmo quando vocé nega
algo, vocé esta na verdade afirmando a impossibilidade de realizar alguma
coisa. Repetindo uma afirmacao, sabendo o que esta dizendo e por que
voce esta dizendo, leva a mente a esse estado de consciéncia, onde ela
aceita aquilo que voceé atesta como verdadeiro. Mantenha as afirmacgoes
das verdades da vida até que vocé consiga a reacdao subconsciente que lhe
satisfaca.

O METODO ARGUMENTATIVO.

Esse método é exatamente o que seu nome implica. Ele decorre do incrivel
trabalho do Dr. Phineas Parkhurst Quimby, um pioneiro na cura mental e
espiritual que viveu e trabalhou em Belfast, no Maine, ha mais de um
século. Ele realmente foi um psicanalista pioneiro e pai da medicina
psicossomatica. Ele também teve uma notavel capacidade de usar a
clarividéncia para diagnosticar a causa de problemas, dores e transtornos
em seus pacientes.

Em sintese, 0 método argumentativo empregado com éxito por Quimby
consistia no raciocinio espiritual. Vocé convence o paciente e a si mesmo
que a doenca é devida as falsas crencas, medos infundados e padroes
negativos apresentados na mente subconsciente. Vocé estando claramente
convencido em sua mente, convence seu paciente que a doenga ou
enfermidade é devida apenas a um padrdo distorcido e desalinhado de
pensamento que tomou forma no corpo. Esta crenca errada em algum
poder externo e causas externas agora esta exteriorizada em si como
doenca e pode ser revertida, alterando os padrdes de pensamento.

Voce explica para a pessoa doente que a base de toda cura é uma mudanca
de crenca. Vocé também ressalta que o subconsciente que criou o seu
corpo e todos 0s seus 0rgaos; portanto sabe como cura-la, pode cura-la e o
esta fazendo agora enquanto voceé fala. Vocé apela no tribunal da sua
mente que a doenca é uma sombra da mente baseada em imagens e
pensamentos morbidos, encharcados de doenca. Continue a acumular todas
as provas que vocé pode reunir em nome do poder de cura interior, que
criou todos os 6rgaos, e em primeira instancia, ele possui um padrao
perfeito de cada célula, nervo e tecido dentro dele.

Entdo, vocé declara um veredito no tribunal da sua mente em favor de si
mesmo e de seu paciente. Vocé o liberta da doenca pela fé e compreensao
espiritual. Suas evidéncias mentais e espirituais sao esmagadoras. Uma vez
que exista apenas uma mente onipresente, 0 que vocé sente Como



verdadeiro é manifestado na experiéncia do paciente, e sua cura se seguira.

O METODO ABSOLUTO E COMO UMA TERAPIA MODERNA
DE ULTRA SOM.

Muitas pessoas em todo o mundo praticam esta forma de tratamento de
oracao com resultados maravilhosos. A pessoa que usa o método absoluto
menciona o nome do paciente. Entdo ela silenciosamente pensa em Deus e
em suas qualidades e atributos, tais como, Deus é em seu todo, felicidade,
amor infinito, inteligéncia infinita, todo-poderoso, sabedoria ilimitada,
harmonia absoluta, beleza e perfeicio indescritivel. A medida que ela
pensa calmamente ao longo desta direcdo a consciéncia dela é elevada em
uma nova dimensao espiritual. Ela sente o oceano infinito do amor de
Deus, dissolvendo tudo o que é imperfeito no corpo e na mente do paciente
para quem ela esta rezando. Ela sente todo o poder e o amor de Deus que
esta agora focado no paciente. Tudo o que era irritante ou incomodo agora
esta completamente neutralizado na presenca do oceano infinito da vida e
do amor.

O método absoluto de oracao pode ser comparado com os ultimos
desenvolvimentos em fonoterapia. Estes me foram explicados
recentemente por um distinto médico em Los Angeles. O dispositivo que
ele usa em seu trabalho gera poderosas ondas de som em frequéncias
extremamente altas. Quando estes se concentram em areas do corpo onde
existem tecidos anormais, as células afetadas reagem ressoando ao ultra-
som.

A medida que nos elevamos na consciéncia contemplando as qualidades e
atributos de Deus; geramos ondas espirituais de harmonia, saide e paz.
Aquelas pessoas em que estas ondas estao focadas, se ressoam com elas, e
elas os respondem. Muitas curas notaveis foram obtidas por esta técnica de
oracao.

UMA PESSOA ALEIJADA VOLTA A ANDAR.

O Dr. Quimby frequentemente utilizou o método absoluto nos tltimos
anos de sua carreira de cura. Ele descreveu em um dos seus manuscritos
como ele curou uma mulher aleijada. Ele foi chamado para visitar esta
mulher, que estava coxa, envelhecida, e fraca em uma cama. Ele atestou
que a doenca dela era devida ao fato de que ela estava presa a um credo
contraditorio, e de que ela nao poderia ficar de pé e mover-se novamente.
Ela estava vivendo no timulo do medo e da ignorancia. Porque ela
interpretou a Biblia literalmente ao pé da letra, e se assustou com ela.



“Neste tumulo”, Quimby disse, “estava a presenca e o poder de Deus
tentando ultrapassar as fronteiras, romper as amarras e se ressuscitar dos
mortos. ”

Quando a mulher pediu a outras pessoas que lhe explicassem uma
passagem da Biblia, a resposta errada que lhe deram se tornou uma pedra;
desde entdo ela sentia fome do pdo da vida. Dr. Quimby diagnosticou seu
caso como uma mente nublada e estagnada devido a excitacdo e medo,
causados pela incapacidade de enxergar claramente o significado da
passagem da Biblia que ela tinha lido. Isto mostrou-se em seu corpo pelo
sentimento de peso e lentiddao que poderiam resultar em sua paralisia
completa.

Neste ponto Quimby perguntou a ela o que diziam os versos da Biblia:

Portanto, Jesus disse: “Eu continuo mais um pouco convosco, antes de ir
para aquele que me enviou. Vos me procurareis, mas ndo me achareis, e
onde eu estou, vos ndo podeis ir. ” (Jodo 7, versiculos 33 a 34).

Ela dizia que isso significava que Jesus se foi para o céu e ndo poderiamos
ir com ele. Quimby entdo explicou para ela o significado real da passagem,
dizendo-lhe que o trecho: continuo mais um pouco convosco, significava a
explicacdo dos seus sintomas, sentimentos e suas causas, seriam apenas
passageiras. Ele tinha compaixdo e simpatia por ela, mas no momento Ele
ndo poderia permanecer com ela nesse estado mental. Entao ela teria que
dar o proximo passo e ir para aquele que me enviou. Isto, Quimby falou, é
o mesmo que dizer que devemos recorrer ao poder criativo de Deus em
todos nos, aquele que nos enviou.

Quimby imediatamente viajou em sua mente e contemplou o ideal divino;
ou seja, a vitalidade, inteligéncia, harmonia e poder de Deus funcionando
na mulher doente. E por isso que ele disse a ela que: “Vés me procurareis,
mas ndo me achareis, e onde estou, vos ndo podeis ir”, enquanto ela
permanecesse em sua crenca estreita, restrita; pois Ele, esta na saude.

Esta oracdo e explicacdo produziram uma sensacdo instantanea, e uma
mudanca veio na mente dela. Ela andou sem suas muletas! Quimby disse
que era a mais singular de todas as suas curas. Ela estava como que morta
pelo medo e traze-la para a vida ou verdade era como ressuscita-la da
morte. Quimby remeteu-se a ressurreicao de Cristo e a aplicou no caso
dela, revivendo o Cristo (sua saide) em sua mente; Isto produziu um efeito
poderoso sobre ela. Ele também explicou para ela que a verdade que ela
aceitou foi o anjo ou a ideia, que removeu, para o lado, a pedra do medo,
da ignorancia e supersticao. Isto entdao liberou o poder de cura de Deus,
que fez dela completa por inteiro novamente.



O METODO DO DECRETO.

Nossa palavra ganha poder de acordo com o sentimento e a fé por tras
dela. Quando percebemos que o poder que move o mundo esta se
movendo em Nosso nome e esta a apoiar nossa palavra, nossa confianca
assegura 0 nosso crescimento. Voceé nao tenta adicionar poténcia a
poténcia. Nao deve haver nenhum esforco mental, coercao, forca ou luta
mental.

Uma jovem mulher usou o método do decreto sobre um jovem que estava
constantemente ligando para ela, pressionando ela para um encontro. Ela
achou muito dificil se livrar dele. Quando ele comecou a aparecer no seu
local de trabalho, ela percebeu que ela tinha que fazer algo drastico ao
mesmo tempo.

Varias vezes ao dia, ela se colocava em um estado de calmo e
repetidamente decretava o seguinte:

“Eu concedo J-R a Deus. Ele estd no seu verdadeiro lugar em todos os
momentos. Estou livre, e ele esta livre. Agora decreto que minhas palavras
adentram na mente infinita e faz com que isso acontega. Assim serd. “

Segundo ela, o jovem imediatamente desapareceu da vida dela. Ela nunca
mais o viu desde entdo. Ela disse, “Foi como se a terra tivesse engolido

»

ele”.

Tudo que planejares realizar dara certo, e a luz brilhara constantemente
em teus caminhos. (Jo 22, versiculo 28).

SIRVA-SE COM A VERDADE CIENTIFICA.

- Seja um engenheiro mental e use as técnicas testadas e comprovadas em
construir uma vida maior e melhor.

- Seu desejo é sua oracdo. Imagine a satisfacao de seu desejo atendido
agora e sinta a sua realidade, e vocé experimentara a alegria da oracao
respondida.

- Deseje realizar as coisas da maneira mais facil com a certeza da ajuda da
atitude mental.

- Voceé pode construir saude radiante, sucesso e felicidade pelos
pensamentos que vocé pensa no estudio escondido de sua mente.

- Experimente cientificamente até que vocé se convenca pessoalmente de
que ha sempre uma resposta direta da inteligéncia infinita de sua mente
subconsciente ao seu pensamento consciente.

- Sinta a alegria e tranquilidade em prever a realizacdao de seu desejo.



Qualquer imagem mental que vocé tenha em sua mente, é a substancia das
coisas que esperam, e a prova das coisas nao vistas.

- Uma imagem vale mais que mil palavras. Seu subconsciente vai revelar
qualquer imagem realizada na mente que seja apoiada pela sua fé.

- Evite todo esforgo ou coercao mental na oracao. Entre em um estado
relaxante, sonolento e acalme-se para dormir sentindo e sabendo que sua
oracao esta atendida.

- Lembre-se de que o coracao agradecido esta sempre perto das riquezas
do universo.

- Para afirmar, declare: “Que assim serd feito”, e conforme vocé manter
essa atitude de espirito como verdade, mesmo que as evidéencias provem o
contrario, voce recebera uma resposta a sua oracao.

- Gere ondas de harmonia, saide e paz, com o pensamento no amor e na
gloria de Deus.

- O que voceé decreta e sente como verdadeira vontade, vira a acontecer.
Decrete harmonia, saide, paz e abundancia.



CAPITULO 7 - A TENDENCIA DO SUBCONSCIENTE E
A VIDA.

Mais de 90% da sua vida mental é inconsciente. Se vocé nao conseguir
fazer uso deste poder maravilhoso, vocé estara condenando a si mesmo a
viver dentro de limites muito restritos.

Seus processos subconscientes sao sempre plenos e construtivos. Seu
subconsciente é o construtor de seu corpo e mantém todas as suas funcoes
vitais. Esta trabalhando 24 horas por dia e nunca dorme. Ele esta sempre
tentando lhe ajudar a se preservar da dor.

Sua mente subconsciente esta em contato com a vida infinita e sabedoria
sem limites, seus impulsos e ideias sao sempre para a vida. As grandes
aspiracoes, inspiracoes e visoes para uma vida maior e mais nobre nascem
do subconsciente. Suas convic¢des mais profundas sao aquelas que nao se
pode discutir racionalmente, porque elas ndao vém da sua mente consciente,
e sim da sua mente subconsciente.

Seu subconsciente fala com vocé em intuicoes, impulsos, palpites,
sugestOes, desejos e ideias. Ele sempre esta dizendo para levantar-se,
transcender, crescer, avancar, aventurar e mover se para a frente e para o
alto. O desejo de amar, de salvar a vida dos outros, vem das profundezas
do seu subconsciente. Por exemplo, durante o grande terremoto de Sdao
Francisco e o incéndio de 18 de abril de 1906, pessoas amputadas e
pessoas com deficiéncias fisicas, que tinham sido confinadas a cama por
longos periodos de tempo levantaram-se e realizaram proezas incriveis de
bravura e resisténcia. O intenso desejo brotou dentro deles para salvarem
aos outros a todo custo, e o subconsciente respondeu em conformidade.

Grandes artistas, musicos, poetas, oradores e escritores sintonizam-se com
seus poderes subconscientes e tornam-se animados e inspirados. Robert
Louis Stevenson, antes de ir dormir, costumava carregar o seu
subconsciente com a tarefa de criar historias para ele enquanto ele dormia.
Ele estava acostumado a pedir para seu subconsciente dar-lhe um bom
suspense, com grande aceitacdo comercial, sempre que sua conta bancaria
estava em baixa. Stevenson disse que a inteligéncia de sua mente mais
profunda lhe dava as histdrias peca por peca, como uma série. Isto mostra
como seu subconsciente dira ditos nobres e sabios através de voce, e que
sua mente consciente ndao sabe de nada a respeito.

Wain Mark T confidenciou ao mundo, em muitas ocasioes que nunca
trabalhou na vida dele. Todo o seu humor e todos os seus grandes escritos
foram o resultado de sua capacidade de explorar o reservatorio inesgotavel



de sua mente subconsciente.

COMO O CORPO RETRATA O FUNCIONAMENTO DA MENTE.

A interacdo de sua mente consciente e subconsciente requer uma interacao
semelhante entre os sistemas correspondentes dos nervos. O sistema
nervoso central ou voluntario € o 6rgao da mente consciente. O sistema
autonomo é o 6rgao da mente subconsciente. O sistema nervoso voluntario
é o canal através do qual vocé recebe a percepcdo consciente por meio de
seus sentidos fisicos e exerce o controle voluntario sobre o movimento de
seu corpo. Este sistema tem o seu centro de controle no cortex cerebral do
cérebro.

O sistema nervoso autonomo, por vezes referido como o sistema nervoso
involuntario, tem seus centros de atividade em outras partes do cérebro,
incluindo o cerebelo, o tronco cerebral e a amigdala. Estes 6rgaos tém suas
proprias conexodes para 0s principais sistemas do corpo e apoiam suas
funcdes vitais, mesmo quando a consciéncia consciente esta ausente. Os
dois sistemas podem funcionar separadamente ou de forma sincrona. Por
exemplo, quando uma percepcao de perigo chega ao centro de comutacao
no cerebelo, as mensagens sao enviadas para o cortex consciente e a
subconsciente amigdala. Habilidades de defesa da pessoa podem comecar
a responder ao perigo, mesmo antes do perigo conscientemente ser notado
e avaliado.

Uma maneira simples de olhar para a interacao fisica e mental é perceber
que a sua mente consciente agarra uma ideia que é paralelamente
correspondente a uma série de impulsos elétricos em seu sistema
voluntario de nervos. Isso por sua vez faz com que uma corrente
semelhante seja gerada no seu sistema involuntario de nervos, assim,
entregam a ideia a sua mente subconsciente, que ¢ o meio criativo. E assim
que seus pensamentos se tornam coisas.

Cada pensamento entretido por sua mente consciente e aceito como
verdade € enviado pelo seu cortex e para 0s outros orgaos do cérebro que
auxiliam a sua mente subconsciente, para serem transformados em sua
carne e para serem trazidos ao seu mundo como uma realidade.

HA UMA INTELIGENCIA QUE TOMA CONTA DO CORPO.

Quando voceé estuda o sistema celular e a estrutura dos 6rgaos, como 0s
olhos, ouvidos, coracao, figado, bexiga e assim por diante, vocé descobre
que eles consistem de grupos de células que formam uma inteligéncia de
grupo que permite que funcionem juntos. Eles sao capazes de receber



ordens e realiza-los em funcdo dedutiva, por sugestdao da mente consciente.

Um estudo cuidadoso de um organismo unicelular pode mostrar o que se
passa em seu corpo complexo. Embora um organismo unicelular nao tenha
orgaos, ele ainda da provas de acdo e reacao mental, executando as
fungoes basicas do movimento, alimentacao, assimilacdo e eliminacao.

Muitos dizem que ha uma inteligéncia que cuidara do seu corpo, se vocé
deixa-lo sozinho. Isto é verdade em um sentido. A dificuldade é que a
mente consciente sempre interfere com a sua evidéncia sensorial,
baseando-se nas aparéncias exteriores. Elas o conduzem e o influenciam
por falsas crencgas, medos e mera opinido. Quando sao feitos registros de
medos, falsas crencas e padroes negativos em seu subconsciente através do
condicionamento psicolégico e emocional, ndo fica nenhum outro caminho
aberto para a mente subconsciente, exceto ao se agir sobre as
especificacOes projetadas e oferecidas a ele.

A MENTE SUBCONSCIENTE TRABALHA CONTINUAMENTE
PARA O BEM COMUM.

O ser subjetivo dentro de vocé trabalha continuamente para o bem geral,
refletindo um principio inato da harmonia por tras de todas as coisas. Sua
mente subconsciente tem a sua propria vontade, e € muito real em si.
Funciona noite e dia, esteja vocé acordado ou nao. E o construtor de seu
corpo, mas vocé nao pode ver, ouvir ou senti-lo construindo. Tudo isso é
um processo silencioso. Seu subconsciente tem uma vida prépria que esta
sempre se movendo em dire¢do a harmonia, satide e paz. Esta é a norma
divina dentro dele, buscando a expressao através de vocé em todos 0s
momentos.

COMO 0OS SERES HUMANOS A INTERFEREM NO PRINCIiPIO
INATO DA HARMONIA.

Para pensar corretamente, cientificamente, precisamos saber a verdade. ”
Como diz o velho ditado, “conheceis a verdade e a verdade vos libertara”.
Conhecer a verdade é estar em harmonia com a inteligéncia infinita e o
poder de sua mente subconsciente, que esta sempre em direcao a vida.

Cada pensamento ou acao que nao seja harmoniosa, se, por ignorancia ou
forma, resultara em discérdia e limitacdo de todos os tipos. Os cientistas
nos informam que através da renovacao celular dos tecidos, vocé constroi
um novo corpo a cada onze meses, entdao do ponto de vista fisico temos
apenas onze meses de idade. Se vocé construir defeitos que retornam em
seu corpo, por ter pensamentos de medo, raiva, inveja e ma vontade, vocé



nao tem ninguém para culpar além de si mesmo.

Voceé é a soma total de seus proprios pensamentos. Vocé pode se livrar dos
pensamento e imagens negativos. A maneira de se livrar das trevas é com
luz; a maneira de superar frio é com calor; a maneira de superar o
pensamento negativo é substitui-lo pelo pensamento bom. Afirme o bem e
o mal desaparecera.

O NORMAL E SER SAUDAVEL, VITAL E FORTE.

Em média a crianca nasce no mundo perfeitamente saudavel, com todos os
seus orgdos funcionando perfeitamente. Este é o estado normal, e deve
permanecer forte, saudavel e vital. O instinto de autopreservacao é o mais
forte instinto de sua natureza, e que constitui uma verdade mais potente,
sempre presente e constantemente operativa, inerente a sua natureza.
Todos os seus pensamentos, ideias e crencas vao operar com maior
potencialidade quando eles estiverem em harmonia com o principio de
vida em voce, que sempre procura te preservar e te proteger de todas as
maneiras. Isto decorre destas condicOes normais que podem ser restauradas
e induzidas com maior facilidade e certeza do que as condicGes anormais.

Nao é normal estar doente. A condicdo da doenca significa simplesmente
que vocé esta indo contra o fluxo da vida e pensando negativamente. A lei
da vida ¢ a lei do crescimento, toda a natureza testemunha para a operagao
desta lei, silenciosamente, se expressando constantemente em crescimento.
Onde ha crescimento e expressao, deve haver vida; onde ha vida, deve
haver harmonia, e onde ha harmonia, ha uma saude perfeita.

Se o0 seu pensamento esta em harmonia com o principio criador de seu
subconsciente, vocé estara em sintonia com o principio inato da harmonia.
Se vocé entreter pensamentos que nao estdao em conformidade com o
principio da harmonia, esses pensamentos se impregnarao em vOCé e vao
te perturbar, preocupa-lo e finalmente se concentrardao em doencas, e se
persistirem, possivelmente a morte.

Na cura da doenca, vocé deve aumentar a afluéncia e a distribuicao das
forcas vitais de seu subconsciente durante todo o processo. Isso pode ser
feito, eliminando os pensamentos de medo, preocupacao, ansiedade,
ciume, odio e todos os outros pensamentos destrutivos. Estes tendem a
derrubar e destruir seus nervos, os tecidos e glandulas do corpo que
controlam a eliminacgdo de todos os residuos materiais e que mantém
organismo em um estado de pureza.

DOENCA DE POTT CURADA.



A doenca de Pott ou tuberculose da coluna vertebral, costumava ser um
terrivel flagelo das criancas. Uma crianca que contraiu se chamava
Frederick Elias Andrews, de Indianapolis, Indiana. A doenca o deixou
aleijado e retorcido, ele ndo conseguia anOdar normalmente, para se
movimentar tinha que se mover utilizando as maos e os joelhos. Seu
médico o declarou incuravel.

Andrews se recusou a aceitar o veredito. Ele comecou a rezar. Ele criou
sua propria afirmacao, repetia ela varias e varias vezes, diversas vezes ao
dia e mentalmente absorvia as qualidades que ele precisava:

“Eu sou completo, perfeito, forte, poderoso, amoroso, harmonioso e
feliz”.
Ele fez desta oracdo o ultimo enunciado de seus labios a noite, e o

primeiro da manha. Ele orava pelos para os outros também, enviando
pensamentos de amor e saude.

Esta atitude da mente e a forma de oracdo, retornavam a ele muitas vezes
multiplicadas. Sua fé e a perseveranca valeram a pena e lhe renderam
grandes dividendos. Quando pensamentos de medo, raiva, ciume ou inveja
chamavam a sua atencdo, ele imediatamente reagia com a forca de
afirmacdo de sua mente. Sua mente subconsciente respondeu de acordo
com a natureza do seu pensamento habitual. Ele se tornou um homem
forte, reto, e bem formado.

Este é o significado da instrucao na Biblia:
“Va”, disse Jesus, “a sua fé o curou”... (Marcos 10, versiculo 52).

COMO A FE NO PODER DO SEU SUBCONSCIENTE, FAZ VOCE
SE RECUPERAR.

Um jovem que vinha nas minhas palestras sobre o poder do subconsciente
tinha graves problemas oculares. Seu oftalmologista lhe disse que ele teria
que passar por uma cirurgia delicada e arriscada. Depois de aprender sobre
a base cientifica da oracdo, o jovem disse para si mesmo: “Meu
subconsciente fez meus olhos, e ele pode me curar. “

Cada noite, quando ele deitava para dormir, ele entrava em um estado
condicionado, meditativo e sonolento. Sua atencao ficava imobilizada e
focava a sua mente no médico. Ele imaginava que o médico estava na
frente dele e ele o podia ouvir claramente, ou imaginar que ouviu, o
médico dizendo a ele, “um milagre aconteceu! “ O jovem fazia isto varias
vezes todas as noites antes de dormir, por cinco minutos ou mais.

Trés semanas depois ele teve outra consulta com o oftalmologista que



examinou os olhos dele. O médico o examinou novamente e, em seguida,
exclamou: “Isto é um milagre! “

O que tinha acontecido? Este homem impressionou sua mente
subconsciente, usando o oftalmologista como um meio ou instrumento
para convencé-lo ao se transmitir a ideia. Através da repeticdo, fé e
esperanca, ele gravou a ideia em seu subconsciente. Sua mente
subconsciente fez o olho dele. Ela realizou dentro dele, o padrao perfeito
ou 0 modelo de estrutura do olho normal, saudavel. Uma vez impregnada
com a ideia de restaurar o olho ao seu estado saudavel, ele imediatamente
comecou a curar o olho. Este é outro exemplo de como a fé no poder
curativo do seu subconsciente pode fazé-lo inteiro.

PONTOS A REVISAR.

- Seu subconsciente é o construtor de seu corpo e se mantém no trabalho
por vinte e quatro horas por dia. Voceé atrapalha seu padrao de vida, se
carrega-lo com pensamentos negativos.

- Encarregue o seu subconsciente com a tarefa de configurar uma resposta
para qualquer problema antes de dormir, e ele vai responder-lhe.

- Tome conta de seus pensamentos. Cada pensamento aceito como verdade
é enviado pelo seu cortex consciente para as estruturas subconscientes do
cérebro e os trazem para o mundo como uma realidade.

- Saiba que vocé pode refazer-se, dando um novo plano de satide para seu
subconsciente.

- A tendéncia do seu subconsciente é sempre para a vida. Seu trabalho é
com sua mente consciente. Alimente sua mente subconsciente com
premissas que sejam verdadeiras. Seu subconsciente estara respondendo
sempre de acordo com seus padroes mentais habituais.

- Vocé constroi um novo corpo a cada onze meses. Mude o seu corpo,
alterando seus pensamentos e mantendo a sua mudanga.

- E normal ficar saudavel. O anormal é estar doente. Ha um principio inato
de harmonia em nosso interior.

- Pensamentos de ciime, medo, preocupacao e ansiedade abalam e
destroem seus nervos e glandulas, refletindo-se em doencas fisicas e
psicoldgicas de todos os tipos.

- O que voce afirma conscientemente e sente como verdadeiro, sera
manifestado em sua mente e corpo e seus assuntos. Afirme o bem e celebre
a alegria de viver.



CAPITULO 8 - COMO OBTER OS RESULTADOS
DESEJADOS.

Nem todas as oracoes sdao respondidas. Todo mundo sabe disso. Os céticos
veem isso como uma evidéncia de que a oracao nao funciona. O que eles
ignoram é que para a oracdo funcionar, ela deve ser usada efetivamente,
com uma clara compreensao e com uma base cientifica. S6 entdo
poderemos saber por que uma oracao em particular ndo teve efeito, e
depois entdo, chegar a um método pratico para torna-la mais eficaz.

Voce acha que suas oragoes nao sao respondidas como voceé gostaria? Por
que entdo? Vocé deve entender os possiveis motivos para essa falha. Os
principais sao: a falta de confianca e muito esforco para orar. Muitas
pessoas bloqueiam as respostas as suas oracoes, por ndo compreender
plenamente o funcionamento de sua mente subconsciente. Quando vocé
sabe como funciona a sua mente, vocé ganha uma medida de confianca.

Vocé deve se lembrar que sempre que seu subconsciente aceita uma ideia,
ele imediatamente comeca a executa-la. Ele usa todos os seus poderosos
recursos para esse fim. Ele mobiliza todas as leis mentais e espirituais de
sua mente mais profunda. Esta lei é a verdade das boas ideias, mas isto
também se torna verdadeiro para ideias ruins. Consequentemente, se vocé
usar a sua mente subconsciente negativamente, traz problemas, fracasso e
confusdo. Quando vocé a usar construtivamente, traz orientacdo, liberdade
e paz de espirito.

A resposta certa € inevitavel quando seus pensamentos sao positivos,
construtivos e amorosos. E 6bvio que a tinica coisa que vocé precisa fazer
para superar o fracasso é conseguir que seu subconsciente a aceite a sua
ideia ou pedido. Sinta agora a sua realidade e a lei da sua mente fara o
resto. Entregue o seu pedido com fé e confianca, e seu subconsciente ira
assumir e lhe responder.

A qualquer hora que vocé tentar forcar sua mente subconsciente para fazer
algo por vocé, voceé ira falhar. Os resultados que vocé quer vao se tornar
mais demorados em vez de mais rapidos. Sua mente subconsciente nao
responde a coercao mental. Responde a sua fé ou aceitacdao da mente
consciente.

Sua falha em obter resultados também pode ser uma consequéncia da
inseguranca somada as declaracoes do tipo:

- As coisas estdo ficando piores.
- Eu nunca vou conseguir uma resposta.



- Eu ndo vejo saida.

- Sem chance!

- Eu ndo sei o que fazer.
- Estou muito confuso.

Quando vocé usa tais declaracOes, vocé fica sem resposta ou cooperacao
de sua mente subconsciente. Como um soldado marchando em posicao,
vocCé ndo vai para a frente nem para tras. Em outras palavras, nao chega a
lugar nenhum.

Imagine que vocé entrou em um taxi querendo viajar para um lugar
especifico, mas vocé da ao motorista meia dizia de destinos diferentes. Ele
inevitavelmente ficaria confuso com sua atitude. Ele poderia até a se
recusar a fazer a corrida. Mesmo que ele tentasse seguir uma das opgoes,
as chances de chegar ao destino correto ndo seriam favoraveis. O destino
final da viajem seria um mistério.

E 0 mesmo quando se trabalha com os enormes poderes do seu
subconsciente. Vocé deve ter uma ideia bem definida em sua mente. Vocé
deve chegar na decisdo definitiva de que ha uma saida, uma solucao para o
problema vexatoério na doenca. S6 a inteligéncia infinita dentro de seu
subconsciente sabe a resposta. Quando vocé chegar a essa conclusao clara
em sua mente consciente, sua mente entdo fica composta, e de acordo com
sua crenca, assim vos sera feito.

TENHA CALMA.

O proprietario de uma casa cujo aquecedor quebrou durante uma grande
onda de frio, chamou um técnico. O técnico veio em seguida. Dentro de
meia hora, o aquecedor estava funcionando novamente. O técnico entdo
entregou ao proprietario uma nota de servico no valor de 30 dolares.

'O queé '! O proprietario indignado exclamou. “Nao demorou nenhuma
hora em tudo. Tudo o que vocé fez foi substituir uma pequena peca. Como
voce pode ter a coragem de me cobrar 30 dolares para uma pequena peca
que nao deve valer mais de 5 ddlares.

O técnico deu de ombros. “Eu cobrei apenas dois ddlares pela parte
quebrada, “ele disse. “Esse € o valor que eu tenho que pagar por ela. ”

O proprietario mostrou a nota na cara dele. “Dois ddlares! ” Ele gritou.
“Aqui diz 30 dolares. ”

“E verdade”, disse o técnico. “Os outros 28 ddlares sdao por eu saber o que
estava errado e como corrigir o problema. “



Sua mente subconsciente é o mestre da mecanica, que tudo sabe. Conhece
as formas e meios de cura para qualquer 6rgao de seu corpo. Decrete satide
e seu subconsciente ira estabelecé-la, mas relaxar é a chave.

“Tenha calma. “

Ndo se preocupe em pensar a respeito da maneira e dos detalhes. Saiba
qual sera o resultado final. Obtenha a sensacdo da felicidade da solucao
para seu problema, seja ele de sadde, financas ou relacGes pessoais.
Lembre-se de como voce se sentiu apos ter se recuperado de uma doenca
grave. Tenha em mente que seu sentimento é a pedra fundamental de toda
manifestacdo subconsciente. Sua nova ideia deve ser sentida
subjetivamente num estado finalizado, ndo sinta que é apenas algo que
possa vir a acontecer no futuro, mas como algo que realmente vai
acontecer a partir deste momento.

O USO DA IMAGINACAO E NAO DO INTELECTO.

Assimilar os poderes de sua mente subconsciente nao é como superar um
obstaculo. Pressionar a si mesmo ndo vai lhe conduzir a melhores
resultados. Nao use esfor¢co mental. O importante €, visualizar o fim e o
estado de liberdade que ele produz. Vocé encontrara seu intelecto tentando
ficar no caminho, racionalizando maneiras de resolver o problema e impor
esses costumes no seu subconsciente.

Resista a isto. Guarde suas habilidades de resolucdo de problemas
intelectuais. Persista em manter uma fé simples, infantil, uma fé que
realiza milagres. Imagine-se sem a doenca ou problema. Imagine a
gratificacdo emocional do estado de liberdade que vocé procura. Elimine
toda burocracia do processo. O Caminho mais simples é o melhor.

COMO A IMAGINACAO DISCIPLINADA PRODUZ
MARAVILHAS.

Uma 6tima maneira de obter uma resposta de sua mente subconsciente é
através da imaginacao disciplinada ou cientifica. Como ja vimos, a mente
subconsciente € o arquiteto e construtor do corpo. Ele controla todas as
suas funcgoes vitais.

A Biblia diz: tudo quanto pedirdes em oracao, crendo, o recebereis. Crer é
aceitar algo como verdadeiro, e viver em estado de aceitacdo. A medida
em que voce sustentar esse humor, vocé deve experimentar a alegria da
oracao respondida.



OS TRES PASSOS PARA O SUCESSO NA ORACAO.
Uma Oragdo bem-sucedida requer trés etapas basicas:
1. Conhecer ou admitir o problema.

2. Entregar o problema para seu subconsciente, que conhece a solugao ou
saida mais eficaz.

3. Descansar com uma sensacao de profunda conviccao de que esta feito.

Duvidas e hesitacOes apenas enfraquecem sua oracao. Nao diga a si
mesmo, “quem me dera que eu pudesse ser curado”, ou “Espero que isto
funcione. ” Seu sentimento sobre a oracdo é o que da o tom. A harmonia é
sua. Saiba que a saude é sua também.

Para ser mais eficaz, torne-se um veiculo para o infinito poder de cura do
seu subconsciente. Passe a ideia de satide para sua mente subconsciente
com completa convic¢do, entdo relaxe. Entregue-se ao seu poder. Diga ao
seu problema ou circunstancia, “Vocé também passara. ” Através de
relaxamento e convicgao, vocé impregna seu subconsciente. Isso permite
que a energia cinética por tras da ideia assuma e se encaminhe para
realizacdo concreta.

PORQUE AS VEZES OBTEMOS O OPOSTO DO QUE REZAMOS.

Emile Coue foi um célebre psicologo francés, cujas palestras ganharam
muitos admiradores e seguidores nos Estados Unidos. Um dos seus
importantes insights era este:

Quando seus desejos estdo em conflito com sua imaginacao, sua
imaginacao inevitavelmente ganha o dia.

Ele denominava a isto como a lei do esforco inverso.

Suponha que lhe pedissem para caminhar ao longo de uma tabua estreita
que estava apoiada sobre o chdo. Voceé faria isso facilmente, sem duavida.
Mas agora imagine a mesma prancha vinte metros de altura, estendendo-se
entre dois prédios. Vocé andaria nela? Vocé conseguiria?

Provavelmente nao. Seu desejo de andar sobre o comprimento da tabua
entraria em conflito com sua imaginagdo. Vocé poderia imaginar-se caindo
fora da tabua e despencando por um longo caminho até o chao. Vocé pode
querer muito atravessar a prancha, mas seu medo de cair o impediria de
fazer. Quanto mais esforco voce fizer para vencer a sua imaginacao ou
suprimi-la, maior sera a forca dada para a ideia dominante da queda.

O pensamento de: “Vou usar minha for¢a de vontade para superar minha
fraqueza, ” reforca o pensamento de fracasso. Esfor¢o mental, muitas



vezes, leva a autoderrota, criando o oposto do que € desejado. O ato de
focalizar a necessidade de exercer a forca de vontade é enfatizar a
condicdo de impoténcia. E como decidir que vocé fara tudo o que vocé nio
pode pensar. A decisdo faz essa ideia ser dominante em sua mente e 0
subconsciente sempre responde mais a ideia dominante. Seu subconsciente
aceitara a mais forte entre as duas proposicoes contraditorias.

Talvez vocé se encontre pensando;

- Eu quero uma cura, por que eu nao consigo?

- Eu me esforco tanto, por que eu nao consigo obter resultados?
- Devo me obrigar a rezar sempre e com mais forca de vontade.
- Devo usar toda a forca de vontade que eu tenho.

Vocé deve perceber onde se encontra o seu erro. Vocé esta se esforcando
demais! Nunca tente obrigar o subconsciente a aceitar a sua ideia atraveés
do exercicio de forca de vontade. Tais tentativas estao fadadas ao fracasso.
Muitas vezes, vocé acaba tendo o oposto do que voce reza. O jeito facil é
melhor.

Ja viu uma situacao assim acontecer com vocé? Vocé tem um teste de uma
determinada matéria na faculdade ou uma prova eliminatéria de um
determinado concurso. Vocé entdo passa muito tempo estudando e
revisando toda a matéria. Vocé sente como se vocé ja conhecesse tudo “de
o e salteado”. Mas no dia do exame, quando vocé se depara com a prova
em branco, parece que lhe da um branco maior ainda em sua mente. Tudo
que voce sabe e estudou, de repente desaparece de sua mente. Vocé nao se
lembra de um unico pensamento relevante. Vocé range os dentes e se
esforca convocando todos os poderes da sua vontade, mas quanto mais
vocCeé tenta, parece que todo o conhecimento que vocé sabia se afasta ainda
mais de voce.

Frustrado, vocé chuta praticamente todas as questoes e entrega o exame. A
pressao mental depois se alivia. De repente as respostas que vocé estava
cacando desesperadamente ha alguns minutos, surgem tentadoramente de
volta a cabeca. Vocé mesmo disse, vocé sabia a matéria, vocé tinha
estudado para saber tudo, e com certeza, vocé sabia... mas ndo quando
voce precisava. O seu erro foi tentar forcar a si mesmo a se lembrar. Pela
lei do esforco invertido, isto o levou ndo para o sucesso, mas para a falha.
O que voce teve foi o oposto do que vocé pediu ou rezou.

OS CONFLITOS ENTRE O DESEJO E A IMAGINACAO DEVEM
SER RESOLVIDOS.



Para ter que usar a forca mental ou forca de vontade é pressuposto que haja
uma oposicao. Mas o ato de imaginar a oposicdo € o que a cria. Se sua
atencao esta voltada para os obstaculos ao invés do que se deseja, vocé nao
mais estara concentrado nos meios para obter o seu desejo.

Na Biblia, esta escrito:

Também lhes digo esta verdade: Se dois de vocés, na terra, concordarem
em qualquer coisa importante que pedirem, ela lhes serd concedida pelo
meu Pai, que esta no céu. (Mateus 18, versiculo 19).

Quem sao esses dois de que se fala? Eles representam a unidao harmoniosa
ou acordo entre o consciente e o subconsciente sobre qualquer ideia,
desejo ou imagem mental. Quando ja ndo houver qualquer disputa entre as
diferentes partes da sua mente, sua oracao sera atendida. Os dois
concordando, também podem ser representados como vocé e seu desejo,
seu pensamento e sentimento, sua ideia e emocao, seu desejo e sua
imaginacao.

Vocé evita todos os conflitos entre seus desejos e imaginacao ao entrar em
um estado sonolento, com o sono se traz todo o esfor¢o ao minimo. A
mente consciente fica submersa para que vocé impregne seu subconsciente
- fica mais facil ao dormir. A razdo para isto é que o grau mais alto de
afloramento do subconsciente ocorre apenas antes de ir dormir, e depois s
quando acordamos. Neste estado, 0os pensamentos negativos e imagens que
tendem a neutralizar seu desejo e assim evitar aceitacdo por sua mente
subconsciente ndao costumam aparecer. Quando vocé imagina a realidade
do desejo cumprido e sente a emocao da realizacao, seu subconsciente traz
a tona a realizacao do seu desejo.

Muitas pessoas resolvem todos os seus problemas e dilemas pelo fato de
brincar com sua imaginacao disciplinada, controlada e dirigida. Eles
sabem que tudo o que imaginarem e sentirem como verdade absoluta,
encontrara um caminho.

Uma jovem mulher chamada Sara me procurou quase em desespero. Ela
estava envolvida em um processo longo e complicado que tinha passado
por um adiamento atras do outro, sem fim a vista. Seu maior desejo era
uma solucdao harmoniosa para a questao. Sua imagem mental, no entanto,
estava repleta de fracasso, perda, faléncia e pobreza. O resultado foi
apenas como Coue teria previsto. Sua imaginacdo prevaleceu sobre seu
desejo, e a questdo arrastava-se cada vez mais.

Pela minha sugestao, Sara se colocava em um estado calmo e sonolento, a
cada noite antes de dormir, e em seguida, comecava a imaginar o melhor



meio possivel para acabar com o problema dela. Ela se colocava em um
estado em que ela podia sentir o melhor de sua capacidade. Ela sabia que a
imagem na mente dela tinha que concordar com o desejo do seu coracao.

Conforme ela ficava sonolenta, ela comecava a imaginar, tdo vividamente
quanto possivel, uma reuniao com o advogado dela depois que o processo
foi liquidado. Ela ouviu-se fazendo-lhe perguntas sobre o resultado e
ouvindo suas explicacoes. Ela ouviu-o dizer-lhe varias vezes, “o caso foi
resolvido fora do tribunal. Esta é a solucdo perfeita e justa. ”

Durante o dia, quando pensamentos de medo tentavam entrar na mente
dela, Sara recorria ao filme mental da reunido com o advogado dela,
recordando todas as palavras e movimentos. Ela imaginava seu sorriso,
seus gestos, o som de sua voz, as palavras especificas que ele usou. Ela fez
isto muitas vezes, tao fielmente, que seus medos estavam neutralizados,
antes mesmo deles chegarem a entrar em sua mente.

No fim de algumas semanas, o advogado ligou para ela. Ele confirmou o
que ela ja tinha imaginado e sentido em verdade. A acao foi resolvida, e
ela sabia que o acordo era um que ela poderia aceitar como justo.

Isto é o que os salmistas realmente quiseram dizer quando eles
escreveram:

Ele me levou para um lugar seguro; ele me livrou porque Ele se agradava
em mim. (Salmos 18, versiculo 19). (i)*

Sejam agradaveis as palavras da minha boca e a meditagdo do meu
coragdo perante a tua face, Senhor, Rocha minha e Redentor meu!
(Salmos 19, versiculo 14).

(i) Nota: versiculo biblico incluso nesta edigdo.

IDEIAS QUE VALEM A PENA SER RELEMBRADAS.

- Coercdo mental ou muito esforco mostra ansiedade e medo que
bloqueiam a sua resposta. Tenha calma.

- Quando sua mente esta descontraida e aceita uma ideia, seu
subconsciente vai trabalhar para executar a ideia.

- Pense e planeje independentemente de métodos tradicionais. Saiba que
ha sempre uma resposta e uma solugao para cada problema.

- Nao se preocupe excessivamente com o bater do seu coragdo, com a
respiracao dos seus pulmoes, ou a funcao de qualquer érgao de seu corpo.
Incline-se fortemente em seu subconsciente e proclame frequentemente
que o direito de acdo Divino esta tomando conta.



- O sentimento de saude produz saude, o sentimento de riqueza produz
riqueza. Como vocé se sente?

- A imaginacdo é sua faculdade mais poderosa. Imagine que vocé é amavel
e de boa reputacdo. Voceé é aquilo que pensa ser.

- Voceé evita o conflito entre o consciente e o subconsciente no estado
sonolento. Sempre imagine a realizacao do seu desejo antes de dormir.
Durma em paz e acorde em alegria.



CAPITULO 9 - COMO USAR O PODER DO SEU
SUBCONSCIENTE PARA A RIQUEZA.

Se voceé esta tendo dificuldades financeiras, se vocé esta tentando fazer
frente as despesas, significa que vocé nao convenceu seu subconsciente de
que vocé sempre tera abundancia e um pouco de sobra. Vocé certamente
conhece homens e mulheres que trabalham algumas horas por semana e
que fazem somas fabulosas de dinheiro. Eles ndo se esforcam ou trabalham
feito escravos. Eles ndo acreditam na histéria de que a tnica maneira de
voce poder ficar rico é com o trabalho duro e com o suor que cai da sua
testa. O melhor caminho da vida é sempre o mais simples. E fazer a coisa
que vocé ama fazer, e fazer pela alegria e a emocao de fazé-lo .

Eu conheco um executivo em Los Angeles que recebe um salario de seis
digitos. No ano passado ele foi em um cruzeiro de nove meses ao redor do
mundo para conhecer sua beleza. Ele me disse que ele havia conseguido
convencer sua mente subconsciente que ele vale muito mais que o
dinheiro. Ele me disse que ha pessoas na sua empresa, ganhando cerca de
um décimo do que ele ganha fazendo o mesmo que ele faz, e que sabem
mais sobre o negocio do que ele, e provavelmente poderiam gerencia-lo
melhor. No entanto, eles ndo tém nenhuma ambicdo e nem ideias criativas.
Eles ndo estdo interessados nas maravilhas de sua mente subconsciente.

A RIQUEZA ESTA NA MENTE.

A riqueza é em ultima analise, nada mais do que uma conviccao
subconsciente por parte do individuo. Vocé ndo vai se tornar milionario,
dizendo, “Eu sou um milionario, sou um milionario”. Vocé deve constituir
uma consciéncia de riqueza através da construcao de sua mentalidade
sobre a ideia de riqueza e abundancia.

SEUS MEIOS INVISIVEIS DE APOIO.

O problema com a maioria das pessoas € que elas nao tém meios invisiveis
de apoio. Quando o negocio fica fraco, o mercado de acOes esta em queda,
ou eles tém grandes perdas em seus investimentos, parecem indefesos. A
razao para essa inseguranca € que eles nao sabem como bater a porta da
mente subconsciente. Eles ndo estdo familiarizados com o depdsito
inesgotavel dentro de nosso ser .

Alguém que tem uma mentalidade de pobreza encontra-se em condic¢oes
indigentes. Outra pessoa, com uma mente cheia de ideias de riqueza, esta
rodeada por tudo o que ela precisa. Nunca foi determinado a nés que



devemos levar uma vida de indigéncia. Vocé pode ter riqueza, tudo o que
precisa e ter abundancia de sobra. Suas palavras tém poder para limpar a
sua mente de ideias erradas e incutir ideias certas em seu lugar.

O METODO IDEAL PARA A CONSTRUCAO DE UMA
CONSCIENCIA DE RIQUEZA.

Talvez voceé esteja dizendo enquanto vocé lé este capitulo, “eu preciso de
riqueza e sucesso” . Entdo isto é o que vocé deve fazer: Repita por cinco
minutos para si mesmo , trés ou quatro vezes por dia, as palavras:
“Riqueza, sucesso”. Essas palavras tem um poder tremendo. Elas
representam o poder interior da mente subconsciente. Ancore a sua mente
sobre este poder substancial dentro de voce, entdao as condicOes e
circunstancias correspondentes a sua natureza e qualidade , irdo se
manifestar na sua vida. Vocé nao esta dizendo, “eu sou rico” , na verdade
voce esta se fixando sobre os poderes reais dentro de vocé. Nao se gera
conflito na mente quando apenas se diz, “Riqueza”. Além disso, o
sentimento de riqueza dentro de voceé ira emergir a medida em que voceé se
habitue com a ideia da riqueza.

O sentimento de riqueza produz riqueza; tenha isso em mente, em todos os
momentos. Sua mente subconsciente € como um banco, uma espécie de
instituicdo financeira universal. Ele amplia o que quer que vocé deposita
ou impressione sobre ele, seja a ideia de riqueza ou de pobreza. Escolha a
riqueza.

PORQUE AS SUAS AFIRMACOES PARA A RIQUEZA FALHAM.

Conversei com muitas pessoas ao longo dos anos, cuja queixa usual era:
“Eu disse por semanas e meses, 'Eu sou rico, sou prospero' e nada
aconteceu. ” Descobri que quando eles disseram, “Eu sou préospero, sou
rico, ” eles sentiram internamente que eles estavam mentindo para si
mesmos.

Um homem me disse, “Eu tenho afirmado que sou préspero até a exaustao.
As coisas agora ficaram ainda piores. Eu sabia que quando eu fiz a
declaracdo, que ela obviamente nao era verdade. ”Suas declaracoes foram
rejeitadas pela mente consciente, e o que se manifestou foi justamente
oposto do que ele afirmou e alegou externamente .

Sua afirmacao sera melhor sucedida quando ela for especifica e quando
ndo produzirem um conflito mental ou argumento. As declaracdes feitas
por este homem causaram resultados piores porque elas sugeriram a sua
miséria. Seu subconsciente aceita o que vocé realmente sente como



verdade, e ndo as palavras vas ou declaracoes do tipo. A ideia dominante
ou a crenca € sempre aceita pela mente subconsciente.

COMO EVITAR O CONFLITO MENTAL.

Segue adiante a maneira ideal para superar este conflito, para aqueles que
tém essa dificuldade. Faca esta declaragdo pratica frequentemente,
especialmente antes de dormir: “De dia e de noite, eu estou prosperando
em todos os meus interesses. ” Esta afirmacdo ndo despertara qualquer
argumento, porque isso ndo contradiz impressao da sua mente
subconsciente de privacao financeira.

Sugeri a um homem de negocios, cujas vendas e finangas estavam
extremamente baixas e que estava muito preocupado que ele sentasse em
seu escritorio, que ele se acalmasse e repetisse esta afirmacdo varias vezes:
“minhas vendas estdao melhorando a cada dia. ”Esta declaracao envolveu a
cooperagao entre a mente consciente e subconsciente e os resultados se
seguiram .

NAO ASSINE CHEQUES EM BRANCO.

Voceé assina cheques em branco quando voceé faz afirmagdes como “Nao
ha suficiente para todos”, “ha uma escassez”, “Vou perder a casa porque
ndo posso pagar a hipoteca, ” e assim por diante. Se vocé esta cheio de
medo sobre o futuro, vocé também esta assinando um cheque em branco e
atraindo condi¢Oes negativas para vocé. Sua mente subconsciente aceita
seu medo e declaracdo negativa como seu pedido, e procede a sua prépria
maneira para trazer obstaculos, atrasos, escassez e limitacdo em sua vida.

SEU SUBCONSCIENTE LHE PAGA COM JUROS COMPOSTOS.

Para aquele que tem a sensacdo de riqueza, mais riqueza é acrescentada,
para aquele que tem o sentimento de falta, mais falta sera acrescentada.
Seu subconsciente multiplica e amplia o que quer que vocé deposita nele.
Todas as manhds quando vocé despertar, deposite pensamentos de
prosperidade, sucesso, riqueza e paz. Habite nestes conceitos. Ocupe a sua
mente com eles sempre que possivel. Esses pensamentos construtivos irdao
encontrar o seu caminho nos depositos de seu subconsciente e irdo
sobressair em abundancia e prosperidade.

Pois a todo aquele que tem, mais serd dado, e ele tera abunddncia. Mas
daquele que ndo tem, até mesmo o que tem serd tirado. (Mateus 25,
versiculo 29). (i)*



(i) Nota: versiculo biblico incluido nesta edi¢do.

POR QUE NADA ACONTECEU.

Eu posso ouvir vocé dizendo, “Oh, eu fiz isso, e nada aconteceu. "Vocé
nao conseguiu resultados porque voceé se induziu com pensamentos de
medo , talvez nem dez minutos depois de ter afirmado, e com isso
neutralizou o bem que vocé tinha afirmado. Quando vocé colocar uma
semente no chao, vocé nao a desenterra no mesmo dia mais tarde. Vocé a
deixa enraizar-se e crescer.

Suponha, por exemplo, que voceé esta prestes a dizer, “Eu ndao vou ser
capaz de fazer esse pagamento. ” Antes que se passe do “Eu ... ”, pare a
sentenca na mesma hora. Mude-a para uma instrucao construtiva, tais
como, “Eu vou ser prospero em todos os meus caminhos”.

A VERDADEIRA FONTE DE RIQUEZA.

Seu subconsciente nunca esta com falta de ideias. Dentro dele ha um
numero infinito de ideias prontas para juntar-se a sua mente consciente e
aparecerem como dinheiro no seu bolso de inumeras maneiras. Este
processo vai continuar a entrar na sua mente, independentemente se o
mercado de a¢Oes esta em alta ou em baixa, ou se o dolar ou euro sobem o
valor. Sua riqueza nunca é verdadeiramente dependente de titulos, acoes
ou dinheiro no banco, estes sdo apenas simbolos - necessarios e tuteis, é
claro, mas apenas simbolos.

O ponto que quero enfatizar é que se vocé convencer sua mente
subconsciente que a riqueza € sua e que ela sempre esta circulando em sua
vida, voceé tera ela sempre e inevitavelmente, independentemente da forma
que ela apareca .

ANTES DE ENCONTRAR UM FIM, ENCONTRE PRIMEIRO A
CAUSA.

Ha muitas pessoas que afirmam que elas estdao sempre tentando fazer
frente as despesas. Elas parecem estar em uma grande luta para cumprir as
suas obrigacoes. Por acaso vocé escutou o que eles dizem? Em muitos
casos, suas conversas vao por esta linha. Eles constantemente estao
condenando aqueles que se deram bem na vida e que ergueram suas
posicoes acima da multidao. Talvez eles digam, “Oh, aquele cara é um
explorador; ele é desumano; ele é um aproveitador.

Eis porque lhes falta. Eles constantemente estdao condenando a coisa que



afirmam desejar e querer. O motivo que os levam a criticar seus colegas
mais prosperos é porque eles estdo com inveja e avarentos da prosperidade
do outro. A maneira mais rapida de dar asas a riqueza para voar longe de
VOCE, € criticar e condenar os outros que tém mais riqueza do que voce.

UM OBSTACULO COMUM A RIQUEZA.

Ha uma emocao que é a causa da falta de riqueza na vida de muitos. A
maioria das pessoas aprendem isso da maneira mais dificil. E a inveja. Por
exemplo, se vocé vé um concorrente que deposita grandes somas de
dinheiro no banco, e vocé tem apenas uma quantidade insuficiente para
cobrir as dividas, isso lhe causa inveja? A maneira de superar essa emog¢ao
é dizer para si mesmo, “E maravilhoso! Alegro-me na prosperidade
daquele homem. Desejo-lhe uma riqueza cada vez maior. ”

Para entender como os pensamentos invejosos € devastador, basta ver que
eles lhe colocam em uma posicdo negativa. Portanto, a riqueza flui para
longe de vocé ao invés de fluir para vocé. Se vocé esta sempre aborrecido
ou irritado com a prosperidade ou a grande riqueza de outro, pare agora,
proclame imediatamente que vocé deseja verdadeiramente para ele ou para
ela, uma riqueza maior ainda e em toda forma possivel. Isso vai neutralizar
0s pensamentos negativos em sua mente e fazer com que uma medida cada
vez maior de riqueza a flua para vocé pela lei do seu préprio
subconsciente.

ELIMINANDO UM GRANDE BLOQUEIO MENTAL A RIQUEZA.

Se vocé esta preocupado e critica alguém que vocé alega que ganha
dinheiro desonestamente, pare de se preocupar com ele. Se suas suspeitas
estdo corretas, vocé sabe quando uma pessoa esta usando a lei da mente
negativamente. Em seu tempo, a lei da mente vai cuidar dele. Tenha
cuidado para nao o criticar pelas razoes anteriormente indicadas. Lembre-
se: O bloqueio ou o obstaculo a riqueza esta em sua propria mente. Vocé
agora pode destruir esse bloqueio mental. Pode fazer isto, colocando-se em
um estado de paz, livre de limitacOes e preocupacoes.

DURMA E FIQUE RICO.

Quando vocé for dormir a noite, pratique a técnica a seguir. Repita a
palavra “Riqueza” calmamente, facilmente e sensivelmente. Faca isso
varias vezes, como uma canc¢ao de ninar. Acalme-se ao dormir com a
palavra, “Riqueza”. Vocé deve se surpreender com o resultado. A riqueza
deve fluir para vocé em avalanches de abundancia. Este é outro exemplo



do poder magico do seu subconsciente.

SIRVA-SE COM OS PODERES DE SUA MENTE.

- Decida ser rico pelo caminho mais facil, com a ajuda infalivel do seu
subconsciente.

- Tentar acumular riquezas com o suor de sua testa e o trabalho duro é um
caminho para se tornar o homem mais rico do cemitério. Vocé nao precisa
se esforcgar ou se escravizar .

- Riqueza € uma conviccao subconsciente. Construa em sua mentalidade a
ideia de riqueza.

- O problema com a maioria das pessoas € que elas ndo tém os meios
invisiveis de apoio.

- Repita a palavra “Riqueza” para si mesmo, devagar e em siléncio por
cerca de cinco minutos antes de dormir e seu subconsciente vai trazer
riqueza para passar a sua experiéncia.

- O sentimento de riqueza produz riqueza. Tenha isso em mente, em todos
0s momentos.

- Sua mente consciente e subconsciente devem estar em concordancia. Seu
subconsciente aceita o que voceé sente ser verdade. A ideia dominante é
sempre aceita por sua mente subconsciente. A ideia dominante deve ser a
riqueza, nao a pobreza.

- Vocé pode superar qualquer conflito mental sobre riqueza, afirmando
frequentemente, “de dia e de noite eu estou sendo préspero em todos 0s
meus interesses. ”

- Aumente as suas vendas, repetindo esta afirmacdo varias vezes, “minhas
vendas estao melhorando a cada dia, eu estou avancando, progredindo e
ficando mais rico a cada dia. ”

- Pare de passar cheques em branco, tais como, “INao ha suficiente para
todos”, ou “Ha uma escassez, ” e assim por diante. Tais declaracoes
ampliam e multiplicam a suas perdas .

- Deposite pensamentos de prosperidade, riqueza e sucesso em sua mente
subconsciente e depois ela vai te pagar com juros compostos.

- O que voce afirma conscientemente, vocé ndo deve negar mentalmente
minutos mais tarde. Isso vai neutralizar o bem que voceé esta afirmando.

- Sua verdadeira fonte de riqueza consiste das ideias em sua mente. Vocé
pode ter uma ideia que vale milhdes de dolares. Seu subconsciente lhe dara
a ideia que voce procura.



- Inveja e citime sdo obstaculos ao fluxo de riqueza. Alegrai-vos na
prosperidade uns dos outros.

- O bloqueio da riqueza esta em sua propria mente. Destrua esse bloqueio
agora colocando-se em paz mentalmente.



CAPITULO 10 - SEU DIREITO DE SER RICO.

Vocé tem o direito fundamental de ser rico. Voceé esta aqui para levar uma
vida de abundancia, ser feliz, radiante e livre. Vocé deve, portanto, ter todo
o dinheiro que voceé precisa para lhe levar a uma vida completa, feliz e
prospera.

Voce esta aqui para crescer, expandir e se descobrir espiritualmente,
mentalmente e materialmente. Vocé tem o direito inalienavel de se
desenvolver totalmente e expressar-se em todas as suas potencialidades.
Vocé tem a habilidade de decidir, decida entao, cercar-se com a beleza e
luxo.

Por que se contentar com apenas o suficiente para viver por ai, quando
vocé pode desfrutar as riquezas da sua mente subconsciente? Neste
capitulo, vocé vai aprender a fazer amigos com dinheiro. Uma vez que
voceé faz, vocé sempre tera tudo o que vocé necessita e muito mais. Nao
deixe que ninguém o faca duvidar ou sentir vergonha do seu desejo de ser
rico. No fundo, este é o seu desejo de uma vida mais plena, mais feliz e
mais maravilhosa. E uma necessidade césmica. Ela ndo é somente boa,
mas muito boa.

O DINHEIRO E UM SIMBOL.O.

Dinheiro é um simbolo de troca. Ndo é apenas um simbolo para te libertar
de suas necessidades, mas também é simbolo da beleza, do requinte, da
luxuria e da abundancia. E também um simbolo da satide econdmica da
nacdo. Quando o sangue esta circulando livremente em seu corpo, vocé
estd saudavel. Quando o dinheiro circula livremente em sua vida, vocé esta
economicamente saudavel. Quando as pessoas passam a acumular
dinheiro, para guardar embaixo do colchdo e guardando-o em cofres,
estimuladas pelo medo, elas tornam-se economicamente doentes.

Como um simbolo, o dinheiro tem tomado muitas formas ao longo dos
séculos. Quase qualquer coisa que encontramos, pode ter servido como
dinheiro em algum momento ou lugar na histéria - ouro e prata, é claro,
mas também sal, graos e bugigangas de todos os tipos. No inicio dos
tempos a riqueza de um povo muitas vezes foi determinada pelo niimero
de ovelhas e bois que possuiam. Agora usamos a moeda e outros titulos
negociaveis. Uma razdo é 6bvia . E muito mais conveniente assinar um
cheque do que ter que levar algumas ovelhas com vocé para pagar as
contas.



COMO CAMINHAR NA ESTRADA REAL DA RIQUEZA.

Depois de entender os poderes de sua mente subconsciente, vocé vai ter ao
seu alcance um roteiro para a estrada real para a riqueza em todos os
aspectos - espirituais, mentais ou financeiros. Qualquer pessoa que tenha
se dado ao trabalho de aprender as leis da mente , acredita e sabe
definitivamente, que ela nunca mais passara por necessidades financeiras.
Independentemente de crises econdomicas, das flutuacées do mercado de
acoes, recessoes, greves, inflacao galopante ou até guerras, ela vai sempre
ser amplamente suprida .

A razdo para isto € que ela transmite a ideia de riqueza para a sua mente
subconsciente. Como resultado, ela se mantém fornecida onde quer que ela
esteja. Ela se convenceu em sua mente que o dinheiro sempre flui
livremente em sua vida e que ha sempre um maravilhoso excedente
disponivel para ela. Assim como ela determina, assim sera. Pode haver um
colapso financeiro amanha e todos os seus bens se acabarem, que ela ainda
ira atrair riqueza. Ela atravessara a crise confortavelmente e seria muito
provavel que até mesmo tirasse vantagem dela .

POR QUE VOCE NAO TEM MAIS DINHEIRO.

Enquanto voce 1€ este capitulo, vocé pode estar pensando, “Eu mereco
uma renda maior do que a que eu tenho. ”Na minha opinido, isso é verdade
para a maioria das pessoas. Elas realmente merecem ter mais - mas na
verdade elas ndo vao necessariamente chegar a obté-la. Uma das razoes
mais importantes para que essas pessoas nao tenham mais dinheiro é que
elas silenciosamente ou abertamente , condenam o mesmo. Elas referem-
se ao dinheiro como “imoral”. Dizem a seus filhos e amigos que “o amor
ao dinheiro é a raiz de todo mal”. Juntamente com isto outra razao para
que elas nao prosperem € que elas ttm um sentimento sorrateiro em seu
subconsciente, de que la no fundo existe uma virtude na pobreza. Esse
padrao subconsciente pode ser devido a sua educacdo na primeira infancia,
ou pode ser baseado em uma falsa interpretacdao das Escrituras.

O DINHEIRO E UMA VIDA EQUILIBRADA.

Uma vez, um homem veio até mim e disse, “Eu estou quebrado. Mas tudo
bem. Nao gosto de dinheiro. Ele é a raiz de todo o mal. ” Estas declaracoes
representam o pensamento de uma mente confusa e neurética. Amor ao
dinheiro com exclusdo de todo o resto fara com que vocé se torne avarento
e desequilibrado. Voceé esta aqui para usar seu poder ou autoridade com
sabedoria. Algumas pessoas desejam poder, outras desejam dinheiro.



Se vocé definir no seu coracdo que vocé quer dinheiro exclusivamente e
dizer: “O dinheiro é tudo o que quero. Eu vou dar toda a minha atencao
para acumular dinheiro. Ndo importa como. ” Vocé pode conseguir
dinheiro e ganhar uma fortuna. Mas a que custo? Vocé esqueceu que vocé
esta aqui para levar uma vida equilibrada. Vocé também deve satisfazer a
fome de paz interior, harmonia, amor, alegria e satide perfeita.

Se vocé fez do dinheiro o seu unico objetivo, vocé fez uma escolha errada.
Voceé pensou que ele era tudo o que vocé queria, mas afinal descobriu que
seus esforcos ndao eram apenas para o dinheiro de que precisava. Ninguém
em seu leito de morte deseja ter passado mais tempo ganhando dinheiro!
Voce também deseja a verdadeira expressao de seus talentos ocultos, o
verdadeiro lugar na vida, a beleza e a alegria de contribuir para o bem-
estar e o sucesso dos outros. Se vocé aprender as leis do seu subconsciente,
vocé pode ter 1 milhdo de ddlares ou muitos milhdes, se vocé o quiser, e
ainda ter paz de espirito, harmonia, saude perfeita e expressao perfeita.

A POBREZA E UMA DOENCA MENTAL.

Nao ha nenhuma virtude na pobreza. Ela é uma doenca mental como
qualquer outra. Se voceé fosse fisicamente doente, perceberia que ha algo
errado com vocé. Voceé iria procurar ajuda e logo iria tentar curar a doenga.
Da mesma forma, se vocé nao tiver dinheiro circulando constantemente
em sua vida, ha algo radicalmente errado com voce.

A necessidade do principio da vida em vocé, segue na direcao do
crescimento, da expansdo e da vida mais abundante. Vocé ndo esta aqui
para viver em um casebre, vestir-se em trapos e passar fome. Vocé deve
serfeliz, prospero e bem-sucedido .

POR QUE VOCE NUNCA DEVE CRITICAR O DINHEIRO.

Limpe sua mente de todas as crencas supersticiosas e estranhas sobre o
dinheiro. Nunca se refira ao dinheiro como mal ou imoral. Se vocé o fizer,
voce dara asas para ele voar para longe de vocé.

Lembre-se de que vocé perde o que condena. Vocé nao pode atrair o que
VOCé critica .

CRIANDO A ATITUDE CERTA PARA DINHEIRO.

Aqui esta uma técnica simples que vocé pode usar para multiplicar o
dinheiro em sua experiéncia. Use as instrucoes a seguir varias vezes por
dia:



Eu gosto de dinheiro. Eu o adoro. Eu o uso de forma sdbia, construtiva e
judiciosa. O dinheiro estd constantemente circulando em minha vida. Eu o
gasto com alegria e ele retorna para mim multiplicado de uma forma
maravilhosa. E bom, é muito bom. O dinheiro flui para mim em
avalanches de abundancia. Eu o uso somente para o bem, e eu sou grato
pelos meus bens e pelas riquezas da minha mente.

COMO UM PENSADOR CIENTISTA OLHA PARA O DINHEIRO.

Suponha que vocé descobriu no chao, uma jazida de ouro, prata, chumbo,
cobre ou ferro. Vocé iria dizer que estas coisas sao mas? Claro que nao!
Todo o mal vem da compreensao obscura da humanidade, da ignorancia,
da falsa interpretacao da vida e do uso indevido da mente subconsciente.

Como o dinheiro é apenas um simbolo, n6s podemos substitui-lo por
chumbo ou estanho ou algum outro metal para meio de troca. Na primeira
parte do século vinte, nos Estados Unidos, as moedas de dez e de vinte e
cinco centavos eram feitas de prata. Para diminuir o custo da fabricagao de
moedas o governo comecou a fazer as moedas com metais mais baratos.
Mas o valor das moedas ainda permaneceu o mesmo, fossem de prata,
niquel ou qualquer outro metal inferior .

Um cientista dira a vocé que a unica diferenca de um metal para o outro é
o numero de protons neutros e elétrons contidos em seus atomos. Se vocé
dirigir um fluxo de particulas dos atomos de um metal, vocé pode
transforma-lo em outro. O sonho dos antigos alquimistas de produzir ouro
a partir de metais comuns, agora € algo que esta ao nosso alcance. Mas e
dai? O ouro nao é melhor ou pior do que o chumbo. Eles sao apenas
substancias diferentes com propriedades diferentes, e é s6 isso. Foi sé por
causa da longa histéria da humanidade, que oouro foi considerado
especialmente precioso, e que as pessoas passaram a adora-lo ou odia-lo -
mais do que deveriam .

COMO ATRAIR O DINHEIRO QUE VOCE PRECISA.

Muitos anos atras eu conheci um jovem na Australia, que me disse que seu
maior sonho era se tornar um médico. Ele estava fazendo aulas de Ciéncias
e se saindo brilhantemente, mas ele ndo tinha como pagar a faculdade de
medicina. Ambos os seus pais eram falecidos. Para se sustentar, ele
limpava consultorios médicos do hospital local. Expliquei-lhe que uma
semente plantada no solo atrai para si tudo o que precisa para seu
crescimento adequado. Tudo o que ele tinha que fazer era tirar uma licao
da historia da semente e plantar a ideia necessaria em sua mente



subconsciente.

Todas as noites, quando este jovem ia dormir, ele visualizava um diploma
de médico com seu nome em letras grandes e em negrito. Ele achou facil
criar uma imagem nitida e detalhada do diploma. Parte de seu trabalho era
tirar o p6 das molduras dos diplomas pendurados nas paredes dos
consultorios médicos, e estudou seus detalhes enquanto os limpava .

Ele persistiu com essa técnica de visualizacdo todas as noites durante cerca
de quatro meses. Entao, um dos médicos cujo escritorio ele limpava,
perguntou se ele gostaria de se tornar um médico assistente. O médico
pagava para ele frequentar um programa de treinamento onde ele aprendeu
uma grande variedade de habilidades médicas, em seguida, deu-lhe um
emprego como seu assistente. Ele ficou tao impressionado com o brilho e a
determinacdo do jovem que ele mais tarde ajudou-lhe durante a faculdade
de medicina. Hoje, este jovem é um proeminente médico em Montreal,
Canada.

O sucesso deste jovem veio porque ele tinha aprendido a lei da atracdo. Ele
descobriu como usar sua mente subconsciente da maneira certa. Este
exemplo faz uso de uma lei antiga que diz, “Se vocé sabe onde chegar,
voceé encontra o caminho. ” Neste caso, se tornar um médico era onde se
queria chegar. Ele foi capaz de imaginar, ver e sentir a realidade de ser
médico. Ele vivia com a ideia. Ele a sustentou, alimentou e amou.
Finalmente, através da sua visualizacdo, a ideia penetrou nas camadas de
sua mente subconsciente. Tornou-se uma convicc¢ao. Essa convicgdo entao
atraiu para ele tudo o que era necessario para a realizagao de seu sonho.

POR QUE ALGUMAS PESSOAS NAO CONSEGUEM UM
AUMENTO DE SALARIO.

Digamos que vocé trabalha para uma grande corporacao. Vocé acredita
que voceé ¢ mal remunerado. Voceé se ressente pelo fato de que vocé nao é
valorizado pelos seus empregadores. Vocé constantemente medita sobre
sua conviccao de que vocé merece mais dinheiro e maior reconhecimento.

Colocando-se em oposicao mental ao seu empregador, vocé esta
subconscientemente cortando seus lagos com a organizacao. Voceé esta
definindo um processo em movimento. Entdao, um dia, seu superior diz,
“Temos que dispensa-lo”. Em um sentido real, vocé mesmo se demitiu.
Seu superior simplesmente estava agindo como o instrumento através do
qual seu proprio estado mental negativo estava condicionado. Este ¢ um
exemplo da lei da acdo e reacdo. A acdo € o seu pensamento, e a reacao € a
resposta do seu subconsciente.



OBSTACULOS E IMPEDIMENTOS NO CAMINHO PARA A
RIQUEZA.

De vez em quando, vocé provavelmente ouve alguém dizer, “Todo mundo
que ganha muito dinheiro é desonesto ou ladrao. ”

A pessoa que fala - e pensa - desta forma normalmente esta sofrendo de
uma doenca financeira. Talvez ele esteja amargo e inveja antigos amigos
que foram mais bem-sucedidos que ele, e agora possuem maiores recursos.
Se assim for, esta pessoa esta criando suas proprias dificuldades. Entreter
pensamentos negativos sobre os amigos e condenar suas riquezas faz com
que a prosperidade e a riqueza fujam de vocé. Voce ficaria com alguém
que te condena? Claro que ndo, e nem a riqueza. Esta pessoa esta
afugentando a coisa pela qual tanto reza .

Ele esta rezando em duas maneiras. Por um lado, ele esta dizendo, “Eu
desejo que a riqueza flua para mim agora”. Mas no instante seguinte, ele
esta dizendo, “A riqueza do fulano vem da sujeira, de alguma coisa ruim.
” Esta contradi¢dao é um Outdoor na estrada da pobreza e da miséria.
Sempre tome um ponto positivo, alegre-se com a riqueza de outra pessoa.

PROTEJA SEUS INVESTIMENTOS.

Se vocé esta buscando orientacdo em matéria de investimentos, ou se vocé
esta preocupado com suas acoes ou titulos, calmamente, afirme, “A
inteligéncia infinita governa e cuida de todas as minhas transacoes
financeiras. Tudo o que faco prosperara. ” Se vocé fizer isso com
frequéncia, com perfeita fé e confiancga, vocé vai encontrar o que ira te
guiar a fazer sabios investimentos. Além disso, vocé estara protegido
contra a perda, porque voce sera solicitado para vender quaisquer titulos
ou investimentos arriscados, antes que qualquer perda seja gerada para
VOCé.

NAO SE CONSEGUE ALGUMA COISA EM TROCA DE NADA .

Em grandes lojas, a geréncia contrata segurancas e vigias para evitarem
que as pessoas roubem ou furtem. Todos os dias eles pegam um nimero de
pessoas tentando conseguir algo por nada. Quem faz uma coisa dessas esta
mergulhado em uma atmosfera mental de falta e limitacao. Na tentativa de
roubar dos outros, eles estdo roubando de si a paz, a harmonia, a fé, a
honestidade, a integridade, a boa vontade e a confianca.

Além disso, suas mensagens para suas mentes subconscientes desenham
lhes todos os tipos de perda: perda de carater, de prestigio, de status social



e paz de espirito. Essas pessoas ndo entendem como suas mentes
funcionam. Falta-lhes fé na fonte de sustento. Se ao menos eles se dessem
conta dos poderes do subconsciente e pedissem que eles fossem guiados
para as suas verdadeiras expressoes, eles encontrariam trabalho e
abundancia. Entdo, pela honestidade, integridade e perseveranca, eles
dariam crédito a si proprios e a sociedade em geral.

SEU FORNECIMENTO CONSTANTE DE DINHEIRO.

O caminho para a liberdade, conforto e um fornecimento constante de
riqueza necessaria , encontra-se em reconhecer os poderes de seu
subconsciente e o poder criador de seu pensamento ou imagem mental.
Aceite a vida abundante em sua propria mente. Sua aceitacao mental e a
expectativa de riqueza possuem a sua propria matematica e mecanica de
expressao. Assim que entrar no sentimento de opuléncia, todas as coisas
necessarias para a vida abundante virdo adiante .

Que esta seja sua afirmacao diaria; escreva-a em seu coracao:

Eu sou uno com a riqueza infinita de meu subconsciente. E meu direito ser
rico, feliz e bem-sucedido. O dinheiro flui para mim livremente,
copiosamente e infinitamente. Eu estou sempre consciente do meu
verdadeiro valor. Dou os meus talentos livremente, e eu sou
maravilhosamente aben¢oado financeiramente. Isto é maravilhoso!

ORGANIZE SEU CAMINHO PARA A RIQUEZA.

- Seja corajoso o suficiente para afirmar que é seu direito ser rico. Sua
mente mais profunda honrara a sua reivindicacao.

- Vocé ndo quer apenas o suficiente para sobreviver. Vocé quer todo o
dinheiro que voce precisa para fazer todas as coisas que vocé quer, e
quando quiser fazé-las. Se familiarize com as riquezas da sua mente
subconsciente.

- Quando o dinheiro circula livremente em sua vida, vocé esta
economicamente saudavel. Olhe para o dinheiro como se fosse a maré e
vocé sempre o tera em grande quantidade. O fluxo e refluxo da maré é
constante. Quando a maré esta baixa, vocé tem absoluta certeza de que ela
voltara a subir .

- Conhecendo as leis de sua mente subconsciente, vocé estara sempre
fornecido, independentemente da forma como o dinheiro é aceito.

- Uma razdo para que muitas pessoas simplesmente sé6 facam frente as
despesas e nunca tenham dinheiro de sobra é que elas condenam o



dinheiro. O que vocé condena vocé da asas para voar para longe de voceé .

- Ndo faca do dinheiro um deus. Ele é apenas um simbolo. Lembre-se que
a verdadeira riqueza esta em sua mente. Vocé esta aqui para levar uma
vida equilibrada - e isso inclui adquirir todo o dinheiro que vocé precisa.

- Ndo faca do dinheiro o seu unico objetivo. Reivindique a riqueza, a
felicidade, a paz, e a verdadeira expressdao do amor, irradie amor e boa
vontade a todos. Entdao sua mente subconsciente lhe pagara com juros
compostos em todos esses campos de expressao.

- Nao ha nenhuma virtude na pobreza. Ela é uma doenca da mente. Vocé
deve curar-se deste conflito mental ou doenca de uma vez.

- Voceé ndo esta aqui para viver em um casebre, vestir-se de trapos, ou
passar fome. Vocé esta aqui para levar a vida mais abundante.

- Nunca use o termo “imoral” ou diga “Eu odeio dinheiro. "Vocé perde o
que voceé critica. O dinheiro em si ndo ¢ nem bom nem mau, mas pense
nele como uma forma de luz e assim ele sera .

- Repita com frequéncia, “Eu gosto de dinheiro. Eu o uso sabiamente,
construtivamente e criteriosamente. Eu o gasto com alegria e ele retorna a
mim milhares de vezes. “

- O dinheiro nao é pior do que o cobre, chumbo, estanho, ou o ferro que
vocé pode encontrar na terra. Todo mal é devido a ignorancia e desvio do
poder da mente.

- Para imaginar o objetivo final em sua mente, faca com que seu
subconsciente responda e realize sua imagem mental.

- Pare de tentar conseguir alguma coisa em troca de nada. Nao existe
almoco gratis. Vocé deve dar para receber. Se vocé der atencao mental aos
seus objetivos, ideais e empreendimentos, sua mente mais profunda vai
apoia-lo. A chave para a riqueza € aplicar as leis da mente subconsciente e
impregna-la com a ideia de riqueza.



CAPITULO 11 - SEU SUBCONSCIENTE COMO
PARCEIRO PARA O SUCESSO.

O verdadeiro significado interior do sucesso é ser bem-sucedido na arte de
viver. Um longo periodo de paz, alegria e felicidade, neste plano, pode ser
denominado sucesso. A experiéncia eterna dessas qualidades € a vida
eterna, falada por Jesus. As coisas reais da vida, tais como a paz,
harmonia, integridade, seguranca e felicidade, sdo intangiveis. Elas vem
das profundezas do ser nos seres humanos. Meditando sobre essas
qualidades construimos estes tesouros do céu em nosso subconsciente.

... acumulem para vocés tesouros no céu, onde nem a traca nem a
ferrugem consomem, e onde ladrées ndo arrombam nem furtam. (Mateus
6, versiculo 20).

OS TRES PASSOS PARA O SUCESSO .

O primeiro passo vital para o sucesso é descobrir o que vocé gosta de fazer
e, em seguida, fazé-lo. A menos que vocé ame seu trabalho, vocé nao pode
possivelmente se considerar bem-sucedido com ele, mesmo se todo o resto
do mundo veja vocé como um grande sucesso. Amar seu trabalho, é vocé
ter um profundo desejo de realiza-lo. Se alguém deseja se tornar um
psiquiatra, ndo sera suficiente para ele apenas conseguir o diploma e
pendura-lo na parede. Ele vai querer manter-se em campo, participar de
convencoes e continuar estudando a mente e o seu funcionamento. Ele vai
visitar outras clinicas e vai debrucar-se nas revistas cientificas mais
recentes. Em outras palavras, ele vai trabalhar para manter-se informado
nos mais avancados métodos de aliviar o sofrimento humano, porque ele
coloca os interesses de seus pacientes em primeiro lugar.

Mas e se, enquanto voceé 1é estas palavras, vocé se encontra pensando, “Eu
ndo posso dar o primeiro passo, porque eu nao sei o que é que eu quero
fazer. Como posso encontrar um campo de trabalho que vou amar? ”

Se essa € sua situacdo, reze por orientacao desta forma:

A infinita inteligéncia do meu subconsciente revela-me meu verdadeiro
lugar na vida.

Repita esta oracdo em siléncio, positivamente e amorosamente para a sua
mente mais profunda. A medida em que vocé persistir com fé e confianca,
a resposta vira para vocé como um sentimento, uma intuicao ou uma
tendéncia em uma determinada direcdo. Ela vira para vocé, claramente e
em paz e COmMOo uma consciéncia interna e silenciosa.



O segundo passo para 0 sucesso € se especializar em algum ramo
particular de trabalho e nos esforcarmos para sobressairmos nele. Suponha
que um estudante escolhe a quimica como uma profissao. Ele deve
concentrar-se em um dos muitos ramos neste campo e dar todo seu tempo
e atencado para sua especialidade escolhida. Seu entusiasmo deve fazé-lo
querer saber tudo que ha disponivel sobre seu campo; se possivel, ele deve
saber mais do que ninguém. O jovem deve tornar-se ardentemente
interessado em seu trabalho e deve desejar usa-lo para servir o mundo.

Aquele que for o maior dentre vos, permita que se torne seu servo. Ha um
contraste enorme entre esta atitude mental e a de alguém que s6 quer
“sobreviver” ou que so pensa: “Deixa a vida me levar”. Deixar a vida te
levar nao € o verdadeiro sucesso. Os motivos das pessoas devem ser
maiores, mais nobres e mais altruistas. Eles devem servir uns aos outros,
desse modo, contribuindo para o principio da prosperidade .

O terceiro passo € o mais importante. Vocé deve certificar-se de que a
coisa que vocé quer fazer ndo contribui apenas para seu proprio sucesso.
Seu desejo ndo deve ser egoista. Isso deve beneficiar a humanidade. O
caminho de um circuito completo deve ser formado. Em outras palavras,
sua ideia deve ir adiante com o objetivo de béngdo ou servindo o mundo.
Entdo voltara para vocé ampliada e cheia de béncaos. Se vocé trabalha
apenas para seu proprio beneficio, vocé nao ira concluir este circuito
essencial. Vocé pode até parecer ser bem-sucedido, mas o curto-circuito
que vocé gerou em sua vida , pode lhe levar a limitacao ou doenga ao
longo do tempo .

A MEDIDA DO VERDADEIRO SUCESSO.

Neste ponto vocé pode estar pensando, “E quanto aquele cara que eu vi no
noticiario? Que fez centenas de milhdes de délares vendendo acoes de
empresas que nao valem nada? Ele é um dos maiores sucessos que ja se
viu, e eu ndo acho que ele se preocupa nem um pouco com o beneficio da
humanidade. “

Tais casos sao muito comuns, mas temos que ter cuidado para entendé-los
como eles sdao. Alguém pode parecer ter sucesso por um tempo, mas o
dinheiro obtido pela fraude geralmente ganha asas e voa para longe.
Mesmo se isso ndo acontecer, quando nés roubamos de outro, nos
roubamos de n6s mesmos. O clima de falta e limitacdo que levou ao nosso
comportamento manifesta-se de outras formas, bem como, em nosso
corpo, nossa vida ou em nossos relacionamentos com os outros.

O que pensamos e sentimos, criamos. NOs criamos aquilo em que



acreditamos. Mesmo que alguém possa ter acumulado uma fortuna
fraudulentamente, ndo é bem-sucedido. Nao ha nenhum sucesso sem paz
de espirito. O que é que ha de bom para uma pessoa que acumulou riqueza,
se ela ndo dorme a noite, é doente ou tem um complexo de culpa?

Uma vez conheci um criminoso profissional em Londres, que me contou
algumas de suas proezas. Ele tinha acumulado uma grande fortuna que lhe
permitiu viver no luxo em sua casa fora de Londres e na sua casa de verao
na Franca. Luxuria, sim, mas conforto nem tanto. Ele estava com constante
medo de ser preso pela Scotland Yard. Ele tinha muitos complexos
internos que, sem duivida, foram causados por seu constante medo e
profundo sentimento de culpa. Ele sabia que ele tinha cometido muitos
erros. Este profundo sentimento de culpa atraiu todos os tipos de
problemas para ele.

Mais tarde, eu soube que ele tinha se entregado a policia voluntariamente e
havia cumprido sua pena na prisao. Apos sair da cadeia, ele procurou
aconselhamento psicologico e espiritual e ficou transformado. Ele
comecou a trabalhar e tornou-se um cidadao honesto, cumpridor da lei. Ele
encontrou o que ele gostava de fazer e estava feliz.

Uma pessoa bem-sucedida ama seu trabalho e expressa-se totalmente
nele . O sucesso esta subordinado a um ideal maior do que a mera
acumulacao de riquezas. A pessoa de sucesso é uma pessoa que possui
grande conhecimento psicologico e espiritual. Muitos dos grandes lideres
de negocios de hoje dependem do uso correto de suas mentes
subconscientes para seu sucesso. Eles cultivam a capacidade de ver um
futuro projeto, como se ja estivesse completo. Tendo visto e sentido o
cumprimento de suas oracoes, suas mentes subconscientes trabalham para
sua realizacdo. Se vocé imaginar um objetivo claramente, vocé sera
fornecido com o que for necessario, de maneiras que vocé desconhece,
através do maravilhoso poder de operacdo de seu subconsciente.

Ao considerar as trés etapas para 0 sucesso, vocé nunca deve esquecer o
poder subjacente das forcas criativas do seu subconsciente. Esta ¢ a
energia por tras de todas as etapas em qualquer projeto de sucesso. Seu
pensamento é criativo. Se vocé unir sentimento ao pensamento, Vocé cria
uma crenca ou fé subjetiva.

... que seja feito segundo a vossa fé. (Mateus 9, versiculo 29).

Depois que vocé entender que vocé possui uma forca poderosa dentro de
VOCé, que é capaz de concretizar todos os seus desejos, vocé ganha
confianca e uma sensacao de paz. Qualquer que seja seu campo de acao,



voceé deve aprender as leis de sua mente subconsciente. Quando vocé
souber como aplicar os poderes da sua mente e quando vocé estiver
expressando-se plenamente e dando seus talentos para os outros, vocé
estara no caminho certo para o verdadeiro sucesso. Se vocé esta com Deus
em seus negocios, ou em qualquer parte dele, Deus, pela sua natureza,
estara com vocé. Entdao quem estara contra voce? Com esse entendimento,
nao ha nenhum poder no céu ou na terra que possa reter o seu sucesso .

COMO ELE TRANSFORMOU SEU SONHO EM REALIDADE.

Em Hollywood, conheci um ator cujo nome provavelmente é familiar para
todos os fas e espectadores de televisao. Ele confidenciou-me que ele tinha
crescido em uma pequena fazenda no centro-oeste. Sua familia s6 vivia
para o trabalho. Seu unico entretenimento era uma velha TV preto e
branco, que muito mal pegava dois canais. Mesmo assim, ele comecou a
sonhar em ser um ator. O sonho passou a crescer nele cada vez mais.

“O tempo todo enquanto eu estava trabalhando nos campos”, ele disse, “ou
tocando as vacas para o celeiro, imaginava que eu podia ver meu nome em
letras grandes no letreiro de um grande teatro. Eu via cada detalhe, as
multiddes de fas, os entrevistadores clamando para falar comigo. Fiquei
com isso na cabeca por anos.

“Finalmente, eu sal de casa. Eu vim para Los Angeles e consegui um
trabalho como figurante em filmes e programas de TV. Em pouco tempo,
consegui meu primeiro papel de protagonista. Na noite da estreia, fui de
carro para o teatro e quase desmaiei. La estava meu nome nas luzes, havia
as multidOes e os reporteres, tudo assim como eu havia imaginado quando
era crianga. ”

Ele acrescentou, “Eu, mais que ninguém, compreendi como o poder de
sustentar a imaginacao pode trazer sucesso. ”

A FARMACIA DE SEUS SONHOS, SE TORNOU REALIDADE.

Ha alguns anos, conheci uma jovem farmacéutica chamada Mary. Ela
trabalhava no departamento de prescricoes de uma grande rede de
drogarias. Um dia, enquanto ela estava preenchendo uma receita para mim,
comecamos a conversar. Perguntei-lhe como ela estava em seu trabalho.

“Oh, esta tudo bem. ” Ela disse. “Entre o meu salario e comissoes, eu
ganho um bom valor, e a empresa possui um programa de participa¢ao nos
lucros. Com alguma sorte, eu vou ser capaz de me aposentar enquanto
ainda for jovem o suficiente para aproveitar a vida. ”



Fiquei em siléncio por um momento. Entao eu perguntei, “Foi essa a
maneira que vocé imaginou que seria, enquanto vocé era crianca, quando
voceé decidiu que queria ser uma farmacéutica? “

O rosto dela ficou conturbado. “Bem, ndo. “ Ela respondeu. “Acho que
ndo. Eu sempre me vi com a minha propria loja. Eu me via passando na
rua e as pessoas me cumprimentando e me chamando pelo nome. E eu
conhecia a todos os seus nomes, porque eu era a farmacéutica deles. Vocé
vai achar isso estranho, mas cheguei até a sonhar que alguns pais me
ligariam no meio da noite, porque seus filhos estavam passando mal. Eu
tirava meu pijama e colocava minha roupa, e seguia até a loja para buscar
os remédios de que eles precisavam. Nada muito parecido como um
emprego das nove as cinco, atras de um balcao, na parte de tras de uma
loja grande, nao é? ”

“Certamente ndo €. ” Eu disse. “Mas por que ndo seguir seu sonho? Vocée
ndo estaria mais feliz e produzindo mais? Sonhe mais. Saia deste lugar.
Comece a sua propria loja. ” “Como eu posso? ” Ela disse, balancando a
cabeca. “E preciso muito dinheiro, e eu s6 recebo més a més. ”

Minha resposta foi compartilhar com ela um fato maravilhoso: tudo o que
ela pudesse conceber como verdade, ela poderia realizar. Continuei a dizer
coisas sobre os poderes de sua mente subconsciente. Ela logo entendeu que
se ela pudesse ter sucesso em impregnar sua mente subconsciente com
uma ideia clara e especifica, esses poderes de alguma forma iriam se
concretizar .

Ela comecou a imaginar que ela estava em sua propria loja. Ela
mentalmente manipulava os ingredientes nos frascos, assinava as
prescricoes e se imaginava a espera de clientes que também eram seus
vizinhos e amigos. Ela também visualizava uma grande balanca branca.
Mentalmente, ela trabalhava naquela loja imaginaria. Como uma boa atora,
ela viveu o papel. Agindo como eu penso, eu serei. Ela se dedicou
inteiramente para o ato, vivendo, movendo e agindo na suposicdo de que
era a dona da loja.

Varios anos depois, Mary escreveu-me para dizer o que tinha acontecido a
sua vida, desde a nossa conversa. A cadeia de lojas que ela trabalhou
acabou falindo por causa da concorréncia de uma loja maior em um novo
shopping. Ela encontrou um trabalho como representante externa de uma
empresa de medicamentos, atuando em um territorio que cobria a varios
Estados.

Um dia seu trabalho a levou para uma cidade pequena na area ocidental do
seu territorio. Havia apenas uma farmacia na cidade. Ela nunca tinha



estado la antes, mas no momento em que ela entrou, ela o reconheceu. Foi
exatamente a loja que ela tinha visualizado tao claramente na sua
imaginacao.

Pasma, ela disse ao idoso dono da farmacia sobre a incrivel coincidéncia.
Por sua vez, o proprietario disse que ele estava prestes a se aposentar, mas
ndo quis vender uma loja que estava em sua familia ha trés geracGes para
uma grande corporacao.

Apos varias negociacoOes, o proprietario ofereceu-lhe financiar o dinheiro
para a compra da loja. Ela seria capaz de fazer os pagamentos do
empréstimo a partir dos lucros do negdcio. A jovem e sua familia
mudaram-se para a cidade e logo foi capaz de comprar um velho casarao,
que ficava a uma curta distancia da loja. Agora, quando ela caminha para
trabalhar de manha, todo mundo por quem ela passa lhe diz: ola, e a
chama pelo nome. Eles a conhecem porque ela é a farmacéutica da cidade .

USANDO O SUBCONSCIENTE EM SEUS NEGOCIOS.

Ha alguns anos eu dei uma palestra a um grupo de executivos de negdcios,
para falar sobre os poderes da imaginacdao e da mente subconsciente.
Durante a palestra, eu descrevi como o grande poeta alemdo Goethe usava
sua imaginacao sabiamente quando confrontado com dificuldades e
impasses.

De acordo com os bidgrafos de Goethe, ele costumava passar muitas

horas , calmamente , mantendo conversas imaginarias. Ele imaginava um
de seus amigos sentado a sua frente, lhe dando conselhos e sugestdes com
sabedoria. Em outras palavras, se ele estivesse preocupado com algum
problema, ele imaginava seu amigo lhe dando a solucao certa ou adequada,
ele imaginava os gestos habituais e o tom de voz de seu amigo. Ele fazia
desta cena imaginaria tdo real e tdo vivida quanto possivel.

Uma das pessoas presentes nesta palestra era uma jovem corretora da
bolsa. Ela passou a adotar a técnica de Goethe. Ela comecou a ter
conversas imaginarias com um investidor multimilionario, amigo dela, que
dava a ela os parabéns, por seus julgamentos sabios ao comprar e vender
acoes no momento oportuno. Ela dramatizava esta conversa imaginaria até
que se fixasse psicologicamente como uma forma de crenca em sua mente.

Desta conversa interior e a imaginacao controlada desta jovem, certamente
contribuiram para a realizacao de seu objetivo, que era fazer bons
investimentos para seus clientes. Sua maior realizacdo na vida era ganhar
dinheiro para seus clientes e vé-los prosperar financeiramente com seus



sabios conselhos. Ela ainda usa seu subconsciente em seu dia a dia, e com
ele se tornou um sucesso brilhante em sua area. Ela foi recentemente
entrevistada em um artigo de uma importante revista financeira .

UM GAROTO DE DEZESSEIS ANOS TRANSFORMA O
FRACASSO EM SUCESSO.

Todd, um jovem de 16 anos me disse, “Eu estou indo mal em todas as
matérias. Nao sei porqué. Acho que eu sou mesmo um burro. Talvez seria
melhor sair da escola antes mesmo de ser reprovado. ”

Enquanto conversavamos mais, descobri que a tnica coisa errada com
Todd era a sua atitude. Ele sentia-se indiferente em relacdo a seus estudos
e também estava ressentido com relacao a alguns de seus professores e
colegas da escola .

Ensinei a ele como usar sua mente subconsciente para ter sucesso em seus
estudos. Ele comecou a afirmar certas verdades vdrias vezes ao dia,
especialmente a noite antes de dormir e logo apés ao acordar pela manha.
Como ja vimos, estes sdao os melhores periodos para impregnar o
subconsciente.

Ele afirmou o seguinte:

Eu sei que meu subconsciente é um deposito da memoria. Ele retém tudo o
que li e ouvi de meus professores. Eu tenho uma memoria perfeita a minha
disposigdo, se eu optar por usd-la. A inteligéncia infinita da minha mente
subconsciente constantemente ird me revelar tudo o que preciso saber
sobre todos os meus exames. Irradio amor e boa vontade para todos 0s
meus professores e colegas estudantes. Sinceramente desejo-lhes sucesso e
todas as coisas boas.

Todd agora esta desfrutando de uma liberdade que ele jamais conhecera.
Ele agora esta recebendo excelentes notas. Ele imagina constantemente 0s
professores e os pais dele lhe dando os parabéns pelo seu sucesso nos
estudos.

COMO SE TORNAR BEM SUCEDIDO COM COMPRA E VENDA.

Na compra ou na venda, lembre-se que sua mente consciente € o motor de
arranque, e sua mente subconsciente é o motor principal. Vocé deve dar
partida no motor principal para fazé-lo realizar o seu trabalho. Sua mente
consciente da a partida no poder do seu subconsciente.

O primeiro passo em transmitir seu desejo especifico, a ideia ou a imagem
para a sua mente mais profunda , é relaxar, focar a atencdo, e ficar em



siléncio. Esta atitude calma, relaxada e tranquila da mente , impede que
problemas externos e falsas ideias interfiram na absorcao mental do seu
ideal. Além disso com o estado mental tranquilo, passivo e receptivo, o

esforco mental é reduzido ao minimo.

O segundo passo é comecar a imaginar a realidade do objetivo desejado.
Por exemplo, vocé pode querer comprar uma casa. Com sua mente em um
estado relaxado, afirme o seguinte:

A inteligéncia infinita da minha mente subconsciente é a sabedoria
ilimitada. Ela me revela agora o lar ideal que atenda todas as minhas
necessidades e pelo qual eu possa pagar. Eu entrego agora este pedido a
minha mente subconsciente. Sei que ela responde de acordo com a
natureza do meu pedido. Eu idealizo este pedido com confianga e fé
absoluta, da mesma maneira que um agricultor deposita uma semente no
chdo, confiando implicitamente nas leis de crescimento.

A resposta a sua oracao pode vir de um anuncio no jornal ou de um amigo.
Ou vocé pode ser guiado diretamente para uma casa particular que é
exatamente 0 que vocé esta procurando. Ha muitas maneiras para que a
sua oracao seja respondida. O principal conhecimento, no qual vocé pode
colocar sua confianga, é que a resposta sempre vira, desde que vocé confie
no trabalho de sua mente mais profunda.

Suponha que, em vez de querer comprar, vocé quer vender uma casa,
terreno ou qualquer tipo de propriedade. Tenha o mesmo enfoque de
confianca na inteligéncia infinita de seu subconsciente, que ele lhe dara a
orientacao que vocé procura. Quando eu vendi minha casa em Los
Angeles, eu usei uma técnica que havia ensinado com sucesso a muitos
corretores de imoveis com quem falei, e que lhes deram resultados
notaveis e rapidos.

Coloquei uma placa de venda no gramado em frente a minha casa que
dizia: “a venda pelo proprietario. ” Naquela noite, quando eu estava indo
dormir, perguntei a mim mesmo; “E se eu encontrasse um comprador para
a casa, o que eu faria em seguida? ” A resposta foi: “Eu tiraria a placa de
venda e iria joga-la no lixo. ”

Na tela de cinema da minha mente, eu projetei um cenario detalhado. Eu
fui em direcdo a placa de venda, arranquei ela do chao, e apoiei ela sobre o
meu ombro e caminhei até as latas de lixo nos fundos da casa. Quando eu a
joguei no lixo, eu disse, “Obrigado por sua ajuda, mas eu ndo vou mais
precisar de voce! ”

Eu fui dormir sentindo uma profunda satisfacdo interna de saber que



estava resolvido .

No dia seguinte um homem deu-me um depoésito por conta da casa e disse,
“vocé pode jogar essa placa fora. Vocé ndo precisa mais dela. “

Eu segui seu conselho. Eu retirei a placa e a levei para o lixo. A atitude
exterior confirmou a interior. Ndo ha nada de novo sobre isso. Assim como
é por dentro, assim é por fora. Em outras palavras, de acordo com a
imagem de seu subconsciente, entdo sera na tela objetiva da sua vida. O
exterior espelha o interior. A acdo externa segue a acao interna.

Aqui esta um outro método eficaz utilizado na venda de casas, ou de
qualquer tipo de propriedade. Afirme lentamente, em siléncio e
sensivelmente como segue:

A Infinita Inteligéncia atrai para mim o comprador para esta casa, que a
deseja e que ird prosperar nela. Este comprador estd sendo enviado para
mim pela sabedoria do meu subconsciente, que ndo comete erros. Este
comprador pode olhar para muitas outras casas, mas a minha é a unica
que ele vai querer comprar, porque ele é guiado pela inteligéncia infinita
dentro dele. Sei que o comprador serd o ideal, na hora ideal, e o prego € o
ideal. Tudo estd certo. As correntes mais profundas de meu subconsciente
estdo agora em operacgdo, nos trazendo ao encontro pela ordem divina. Eu
sei que assim serd.

Lembre-se sempre de que o que vocé esta procurando, esta também
procurando vocé. Sempre que vocé quer vender uma casa ou propriedade
de qualquer tipo, ha sempre alguém que quer o que vocé tem para oferecer.
Usando corretamente os poderes de sua mente subconsciente, vocé limpa a
sua mente de todo o senso de competicdo e ansiedade na compra e venda.

COMO ELA CONSEGUIU O QUE QUERIA.

Margaret, uma jovem mulher, regularmente assistia as minhas palestras e
aulas. Por causa do local onde ela morava, ela tinha que pegar trés 6nibus
para assistir as prelecoes. Ela perdia cerca de uma hora e meia no caminho
para vir assistir a palestra e mais uma hora e meia para voltar para casa.
Em uma de minhas palestras, ela ouviu-me explicar como um jovem que
precisava de um carro em seu trabalho conseguiu um .

Ela foi para casa e experimentou a técnica que eu tinha descrito na minha
palestra. Depois do feito, ela me escreveu uma carta para me dizer como
ela tinha aplicado meus métodos, e o que se seguiu. Eu estou publicando
aqui com a sua autorizacao .

Caro Dr. Murphy:



Eu sabia que eu tinha que ter um carro para o meu crescimento pessoal.
Ndo havia outra maneira, s6 assim eu poderia continuar a assistir suas
palestras regularmente. Eu decidi que, ja que eu estava tentando obter um
carro, eu deveria tentar obter o carro que sempre sonhei, que era um
Cadillac.

Na minha imaginagdo eu passei por todas as etapas que eu teria que fazer
para realmente comprar e dirigir um carro. Me vi indo para a
concessiondria e fazendo o test-drive no modelo que me interessava. Eu
declarei que aquele Cadillac seria meu por vdrias e varias vezes.

Eu mantive a imagem mental de entrar no carro, de dirigi-lo, de sentir o
seu estofamento e assim por diante, consistentemente por mais de duas
semanas. Na semana passada fui até a sua palestra em um Cadillac. Meu
velho tio em Inglewood veio a falecer e me deixou o seu Cadillac em meu
nome.

UMA TECNICA UTILIZADA POR MUITOS EXECUTIVOS DE
SUCESSO .

Muitos executivos proeminentes nos negocios, usam tranquilamente e
repetidamente o termo abstrato, “sucesso”. Eles fazem isso varias vezes
por dia até atingirem a convic¢ao de que o sucesso lhes pertence. Eles
sabem que a ideia de sucesso contém todos os elementos essenciais para o
sucesso. Da mesma forma, vocé pode comecar agora a repetir a palavra
“sucesso” para si mesmo com fé e conviccdo. Sua mente subconsciente ira
aceita-la como verdade em voce, e vocé estara sob uma compulsao
subconsciente para ter sucesso.

Voce esta compelido a expressar suas crencas subjetivas, impressoes e
convicgoes. O que significa sucesso para vocé? Vocé quer, sem divida, ser
bem-sucedido em sua vida em casa e em seus relacionamentos com 0s
outros. Vocé deseja ser excelente no seu trabalho escolhido ou profissao.
Voce deseja possuir uma bela casa e todo o dinheiro que voce precisa para
viver confortavelmente e feliz. Vocé quer ser bem-sucedido em sua vida
de oracdo e em seu contato com os poderes de sua mente subconsciente.

Voce € um executivo de negocios também, porque vocé esta no negocio da
vida. Torne-se um executivo bem-sucedido, imaginando-se fazer o que
deseja fazer e possuir as coisas que deseja possuir. Torne-se criativo;
participe mentalmente da realidade do sucesso. Faca disso um habito. Va
dormir sentindo o sucesso todas as noites e fique perfeitamente satisfeito, e
VOCe ira ter sucesso eventualmente em conseguir implantar a ideia de



sucesso em seu subconsciente. Acredite que vocé nasceu para ter sucesso,
e maravilhas vao acontecer enquanto vocé orar .

PONTOS RENTAVEIS.

- Sucesso significa uma vida bem-sucedida. Quando vocé esta tranquilo,
feliz, alegre, e fazendo o que vocé ama fazer, vocé é bem-sucedido.

- Descubra o que vocé gosta de fazer e, em seguida, o fagca. Se vocé nao
conhece a sua verdadeira expressao, peca orientacao e a orientacao vira.

- Especialize-se em seu campo particular e tente saber mais sobre ele do
que qualquer outro.

- Aqueles que sdao bem-sucedidos nao sdo egoistas. Seu principal desejo na
vida é servir a humanidade.

- Ndo ha nenhum sucesso verdadeiro sem paz de espirito.

- Uma pessoa bem-sucedida possui grande conhecimento psicologico e
espiritual.

- Se vocé imaginar um objetivo claramente, vocé sera fornecido com o que
for necessario, através do poder maravilhoso que opera o seu
subconsciente.

- Seu pensamento fundido com sentimento torna-se uma crenga subjetiva,
conforme a sua fé, assim serd feito a vos .

- O poder da imaginacao sustentada eleva os poderes de operar milagres de
seu subconsciente.

- Se voceé esta procurando uma promocao no seu trabalho, imagine o seu
chefe ou supervisor lhe dando os parabéns pela sua promocao. Torne a
imagem vivida e real. Ouca a voz, veja os gestos e sinta a realidade de
tudo. Continue a fazer isto com frequéncia, e através da sabedoria infinita
de seu subconsciente, vocé experimentara a alegria da oracao respondida.

- Sua mente subconsciente é o depdsito da memoria. Para uma memoria
perfeita, afirme frequentemente: ' a infinita inteligéncia do meu
subconsciente revela-me tudo o que eu preciso saber em todos 0s
momentos, em todos os lugares. '

- Se voceé deseja vender uma casa ou propriedade de qualquer tipo, afirme
lentamente, calmamente e sensivelmente como se segue: “A infinita
inteligéncia atrai para mim o comprador para esta casa ou propriedade, que
a deseja, e que ira prosperar nela”. Sustente essa consciéncia, e as
correntes mais profundas de sua mente subconsciente vao fazé-la
acontecer .



- A ideia do sucesso contém todos os elementos de sucesso. Repita a
palavra “sucesso” para si mesmo frequentemente com fé e conviccao e
voceé ficara impelido pelo seu subconsciente para ter sucesso.



CAPITULO 12 - COMO OS CIENTISTAS USAM A
MENTE SUBCONSCIENTE.

Muitos dos cientistas mais criativos da historia perceberam a verdadeira
importancia da mente subconsciente. Edison, Marconi, Einstein e muitos
outros usaram a mente subconsciente para lhes dar o discernimento e o
“know-how” para realizarem suas grandes conquistas. A capacidade de
colocar o poder da mente subconsciente em acao, é um dos fatores mais
importantes na determinacao do sucesso das grandes pesquisas e trabalhos
cientificos.

Um dos exemplos mais incriveis disto pode ser encontrado na vida do
célebre quimico, Friedrich Von Stradonitz. Ele estava tentando a muito
tempo compreender a estrutura quimica do hidrocarboneto chamado
benzina. Este é um composto que contém seis atomos de carbono e seis de
hidrogénio. Stradonitz constantemente ficava perplexo com o problema.
Todos os seus esforcos pareciam levar a lugar nenhum.

Incapaz de resolver o enigma, cansado e esgotado, Stradonitz tirou
completamente o assunto de sua mente subconsciente. Pouco depois,
quando ele estava prestes a entrar em um onibus de Londres, o seu
subconsciente presenteou a sua mente consciente com um subito clardo.
Em sua mente, Stradonitz viu a imagem de uma cobra mordendo a propria
cauda e dando voltas como um cata-vento. Esta mensagem de sua mente
subconsciente o inspirou a orientar a sua busca em uma direcao diferente.
Logo depois ele conseguiu chegar a resposta ha muito procurada, o arranjo
circular de atomos que hoje é conhecido como o anel de benzeno.

COMO UM DISTINTO CIENTISTA REALIZOU SUAS
INVENCOES.

Nikola Tesla foi um brilhante pioneiro no campo da eletricidade. A bobina
de Tesla, nas exposicoes e museus de ciéncia, é sempre uma das favoritas
entre as criancas, esta foi apenas uma de suas invencoes. Ela é uma esfera
de metal carregada. Quando alguém a toca, a eletricidade estatica faz seu
cabelo ficar de pé. Tesla também trabalhou com o conceito de energia de
radio-difusdo. Suas ideias sobre este tema até hoje sao consideradas
revolucionarias.

Tesla era um usuario convencido do poder da mente subconsciente.
Sempre que ele tinha uma ideia para uma nova inven¢ao ou uma nova
direcdo de pesquisa, ele a construia em sua imaginacao que passava para a
sua mente subconsciente. Ele sabia que seu subconsciente iria reconstrui-la



e a revelaria a sua mente consciente, com todas as pecas necessarias para
sua fabricacdo de forma consistente. Através do contemplamento
silencioso de todas as melhorias possiveis, ele ndo perdia tempo em
corrigir os defeitos encontrados. Ele era capaz de dar aos técnicos que
trabalhavam com ele, o produto final perfeito de sua mente.

Em uma entrevista, ele disse, “Invariavelmente, meus aparelhos funcionam
como eu imaginava que deveriam. Em vinte anos nao houve uma tinica
excecgao. ”

COMO UM FAMOSO NATURALISTA RESOLVEU SEU
PROBLEMA.

O professor Louis Agassiz da Universidade de Harvard foi um dos mais
ilustres naturalistas americanos do século dezenove. Ele descobriu os
grandes potenciais de seu subconsciente... enquanto ele dormia. O
exemplo a seguir vem de uma biografia de Agassiz, escrita por sua viuva.
Ele estava ha duas semanas, se esforcando para decifrar parte do formato
de um fossil de peixe que ainda estava enterrado sobre a rocha em que ele
foi preservado. Cansado e perplexo, ele enfim deixou o seu trabalho de
lado e tentou se desligar dele temporariamente. Pouco depois, em uma
noite, ele acordou persuadido da certeza que tinha visto seu peixe enquanto
ele dormia, com todas as caracteristicas ausentes perfeitamente
restauradas. Mas quando ele tentou relembrar e fixar a imagem vista no
seu sonho, ela escapou. No entanto, ele foi mais cedo para o Jardin des
Plantes, pensando que ao olhar novamente para o fossil que ele poderia ver
algo que iria relembra-lo da sua visao. Em vao - a lembranca ainda estava
tdo turva e escura como antes. Na noite seguinte, ele viu o peixe
novamente, mas ainda com um resultado ndo satisfatério. Pois quando ele
acordou ele desapareceu da sua memoria como antes. Esperando que a
mesma experiéncia poderia ser repetida, na terceira noite ele colocou um
lapis e papel ao lado da cama antes de ir dormir.

Comprovando as expectativas, antes do amanhecer o peixe reapareceu em
seu sonho, de inicio estava um pouco confuso, mas por fim com tal
distingao que ele ja ndo tinha qualquer duvida quanto suas caracteristicas
zooldgicas. Ainda meio sonolento, em perfeita escuridao, ele tracou as
caracteristicas na folha de papel ao lado da cama. Pela manha, ele ficou
surpreso ao ver no seu desenho noturno, todas as caracteristicas do fossil
que ele achava impossivel revelar. Ele seguiu para o Jardin desPlantes e,
com seu desenho como um guia, sucedeu em escavar para fora da
superficie de pedra , as partes do peixe que estavam escondidas. Ao ficar



totalmente exposto o fossil correspondia plenamente com o seu sonho e
seu desenho, logo depois ele teve facilidade em classificar o f6ssil com
sucesso .

COMO UM EXCELENTE FiSICO RESOLVEU O PROBLEMA DA
DIABETES.

Na década de 20, Dr. Frederick Banting, um brilhante médico e
pesquisador canadense, concentrou sua atencao na solucao para a diabetes,
naquela época, a ciéncia médica nao oferecia nenhum método eficaz de
controlar a doenca. Dr. Banting passou um tempo consideravel, testando
e estudando pesquisas e artigos internacionais sobre o assunto, mas todos
os caminhos que ele explorou pareciam ser um beco sem saida.

Uma noite, exausto por mais um longo dia de esforcos aparentemente
desperdicados, ele adormeceu. Enquanto ele estava deitado e dormindo,
sua mente subconsciente instruiu-o a extrair o residuo do duto pancreatico
degenerado dos caes. Esta inspiracao levou-o a descoberta da insulina, o
que desde entdo ajudou a incontaveis milhdes de pessoas.

Voceé pode notar que Dr. Banting vinha conscientemente insistindo sobre o
problema por um longo tempo, buscando uma solucdo, uma saida. Seu
subconsciente respondeu em conformidade.

Isto ndo quer dizer que vocé sempre obtera uma resposta durante a noite. A
resposta pode ficar por vir por algum tempo. Nao desanime. Continue a
retratar o problema todas as noites para o seu subconsciente, como se vocé
nunca tivesse feito isso antes.

Se continuar e a solucdo ainda demorar a chegar, talvez vocé esteja
apresentando o pedido ao seu subconsciente como um objetivo muito
grande e que provavelmente vai levar muito tempo para resolver a questao.
Se for isso, ndo seria nenhuma surpresa. Somos geralmente tentados a
acreditar que nossos problemas sao dificeis. Se ndo fossem, ndo seriam
problemas. No entanto, este ¢ um erro. Sua mente subconsciente
transcende o tempo e espaco. Va dormir acreditando que vocé tem a
resposta agora. Ndo diga que a resposta tera de esperar algum tempo para
ser resolvida. Tenha uma fé inabalavel no resultado. Torne-se convencido
agora enquanto voceé lé este livro que, ha uma resposta e uma solucao
perfeita para voceé.

COMO UM CIENTISTA ESCAPOU DE UM CAMPO DE
CONCENTRACAO SOVIETICO.



Dr. Lothar Von Blenk-Schmidt, um notavel engenheiro de eletronica,
estava preso em um campo de concentracao soviético durante a segunda
guerra mundial. Ele credita sua sobrevivéncia e a sua eventual fuga para a
liberdade, aos poderes de seu subconsciente.

Eu era um prisioneiro de guerra em uma mina de carvao na Russia, e eu vi
homens morrendo em volta de mim no complexo carcerario. Nos éramos
vigiados por guardas brutais, oficiais arrogantes e comissarios que tinham
um pensamento rapido e afiado. Apos um curto checkup médico, uma cota
de carvao era atribuida a cada pessoa. Minha cota foi de 150 quilos por
dia. No caso de qualquer homem que nao cumprisse a sua cota, sua
pequena racao de comida seria cortada e em pouco tempo ele estaria
descansando no cemitério.

Comecei a me concentrar na minha fuga. Eu sabia que meu subconsciente
de alguma forma encontraria uma maneira. Minha casa na Alemanha foi
destruida, minha familia exterminada, todos os meus amigos e ex-colegas
foram mortos na guerra ou estavam em campos de concentracao.

Eu disse a minha mente subconsciente, “Eu quero ir para Los Angeles, e
voce vai encontrar um caminho. ” Eu tinha visto fotos de Los Angeles e
lembrava muito bem de algumas das avenidas, bem como de alguns de
seus edificios.

Dia e noite eu me imaginava andando em Wilshire Boulevard , com uma
garota americana que conheci em Berlim antes da guerra (ela agora é
minha esposa). Na minha imaginacdo nos visitavamos as lojas, andavamos
de 6nibus e comiamos em restaurantes. Todas as noites eu fiz disto o meu
ponto de apoio, eu me imaginava dirigindo o meu carro americano subindo
e descendo as avenidas de Los Angeles. Eu via tudo tao vivido que parecia
real. Estas imagens na minha mente eram tdo reais e tdo naturais para mim
como uma das arvores do lado de fora do campo de concentracao .

Todas as manhas o guarda chefe vinha contar os prisioneiros enquanto eles
estavam alinhados. Ele fazia a chamada: “um, dois, trés, ” etc ... . Numa
manha quando meu numero, dezessete, foi chamado, como os outros eu
dei um passo a frente. Entretanto, o guarda foi chamado por um minuto ou
algo assim, e em seu retorno ele comecou por engano pelo préximo
homem como nimero dezessete. Quando o grupo retornou das minas a
noite, o nimero de homens era o mesmo, eu nao fui notado e até que
percebessem, levaria um bom tempo.

Sai do acampamento sem ser detectado, continuei andando por vinte e
quatro horas e descansei em uma cidade deserta no dia seguinte. Eu
consegui sobreviver pescando e cacando alguns animais selvagens. Eu



encontrei trens a carvao indo para a Polonia e viajei neles durante a noite,
até finalmente chegar na Pol6nia. Com a ajuda de algumas pessoas, eu
segui meu caminho até Lucerna, na Suica.

Uma noite no Hotel Palace em Lucerna, tive uma conversa com um casal
americano. O homem me perguntou se eu gostaria de ser um hospede em
sua casa em Santa Monica, Califérnia. Eu aceitei, e quando chegamos em
Los Angeles, eu percebi que o motorista estava dirigindo ao longo da
Wilshire Boulevard e muitas outras avenidas que eu tinha imaginado tao
vividamente nos longos meses nas minas de carvao russas. Eu reconheci os
prédios que eu tinha visto tantas vezes em minha mente. Parecia realmente
que eu ja conhecia Los Angeles. Eu tinha alcancado meu objetivo.

Eu nunca deixarei de me impressionar com as maravilhas da mente
subconsciente. Verdadeiramente, ela possui meios que desconhecemos.

COMO 0S ARQUEOLOGOS E PALEONTOLOGOS
RECONSTRUIRAM CENARIOS ANTIGOS .

Sua mente subconsciente tem uma memoria de tudo que ja aconteceu na
historia da nossa espécie. Os arqueologos, estudando antigas ruinas e os
inimeros artefatos deixados pelo povo das antigas culturas, podem colocar
a maravilhosa percepcdo imaginativa em uso no seu trabalho. Suas mentes
subconsciente pode ajuda-los na reconstrucao de cenas antigas. Os mortos
do passado tornam-se vivos mais uma vez. Olhando para os fragmentos
destes edificios antigos e estudando a ceramica, a estatuaria, ferramentas e
utensilios domésticos de civilizagoes anteriores. O arqueologo é capaz,
através de bancos de dados comuns da mente universal, de saber como,
quando e por que esses objetos foram criados.

A forte concentracdo e imaginacao disciplinada do cientista desperta os
poderes latentes de seu subconsciente. Isso lhe da a capacidade de ornar as
estruturas antigas com telhados e cerca-los com jardins, piscinas e fontes.
Os restos fosseis estao cobertos com os olhos, tendoes e musculos, e eles
novamente andam e falam. O passado torna-se a vida presente, e
percebemos que a mente ndo tem tempo ou espaco. Através da imaginagao
disciplinada, controlada e dirigida. Vocé pode estar na companhia dos
pensadores e cientistas mais inspiradores de todos 0s tempos.

COMO RECEBER A ORIENTACAO DO SEU SUBCONSCIENTE.

Quando voceé tem que fazer o que vocé acha que vai ser uma decisao
dificil, ou quando vocé nao consegue ver a solucdo para seu problema,



comece na mesma hora a pensar construtivamente. Se vocé esta temeroso e
preocupado, ndo esta realmente pensando. O pensamento verdadeiro é
livre do medo.

Aqui estdo os passos de uma técnica simples que vocé pode usar para
receber orientacao sobre qualquer assunto.

- Silencie a mente e acalme o corpo. Diga ao corpo para relaxar, ele tem
que obedecé-lo. Ele ndo tem vontade, iniciativa ou inteligéncia
autoconsciente. Seu corpo é um disco emocional que registra as suas
crengas e impressoes.

- Mobilize sua atengdo. Concentre o seu pensamento na solugdo para seu
problema.

- Pense no quanto voceé ficaria feliz ao encontrar a solucao ideal. Sinta a
sensacdo de que vocé esta recebendo a solucao perfeita agora .

- Deixe sua mente brincar com esse clima de felicidade e contentamento de
forma descontraida. Entdo va dormir.

- Quando vocé acordar, se vocé ndo tiver a resposta, ocupe-se com outra
coisa. Enquanto vocé esta preocupado com outra coisa, € possivel que a
resposta apareca em sua mente.

Ao receber orientacao da mente subconsciente, a maneira mais simples é a
melhor. Aqui esta uma ilustracao. Uma vez perdi um anel valioso que era
uma heranca de familia. Eu o procurei por todo o lado, mas nem cheguei
perto de encontra-lo. Eu estava preocupado e aflito pela perda.

Naquela noite, falei com meu subconsciente, da mesma forma que falaria
com qualquer pessoa normal. Antes de dormir, eu disse a ele, “vocé sabe
todas as coisas. Vocé sabe onde esta o anel, e vocé agora tem que me
revelar onde esta. ”

De manha, eu acordei de repente com estas palavras zumbindo no meu
ouvido: “Pergunte ao Robert! ”

Isso parecia muito estranho para mim. O unico Robert que me lembrei de
imediato era o filho de nove anos de meus vizinhos. Por que ele deveria
saber alguma coisa sobre a localizacao do meu anel? No entanto, eu segui
a voz interior da intuicao.

Encontrei Robert em seu quintal e descrevi o anel para ele.
“Voceé ndo viu isso, viu? ” Eu perguntei.

“Oh, claro, ” ele respondeu. “Encontrei nos arbustos ontem quando eu
estava brincando de esconde-esconde. Eu ndo sabia de quem era, entdao
levei-o para dentro e o coloquei na minha mesa. Eu ia colocar um cartaz de



aviso sobre isso, mas me esqueci. ”
A mente subconsciente sempre ira responder-lhe se vocé confiar nela.

SEU SUBCONSCIENTE REVELOU A VONTADE DE SEU PAI.

Hugo, um jovem que assistira minhas palestras em Los Angeles. Me falou
de sua experiéncia com o poder da mente subconsciente. Seu pai tinha
morrido de repente, aparentemente sem deixar um testamento. No entanto,
sua irma falou com ele que seu pai tinha uma vez falado com ela a respeito
de um testamento, seu pai disse a ela que ele tinha feito o seu melhor para
ser justo para todos .

Hugo sabia que seu pai era muito sistematico para morrer sem deixar um
testamento, a propriedade teria que ser dividida de acordo com as regras
feitas pelo Estado. Nao era provavel que isso se encaixaria nos desejos do
seu pai. Além disso, honorarios advocaticios consumiria uma parte boa da
heranca. Ele e sua irma procuraram por toda parte, mas eles nao
conseguiram localizar o documento. Até chegar ao ponto em que eles
comecaram a duvidar se realmente existia um testamento .

Entao Hugo lembrou o que tinha aprendido sobre como usar a mente
subconsciente. Antes de dormir, ele falou a sua mente mais profunda,
dizendo, “agora eu entrego este pedido para meu subconsciente. Ele sabe
onde esta o testamento com a vontade do meu pai e ira revelar-me. ” Entdao
ele condensou seu pedido em uma palavra, “Resposta”. Ele repetiu isso
varias vezes, como uma cancao de ninar. Ele foi dormir com a palavra
“Resposta” ecoando em sua mente.

Na manha seguinte, ele acordou com uma tremenda vontade de ir a um
determinado banco no centro de Los Angeles. Ele se perguntou sobre isso.
Sera que ele tinha ouvido seu pai menciona-lo alguma vez? Ou sera que
ele imaginou ter visto alguma carta do banco na caixa de correio do seu
pai? Ele ndo sabia, mas ele sabia que ele tinha que verificar esse palpite.
Ele foi ao banco naquela manha. Um funcionario do banco confirmou que
havia uma gaveta no cofre, registrada em nome de seu falecido pai.
Quando a caixa foi aberta, o testamento desaparecido estava la dentro.

Seu pensamento, a medida em que vocé cai no sono, desperta uma laténcia
poderosa que esta dentro de vocé. Suponha que voceé esteja se perguntando
se vocé deve vender sua casa, comprar um determinado estoque, desfazer
uma sociedade, mudar-se para Nova lorque ou permanecer em Los
Angeles, rescindir o presente contrato ou tomar um novo. Faga isso: sente-
se calmamente em sua poltrona ou na mesa do seu escritério. Lembre-se



que existe uma lei universal da acdo e reacdo. A acdo € o seu pensamento.
A reacdo é a resposta da sua mente subconsciente. A mente subconsciente
é reativa e reflexiva. Essa é sua natureza. Ela rebate, recompensa e paga.
Siga a lei da correspondéncia. Ela responde pelo correspondente.
Conforme vocé contemplar a acdo correta, vocé automaticamente vai
experimentar uma reacao ou resposta em si mesmo, 0 que representa a
orientacdo ou a resposta de sua mente subconsciente.

Em busca de orientacdo, simplesmente pense calmamente na agao correta.
Isto significa que voceé esta usando a inteligéncia infinita residente na
mente subconsciente até o ponto onde ela comeca a usar vocé. Dai em
diante, seu curso de acao € dirigido e controlado pela inteligéncia subjetiva
dentro de voce, que € pura sabedoria e onipoténcia. Sua decisdo sera a
correta. Voceé fara apenas a acao correta porque vocé estara sob uma
compulsdo subjetiva para fazer a coisa certa. Eu uso a palavra compulsao,
porque a lei do subconsciente é a compulsao.

O SEGREDO DA ORIENTACAO.

O segredo da orientacdo ou da acdo correta é mentalmente dedicar-se a
resposta certa, até que vocé encontre essa resposta em voce. A resposta é
um sentimento, uma consciéncia interna, um palpite avassalador no qual
voce sabe que sabe. Vocé usou o poder a tal ponto onde o poder comeca a
usar vocé. Possivelmente, vocé nao pode falhar ou dar um passo em falso
enquanto estiver operando sob a sabedoria subjetiva dentro de vocé. Voceé
vai sentir que todas as suas maneiras sao agradaveis e todos os seus
caminhos sdo de paz.

DESTAQUES PARA RELEMBRAR.

- Lembre-se de que a mente subconsciente tem determinado o sucesso e as
realizacOes maravilhosas de todas as grandes personalidades cientificas .

- Dando sua atencao consciente e devocao para a solucao de um problema
desconcertante, sua mente subconsciente retine todas as informacoes
necessarias e a apresenta CoOmo um estouro para a mente consciente.

- Se vocé esta tentando saber a resposta para um problema, tente resolvé-lo
objetivamente. Obtenha todas as informagdes que vocé pode, pesquise
sobre ele. Se nenhuma resposta vier, entregue-o ao seu subconsciente antes
de dormir, e a resposta sempre vird. Nunca falha.

- A resposta nem sempre surge durante a noite. Continue a entregar seu
pedido ao seu subconsciente até o dia nascer e as sombras partirem .



- Vocé atrasa a resposta ao pensar que ela vai demorar um longo tempo por
se tratar de um grande problema. Seu subconsciente nao tem nenhum
problema, ele sabe a resposta.

- Acredite que voceé tem a resposta agora. Sinta a alegria da resposta e a
maneira como vocé se sentiria se tivesse a resposta perfeita. Seu
subconsciente respondera ao seu sentimento.

- Qualquer imagem mental, apoiada pela fé e perseveranca, se realizara
através do milagroso poder do seu subconsciente. Confie nele, acredite em
seu poder e maravilhas vao acontecer conforme vocé reza.

- Seu subconsciente é o armazém da memoria e dentro de seu
subconsciente estdo registradas todas as suas experiéncias desde a infancia.

- Os arqueologos meditando sobre pergaminhos antigos, templos, fosseis e
outras provas sao capazes de reconstruir cenas do passado e dar vida a elas
hoje. Sua mente subconsciente vem em seu auxilio.

- Entregue o seu pedido de uma solucdo para o seu subconsciente antes de
dormir. Confie nele e acredite nele, e a resposta vira. Ele sabe tudo e vé
tudo, mas vocé nao deve duvidar ou questionar seus poderes.

- A acdo é o seu pensamento, e a reacao € a resposta da sua mente
subconsciente. Se seus pensamentos sao sabios, suas acoes e decisoes
serdo sabias.

- A orientacdo vem como um sentimento, uma consciéncia interna, um
palpite avassalador no qual vocé sabe que sabe. E um sentimento interior
de toque. Siga-o com a simplicidade da fé.



CAPITULO 13 - SEU SUBCONSCIENTE E AS
MARAVILHAS DO SONO.

Voceé gasta cerca de oito entre cada vinte e quatro horas, ou um terco de
toda a sua vida, dormindo. Esta é uma lei inexoravel da vida. O sono é
uma lei divina, e muitas respostas para 0os nossos problemas vém até nos
quando estamos dormindo.

Muitas pessoas tém defendido a teoria de que vocé se cansa durante o dia,
e que quando vocé vai dormir, é para descansar 0 COrpo e um processo
reparativo ocorre enquanto vocé dorme. Isso € um tremendo mal-
entendido. Nada repousa durante o sono, nem seu coracao, nem seus
pulmoes e nem as suas funcoes e 6rgaos vitais, tudo funciona normalmente
enquanto vocé esta dormindo. Por exemplo se vocé comer antes de dormir,
o alimento ainda sera digerido e assimilado. Sua pele continuara a segregar
suor e seu cabelo e unhas continuam a crescer.

Da mesma forma, sua mente subconsciente nunca descansa ou dorme. Esta
sempre ativa, controlando todas as suas forcas vitais. O processo de
cicatrizacdo ocorre mais rapidamente enquanto vocé esta dormindo,
porque ndao ha nenhuma interferéncia de sua mente consciente. Notaveis
respostas sao dadas a vocé enquanto vocé dorme.

POR QUE DORMIMOS.

Um dos primeiros pesquisadores cientificos a conduzir investigacoes sérias
sobre o sono, foi o Dr. John Bigelow. Ele foi capaz de mostrar que a noite,
enquanto dormimos, recebemos impressoes constantes através dos nervos
sensoriais ligados aos olhos, nariz, ouvidos e nervos subcutaneos. A rede
neural do cérebro também continua bastante ativa.

A pesquisa do Dr. Bigelow o levou a uma conclusao que esta alinhada com
as informacOes apresentadas neste livro. Ele disse que a principal razao
pela qual dormimos é para que “a parte mais nobre da alma fique unida a
abstragdo de nossa natureza superior, e se torne um participante na
sabedoria e na presciéncia dos deuses. ”

ORACAO, UMA FORMA DE SONO.

Durante todo o dia, sua mente consciente se envolve com agravos,
conflitos e contendas. Ela precisa ser capaz de se retirar periodicamente da
camada do sentido e do mundo objetivo , e comungar silenciosamente com
a sabedoria interior de sua mente subconsciente. Reivindicando a maior
inteligéncia, forca e orientacao , em todas as fases da sua vida, vocé estara



habilitado para superar todas as dificuldades e resolver seus problemas
diarios .

Esta retirada regular do nivel do sentido, do barulho e da confusao da
vida cotidiana é também uma forma de sono. Ou seja, vocé se torna vivo
para a sabedoria e o poder de sua mente subconsciente , enquanto esta
dormindo para o mundo dos sentidos.

SENTINDO OS EFEITOS DA LONGA PRIVACAO DO SONO.

Falta de sono pode causar-lhe estresse, mal humor e depressao. Todos os
seres humanos precisam de um minimo de seis horas de sono para ser
saudavel. A maioria das pessoas precisa de mais. Aqueles que pensam que
podem conviver com menos estdo se enganando.

Médicos pesquisadores que investigaram 0s processos do sono e sua
privacao, salientam que a insonia grave precede ataques psicoticos em
alguns casos.

Lembre-se que, vocé se recarrega espiritualmente durante o sono. Sono
adequado é essencial para produzir alegria e vitalidade na vida.

VOCE PRECISA DORMIR MAIS.

Uma maneira de descobrir por que precisamos do sono, € ver o que
acontece quando ficamos sem dormir. Em 1964, um rapaz de dezessete
anos de idade chamado Randy Gardner conseguiu ganhar um lugar no
Guinness Book, o livro dos recordes. Ele se manteve acordado por 264
horas - onze dias seguidos! Testes posteriores mostraram que ele ndo tinha
sofrido nenhum dano permanente. No entanto, durante o tempo que ele
estava se mantendo acordado, seus processos de pensamento se
deterioraram. Sua fala tornou-se lenta. Ele sofria de lapsos de memoria.
Nas ultimas horas, ele comecou a apresentar alucinagoes.

A maioria das pessoas que estao com problemas cronicos e dormem
pouco, nao chegam a ir a tais extremos. No entanto, eles também podem
sofrer de efeitos graves. De acordo com o National Highway Traffic Safety
Administration, cerca de 200.000 acidentes de transito por ano estao
relacionados com problemas de sono. Um em cada 5 motoristas
ocasionalmente ja dirigiu com sono ao volante. Como resultado, eles
teriam de 5 a 10 vezes mais chances de ter um acidente a noite do que
durante o dia.

Experimentos com voluntarios mostraram que um cérebro cansado, anseia
por sono tdo avidamente que, sacrificaria tudo para o conseguir. Apos



apenas algumas horas de perda de sono, as pessoas comecam a dar
pequenos cochilos chamados de “lapsos” ou micro-sono. Estes acontecem
trés ou quatro vezes por hora. Durante eles, assim como no sono “real”, as
palpebras da pessoa se fecham e suas ondas cerebrais tornam-se mais
lentas.

A principio, cada um destes lapsos dura apenas uma fracdao de segundo,
mas apos horas de acimulo da perda de sono, os lapsos ficam mais
frequentes e por ultimo mais longos, durando cerca de dois ou trés
segundos. Mesmo que a pessoa esteja pilotando um avido no meio de uma
tempestade, ele ainda ndo poderia resistir aos lapsos devido a estes
inestimaveis segundos de sono .

O SONO SE TORNA UM CONSELHEIRO.

Uma jovem mulher, em Los Angeles, sempre escutava os meus programas
de radio. Ela me disse uma vez que ela recebeu uma oferta para vir
trabalhar em Nova York para ganhar o dobro do seu salario atual. Ela ndo
conseguia se decidir se aceitaria ou nao o novo emprego. Antes de dormir,
ela rezou com estas palavras:

A inteligéncia criativa de minha mente subconsciente sabe o que é melhor
para mim. Sua tendéncia é sempre para a vida, e ird me revelar a decisdo
correta, que abengoa a mim e a todos os interessados. Dou gragas pela
resposta que eu sei que vird até mim.

Ela repetiu essa oracao simples varias vezes antes de dormir, como uma
cancao de ninar... até ela cair no sono. Pela manha, ela teve um sentimento
persistente que ela ndo deveria aceitar a oferta. Ela a rejeitou. Eventos
posteriores verificaram o que seu senso interior sabia. Alguns meses apos a
oferta de emprego, a empresa foi a faléncia.

A mente consciente poderia estar correta sobre os fatos objetivamente
conhecidos. No entanto, foi a faculdade intuitiva da mente subconsciente
que percebeu os problemas com a empresa e a alertou em conformidade.

SALVANDO-SE DE CERTOS DESASTRES.

A sabedoria de sua mente subconsciente pode instrui-lo e protegé-lo, se
voce orar por decisoes certas antes de dormir.

Ha muitos anos atras, me ofereceram um trabalho lucrativo no Extremo
Oriente. Rezei pela orientacdo e a decisdo certa, como se segue:

A inteligéncia infinita dentro de mim sabe todas as coisas. A decisdo certa
serd revelada para mim na ordem divina. E reconhecerei a resposta



quando ela vier.

Eu repeti esta simples oracdo varias vezes como uma can¢ao para dormir.
Naquela noite, eu tive um sonho em que um velho amigo veio até mim.
Ele estendeu um jornal e disse: “Leia estas manchetes! Nao va! ”As
manchetes do jornal alardeavam historias de violéncia, agitacao, e guerra-
geral, que nao muito tempo depois, vieram a acontecer na regiao onde me
pediram para ir .

Seu subconsciente € todo sabio. Ele sabe todas as coisas. Muitas vezes ele
vai falar com vocé, mas com uma voz que sua mente consciente aceitara
imediatamente. No sonho que eu relacionei, que sem duvida salvou-me de
me colocar numa situacao de grande perigo, meu subconsciente projetou
seu aviso sob o disfarce de uma pessoa a quem eu confiava e respeitava .

Para alguns, o aviso pode vir na forma de uma mae que aparece em um
sonho. Ela diz para a pessoa nio ir aqui ou ali e a razdo do aviso. As vezes,
seu subconsciente ira avisa-lo enquanto caminha. Vocé pode achar que o
chamaram por uma voz que soa igual a da sua mae ou de algum ente
querido. Pare, e va a procura de sua origem. Mais tarde vocé vai saber que
se voce tivesse seguido no caminho que estava, vocé poderia ter sido
atingido na cabeca por um objeto caindo de uma janela.

SEU FUTURO ESTA EM SUA MENTE SUBCONSCIENTE.

Lembre-se de que o seu futuro € o resultado de seu pensamento habitual,
ele ja esta em sua mente a ndo ser que voceé o altere através da oracao. Da
mesma forma, o futuro de um pais esta no subconsciente coletivo do povo
dessa nacao. Nao ha nada de estranho no sonho em que tive. Eu vi as
manchetes dos jornais muito antes dos eventos que eles precediam. Esses
eventos ja estavam alocados nas mentes daqueles que lhes trariam a tona.
Todos os fatos e planos ja estavam transmitidos a este grande instrumento
de gravacao, o subconsciente coletivo da mente universal. Os eventos de
amanha ja estdo na sua mente subconsciente. Também os da proxima
semana e do més que vem. Eles podem ser percebidos por uma pessoa
altamente sensitiva ou clarividente.

Nenhum desastre ou tragédia pode acontecer se vocé se decidir a rezar.
Nada é predeterminado ou predestinado. Sua atitude mental - a maneira de
pensar, sentir e acreditar - determina seu destino. Vocé pode, por meio da
oracao cientifica, mudar, alterar e criar seu proprio futuro. Qualquer
homem que semear, também colhera .



UMA SONECA LHE RENDEU 15.000 DOLARES .

Anos atras, um dos meus alunos me enviou um recorte de jornal sobre um
homem chamado Ray Hammerstrom que trabalhou como um encarregado
de uma fabrica de aco de Pittsburgh. A fabrica tinha instalado uma nova
maquina recentemente , que iria transportar as barras de aco recém
forjadas , para o que eram chamadas de camaras de resfriamento. Apesar
dos melhores esforcos dos instaladores, a maquina ndo conseguiu
funcionar e operar corretamente. Engenheiros trabalharam nela durante
varios dias, mas sem sucesso.

Hammerstrom pensou muito sobre o problema. Ele tentou descobrir um
novo design que pudesse funcionar. Nada veio a sua cabega. Uma tarde,
ele se deitou para tirar um cochilo. Enquanto ele caia no sono, ele estava
pensando no problema do interruptor. Durante a sesta, ele teve um sonho
no qual viu um design perfeito para substituir o interruptor defeituoso.
Quando ele acordou, ele esbocou seu novo projeto de acordo com o design
visto no seu sonho.

Esta cochilada visionaria rendeu a Hammerstrom um cheque de
US$15.000, o maior prémio que a empresa ja tinha dado a um funcionario
por uma nova ideia.

COMO UM FROFESSOR RESOLVEU SEU PROBLEMA COM O
SONO.

Dr. H.V. Helprecht, foi um eminente professor de Historia Assiria da
Universidade da Pensilvania. Em suas memorias, relatou uma experiéncia
incrivel.

Em uma noite de sabado eu estava a me cansar, na va tentativa de decifrar
dois pequenos fragmentos de agata que deveriam pertencer aos anéis de
dedo de alguns babilonios.

A meia-noite, cansado e exausto, fui para a cama e tive o seguinte sonho
notavel: um sacerdote alto e magro, de Nippur, com cerca de quarenta anos
de idade, levou-me para a camara do tesouro do templo... uma pequena
sala, de teto baixo, sem janelas, com pedacos de agata e lapis-lazuli
espalhados no chao. Ali ele me abordou da seguinte maneira: “os dois
fragmentos que vocé publicou separadamente nas paginas 22 e 26
pertencem um ao outro, nao sao anéis de dedo. Os dois primeiros anéis
serviram como brincos para a estatua do Deus; os dois fragmentos (que
estavam comigo) sao partes deles. Se vocé coloca-los juntos voce tera
confirmacao das minhas palavras. ”... Acordei em seguida . .. examinei 0s



fragmentos... e para meu espanto, verifiquei o que descobri em meu sonho.
Entdo, o problema foi finalmente resolvido.

Isto demonstra claramente a manifestacdo criativa de sua mente
subconsciente, que sabe a resposta para todos os seus problemas.

COMO O SUBCONSCIENTE TRABALHOU PARA UM FAMOSO
ESCRITOR ENQUANTO ELE DORMIA.

Em um de seus livros, Across the plains - Através das Planicies, Rorbet
Louis Stevenson dedica um capitulo inteiro ao tema dos sonhos. Ele era
um sonhador vivido. Era seu habito constante, dar instru¢oes especificas
ao seu subconsciente previamente antes de dormir. Ele pedia ao seu
subconsciente para desenvolver histdrias para ele enquanto ele dormia. Por
exemplo, se sua conta bancaria estava baixa, seu comando para o seu
subconsciente seria algo assim: “Dé-me um bom romance emocionante
que sera comercializavel e rentavel. ” E seu subconsciente o respondia
magnificamente.

“A inteligéncia e competéncia do meu subconsciente pode me contar uma
historia parte por parte, como se fosse um seriado, e ainda me mantém
como seu suposto criador, e ao mesmo tempo, sem qualquer conhecimento
de sua origem. “

DURMA EM PAZ E ACORDE EM ALEGRIA.

Se voceé sofre de insonia, voceé ira achar a seguinte oracdo muito eficaz.
Repita-a lentamente, calmamente e com amor antes de dormir:

Meus peés estdo relaxados, meus tornozelos estdo relaxados, meus
musculos abdominais estdo relaxados, meu coracdo e os pulmoes estdo
relaxados, minhas mdos e bragos estdo relaxados, meu pescogo estd
relaxado, meu cérebro estd relaxado, meu rosto estd relaxado, meus olhos
estdo relaxados, minha mente inteira e meu corpo estdo relaxados.

Eu perdoo a todos livremente e totalmente, e sinceramente desejo-lhes
todas as béncdos da vida, satide, paz e harmonia. Estou em paz, eu estou
calmo, sereno e equilibrado. Eu descanso em segurancga e em paz. Uma
grande quietude rouba mais de mim, e uma grande calma aquieta todo o
meu ser a medida que eu percebo a presenca divina dentro de mim. Eu sei
que a realizagdo da vida e do amor esta me curando.

Eu me enrolo no manto de amor e caio no sono cheio de boa vontade para
todos. Durante toda a noite a paz permanece comigo e de manhd, eu vou
ser preenchido com vida e amor. Um circulo de amor é desenhado ao meu



redor. Ndo temerei nenhum mal, porque tu estds comigo. Durmo em paz,
acordo com alegria, e nele eu vou viver, me mover e sentir o meu ser.

RESUMO DE SEUS REMEDIOS PARA AS MARAVILHAS DO
SONO.

- Se voce esta preocupado achando que vocé nao vai acordar a tempo,
sugira ao seu subconsciente antes de dormir a hora exata que vocé deseja
levantar e ele vai te acordar. Nado precisa de rel6gio. Faca a mesma coisa
com todos os problemas. Nao ha nada dificil demais para o seu
subconsciente.

- Seu subconsciente nunca dorme. Esta sempre no trabalho. Ele controla
todas as suas funcoes vitais. Perdoe a si mesmo e todos os outros antes de
voceé ir dormir e uma cura ocorrera muito mais rapidamente.

- OrientagOes podem ser dadas a vocé enquanto vocé esta dormindo, as
vezes em um sonho. As correntes curativas também sdo lancadas, e de
manha, vocé se sente renovado e rejuvenescido.

- Quando perturbado pelas afrontas e conflitos do dia, reduza os ruidos da
sua mente e pense sobre a sabedoria e inteligéncia, encontrada em seu
subconsciente, que esta pronto para responder a voce. Isto lhe dara paz,
forca e confianga.

- O sono € essencial para a saide do corpo e a paz de espirito. Falta de
sono pode causar irritacdao, depressao e transtornos mentais. Voceé precisa
de oito horas de sono.

- Estudos e pesquisas médicas apontam que a insonia precede colapsos
psicéticos.

- Voce é recarregado espiritualmente durante o sono. O sono adequado €é
essencial para a alegria e vitalidade na vida.

- Seu cérebro cansado anseia por sono tao avidamente, que vai sacrificar
tudo para o conseguir. Muitos que quase adormeceram ao volante de um
automovel podem testemunhar isto.

- Muitas pessoas tém memorias fracas por falta de sono adequado. Eles se
tornam desatentos, confusos e desorientados.

- O sono se faz um conselheiro. Antes de dormir, afirme que a inteligéncia
infinita de seu subconsciente o esta orientando e direcionando. Entdo,
preste atencao para as pistas que talvez venham ao despertar.

- Confie plenamente em seu subconsciente. Saiba que sua tendéncia é
sempre para a vida. Ocasionalmente, seu subconsciente responde a vocé



com uma visao bastante vivida em um sonho no meio da noite. Vocé pode
ser avisado num sonho da mesma forma como o autor deste livro foi
avisado .

- Seu futuro esta em sua mente agora, com base no seu pensamento
habitual e crencas. Afirme que a inteligéncia infinita o conduz e orienta e
que tudo de bom é seu, assim seu futuro sera maravilhoso. Acredite e
aceite. Espere o melhor, e invariavelmente o melhor vira para voceé.

- Se voce estiver escrevendo um romance, peca ou livro, ou esta
trabalhando em uma invencao, fale com a sua mente subconsciente a noite
e ousadamente afirme que sua sabedoria, inteligéncia e poder estdo te
guiando, dirigindo e lhe revelando a peca, novela ou livro ideal e a solucao
perfeita, qualquer que seja. Maravilhas vao acontecer conforme vocé orar
dessa maneira.



CAPITULO 14 - SEU SUBCONSCIENTE E OS
PROBLEMAS CONJUGALIS.

Todos os problemas conjugais sao causados por uma falha ao entender
corretamente as funcGes e poderes da mente. O atrito entre marido e
mulher ira desaparecer quando cada um usar corretamente as leis da
mente. Rezando juntos eles ficam juntos. A contemplacdo dos ideais
divinos, o estudo das leis da vida, o acordo mutuo em um propoésito
comum, o plano e o gozo da liberdade pessoal, irdo trazer harmonia e
felicidade para esse casamento, somando-se ao senso de unidade, onde os
dois se tornam um.

O melhor momento para evitar o divorcio é antes do casamento. Nao ha
nada de errado em tomar a decisao de sair fora de uma situacao muito
ruim. Mas por que, em primeiro lugar, vocé entrou nesta situacao ruim?
Nao seria melhor dar sua atencdo para a verdadeira causa dos seus
problemas conjugais, para realmente chegar na raiz da questao, antes de
qualquer outra coisa?

Os problemas de infelicidade conjugal, discordia, separacao e divorcio nao
sao diferentes de todos os outros problemas dos homens e mulheres. Eles
podem estar ligados diretamente a uma falta de conhecimento sobre o
funcionamento e a inter-relacao da mente consciente e subconsciente.

O SIGNIFICADO DO CASAMENTO.

Para ser legitimo, um casamento deve comecar sobre uma base espiritual
solida. Deve ser do coracao, pois o coragao € o calice do amor.
Honestidade, sinceridade, bondade e integridade sao todos aspectos do
amor. Cada parceiro deve ser perfeitamente honesto e sincero com o outro.
Nao é um casamento de verdade... quando um homem se casa com uma
mulher para levantar seu ego ou porque quer compartilhar com o dinheiro
dela, ou posicao social. Isto indica uma falta de sinceridade, honestidade e
amor verdadeiro. Este casamento é uma farsa, uma fraude e um baile de
mascaras.

Se uma mulher diz, estou cansada de trabalhar. Eu quero casar porque eu
quero seguranca, sua principal premissa é falsa. Ela ndo esta usando
corretamente as leis da mente. Sua seguranca depende apenas do seu
conhecimento da interacdo das mentes consciente e subconsciente, e de
suas aplicacgoes.

Uma mulher (ou homem) nunca tera falta de riqueza ou saude se ela
aplicar as técnicas descritas nos capitulos deste livro. A riqueza pode vir



dela independentemente de seu marido, pais ou de qualquer outra pessoa.
Uma mulher ndo depende de seu marido para ter satde, paz, alegria,
inspiracdo, orientacdao, amor, riqueza, seguranca, felicidade ou qualquer
outra coisa no mundo. A seguranca e a paz de espirito vém de seu
conhecimento dos poderes interiores e do uso constante das leis da sua
prépria mente, de forma construtiva.

COMO ATRAIR O MARIDO IDEAL.

Se vocé estudou nos capitulos que antecedem este, agora vocé esta
familiarizado com o funcionamento de seu subconsciente. Vocé sabe que
tudo aquilo que impressionar sobre ele, sera vivenciado em seu mundo.
Comece agora a impressionar sua mente subconsciente com as qualidades
e caracteristicas que vocé deseja em um homem.

A seguir, uma excelente técnica: sente-se a noite em sua poltrona, feche os
olhos, esvazie a mente, relaxe o corpo, fique muito quieta, passiva e
receptiva. Fale com sua mente subconsciente e diga a ela.

Eu estou agora atraindo um homem em minha vida, que é honesto,
sincero, leal, fiel, tranquilo, feliz e prospero. Estas qualidades que admiro
estdo se fixando em minha mente subconsciente agora. Conforme eu me
concentrar sobre essas caracteristicas, elas irdo se tornar uma parte de
mim e serdo incorporadas no subconsciente.

Eu sei que ha uma lei irresistivel da atragcdo e que atraio para mim um
homem segundo a minha crenca subconsciente. Eu atraio o que sinto ser
verdadeiro em minha mente subconsciente.

Eu sei que eu posso contribuir para a paz e a felicidade dele. Ele ama os
meus ideais, e eu amo os seus ideais. Ele ndo quer se aproveitar de mim;
nem quero fazé-lo. Haverd amor, respeito, e liberdade mutua.

Pratique este processo de impregnar sua mente subconsciente. Entao, vocé
tera a alegria de atrair para vocé um homem possuindo as qualidades e
caracteristicas pelas quais vocé mentalmente experimentou. Sua
inteligéncia subconsciente abrira um caminho, pelo qual vocé e ele se
encontrardo, de acordo com o fluxo irresistivel e imutavel do seu proprio
subconsciente. Tenha um desejo forte para dar o melhor de vocé, em amor,
devocdo e cooperacgao. Seja receptiva a este presente de amor que vocé
esta dando a sua mente subconsciente.

COMO ATRAIR A ESPOSA IDEAL.
Para descrever a si mesmo a parceira para a vida que vocé procura, afirme



como segue:

Eu agora atraio a mulher certa, que se completa de acordo comigo. Que
seja uma unido espiritual, que venha do amor divino que flui através da
personalidade dessa mulher com quem eu vou me unir perfeitamente. Eu
sei que posso dar a esta mulher amor, luz, paz e alegria. Eu sinto e
acredito que eu posso fazer a vida desta mulher plena, completa e
maravilhosa.

Eu agora declaro que ela possui os sequintes atributos e qualidades: ela é
espiritual, leal, fiel e verdadeira. Ela é harmoniosa, pacifica e feliz. Nos
somos irresistivelmente atraidos uns aos outros. Apenas o que provém do
amor, da verdade e da beleza pode entrar em minha vida. Agora, eu aceito
minha companheira ideal.

A medida em que vocé pensar tranquilamente e com profundo interesse
sobre as qualidades e atributos que vocé admira na companheira que vocé
procura, vocé construira o equivalente mental em sua mentalidade. Entao,
as correntes mais profundas de sua mente subconsciente vao unir aos dois
na ordem divina.

NAO HA NECESSIDADE DE UM TERCEIRO ERRO.

Recentemente, Sheila, uma mulher com muitos anos de experiéncia como
administradora, disse para mim, eu tive trés maridos e todos os trés foram
passivos e submissos. Todos eles dependiam de mim para tomar todas as
decisoes e fazer de tudo. Porque eu atraio homens assim? ”

Perguntei a ela, se ela ja sabia antes de se casar pela segunda vez , que o
seu segundo marido em potencial tinha uma personalidade semelhante a de
seu primeiro marido.

“Claro que nao”, ela disse enfaticamente. “Se eu soubesse que ele era tao
frouxo, eu ndo teria nem conversa com ele. E 0 mesmo vale para o meu
terceiro. ”

Os problemas de Sheila ndo estavam com os homens com quem ela casou.
Isto foi um resultado maquiado pela sua propria personalidade. Ela era
uma pessoa muito assertiva, com uma forte necessidade de manter o
controle de todas as situacoes em que ela se encontrava. De certa forma,
ela queria um parceiro que fosse submisso e passivo para que ela pudesse
desempenhar o seu papel dominante.

Ao mesmo tempo, a sua necessidade mais profunda desejava um parceiro
que fosse igual a ela. Seu subconsciente e suas imagens, atraiam para ela o
tipo de homem que ela queria subjetivamente, mas quando encontrava um,



ela via que ele ndo satisfazia as suas necessidades superficiais. Ela teve
que aprender a quebrar esse padrao, adotando o processo de oracao
correto.

COMO ELA QUEBROU O PADRAO NEGATIVO.

Sheila finalmente aprendeu uma verdade simples. Quando vocé acredita
que vocé pode ter o tipo de parceiro que voceé idealizar, serd feito a vos,
segundo a vossa fé.

Para quebrar o velho padrao subconsciente e atrair para si o par ideal,
Sheila usou a seguinte oracao:

Eu estou construindo em minha mentalidade o tipo de homem que desejo
profundamente. O homem que eu quero atrair para mim, é um marido
forte, poderoso, amoroso, bem-sucedido, honesto, leal e fiel. Ele vai
encontrar o amor e a felicidade comigo. Eu adorarei ir para onde ele me
levar.

Eu sei que ele me quer, e eu quero ele. Eu sou honesta, sincera, carinhosa
e gentil. Tenho presentes maravilhosos para lhe oferecer. Eles sdo de boa
vontade, um coragdo alegre e um corpo saudavel. Ele me oferece o
mesmo. Serd mutuo, dar e receber.

A inteligéncia divina sabe onde esta este homem, e a mais profunda
sabedoria de minha mente subconsciente agora estd nos trazendo ao
encontro, com sua propria maneira, e nés nos reconheceremos um ao
outro imediatamente. Eu concedo este pedido ao meu subconsciente que
sabe como ele serd realizado. Dou gracas pela resposta perfeita.

Ela rezou assim todos os dias, era seu primeiro compromisso de manha e o
ultimo antes de ir dormir. Ela afirmou estas verdades no conhecimento
confiante de que, através da frequente ocupacao da mente, ela atingiria o
equivalente mental que ela procurava .

A RESPOSTA A SUA ORACAO.

Passaram-se varios meses. Sheila teve varios encontros e Compromissos
sociais, mas nenhum dos homens que conheceu foi o que ela procurava.
Ela comecgou a se perguntar se sua busca era inutil. Ela comecou a se
questionar, a desinteressar, a duvidar e vacilar. Neste ponto, ela se lembrou
que a inteligéncia infinita estava trabalhando a sua propria maneira. Nao
havia nada para se preocupar. Quando ela recebeu a sentenca final do seu
ultimo processo de divorcio, isto trouce a ela um grande sentimento de
alivio e liberdade mental.



Logo depois, ela conseguiu um novo emprego, como administradora de
uma cooperativa médica. O primeiro dia que ela estava no trabalho, um
dos médicos diretores veio ao seu escritorio para se apresentar. Ele estava
fora da cidade em uma conferéncia médica no dia que ela foi entrevistada
para o cargo .

No minuto em que ele entrou, ela sabia que ele era 0 homem por quem ela
tanto rezava. Aparentemente ele sabia disso também. Ele a pediu em
casamento em menos de um meés. Seu casamento subsequente foi
idealmente feliz. Este médico ndo era do tipo passivo ou submisso. Ele era
forte, confiante e decisivo. Muito respeitado em seu campo, um atleta do
antigo ginasio, e ele também era um homem profundamente espiritual.

Sheila conseguiu aquilo pelo que ela rezou, porque ela clamou
mentalmente, até que ela chegasse ao ponto de saturacdao. Em outras
palavras, ela ficou mentalmente e emocionalmente unida com a ideia dela,
e se tornou parte dela.

DEVO COMECAR UM DIVORCIO?

O divorcio € uma questao muito individual. Nao pode haver uma resposta
genérica que é valida para todos. Em alguns casos, é claro, nunca deveria
ter havido um casamento em primeiro lugar. Em outros casos, o divorcio
nao € uma solucao. Divorcio pode ser certo para uma pessoa e errado para
outra. Uma pessoa que € divorciada pode ser muito mais sincera e nobre
do que muitas pessoas casadas que talvez estao vivendo uma mentira.

Por exemplo, eu uma vez foi consultado por uma mulher cujo marido a
espancava e a roubava para sustentar-se no seu vicio com drogas. Ela tinha
sido criada para acreditar que o casamento € sagrado e para sempre, e que,
consequentemente, o divorcio era imoral. Eu expliquei-lhe que o
verdadeiro casamento € de coracdo. Se dois coragdes se misturam
harmoniosamente, amorosamente, e sinceramente, esse é 0 casamento
ideal. A acdo pura do coracdo é o amor.

ApOs esta explicacdo, ela sabia o que fazer. Ela sabia em seu coracao que
ndo havia nenhuma lei divina que a compelisse a ser receosa, intimidada e
espancada, pelo simples fato de alguém uma vez ter dito, eu os declaro
marido e mulher.

Se vocé estiver em duvida quanto ao que fazer, peca orientacao. Sei que ha
sempre uma resposta e que vocé vai recebé-la. Siga o exemplo que vem de
vOCé, no siléncio da sua alma. Ele fala para vocé , em paz.



ACABANDO EM DIVORCIO.

Uma vez falei com um jovem casal que estavam casados ha poucos meses,
mas ja estavam buscando um divorcio. Eu descobri que o jovem tinha um
medo constante de que sua esposa poderia deixa-lo. Ele esperava rejeicao e
acreditava que ela seria infiel a ele. Esses pensamentos assombravam a sua
mente e se tornou uma obsessdo para ele.

A atitude mental dele era de separacdo e suspeita. Por sua vez sua esposa
nao se sentia correspondida por ele, pois este era o resultado do proprio
sentimento criado por ele. A atmosfera de separacdo, atuava através de sua
mente subconsciente, era alimentada e agia em conformidade com a
condicdo ou o padrao mental por tras dela. Hd uma lei de acdo e reacao, ou
causa e efeito. O pensamento € a acao, e a resposta da mente subconsciente
€ a reacao.

Sua esposa saiu de casa e pediu o divorcio - exatamente o que ele temia e
acreditava que ela faria.

O DIVORCIO COMECA NA MENTE.

O divorcio primeiro ocorre na mente, depois se segue em processos
judiciais. Estes dois jovens estavam cheios de raiva, medo, suspeita e
ressentimento. Estas atitudes enfraquecem, esgotam e debilitam a todo o
ser. Eles aprenderam que o odio divide e que o amor une. Eles comegaram
a perceber o que eles faziam com suas mentes. Nenhum deles conhecia a
lei de acao mental. Estavam abusando de suas mentes e trazendo o caos e a
miséria em Si mesmos.

Com minha sugestao, eles se reconciliaram e passaram a experimentar a
terapia da oracdo. Eles comecaram a irradiar amor, paz e boa vontade um
com o outro. Cada um praticou como irradiar harmonia, saude, paz e amor
para o outro, e eles alternavam na leitura dos Salmos todas as noites.
Como resultado deste esforco sincero de suas partes, e com as
impregnacoes de suas mentes subconscientes com impulsos benéficos, o
casamento deles foi crescendo mais bonito a cada dia .

A MULHER RECLAMANDO.

Muitas vezes, a razdo pela qual uma mulher reclama é porque ela ndao
recebe nenhuma atencao. Seu desejo legitimo por amor e afeto se
manifesta em uma maneira que empurra o parceiro dela para mais longe.
Deé sua atencao a sua esposa e mostre o seu apreco por ela. Louve e exalte
seus muitos pontos positivos.



Um outro tipo de atrito, se reflete em um desejo de fazer o parceiro ficar
de acordo com um padrao especifico. Existem poucas maneiras tao
eficazes quanto esta para afastar um parceiro de vocé. Esposas e maridos
devem se vigiar para ndao serem banais , procurando sempre pequenos
defeitos ou erros uns nos outros. Deixe que cada um dé atencao e elogios
para as qualidades construtivas e maravilhosas um do outro.

O MARIDO RECENTIDO.

Se um homem comeca a ficar ressentido ou morbido com sua esposa por
causa de coisas que ela disse ou fez, psicologicamente falando, ele esta
cometendo adultério. Um dos significados de adultério é idolatria, o que
significa dar atencdo ou unir-se mentalmente com o que é negativo e
destrutivo. Quando um homem esta se ressentindo silenciosamente com
sua esposa e esta cheio de hostilidade para com ela, ele esta sendo infiel.
Ele nao esta sendo fiel aos seus votos de casamento, que foram lhe dar
amor, carinho e honra em todos os dias da sua vida.

O homem que esta com pensamentos amargos e ressentidos, pode engolir
suas observacoes afiadas, abater sua raiva e refletir em consideracdes mais
elevadas, sendo atencioso, gentil e cortés. Ele pode habilmente eliminar as
diferencas. Através do louvor e atitude mental, ele pode eliminar o seu
héabito antagdnico. A medida em que ele preencher sua mente
subconsciente com pensamentos de paz, harmonia e amor, ele vai se sentir
melhor, ndo s6 com sua esposa, mas com todos em sua vida. Assuma esse
estado harmonioso, e eventualmente vocé encontrara paz e harmonia.

O GRANDE ERRO.

E um grande erro discutir seus problemas conjugais ou dificuldades com
os vizinhos e parentes. Suponha, por exemplo, uma mulher que diz a uma
vizinha, “John trata minha mae grosseiramente, bebe em excesso e
constantemente é abusivo e ignorante. ”

Esta mulher esta degradando e menosprezando seu marido aos olhos de
todos com quem ela fala dele. Além disso, quanto mais ela comenta e
relembra sobre as deficiéncias do marido, mais ela recria esses estados
dentro de si mesma. Afinal quem esta pensando e sentindo isso? Somente
ela! E da forma como vocé pensa e sente, entdo assim voce € .

Parentes quase sempre lhe darao o Conselho errado. Geralmente sao
tendenciosos e preconceituosos porque ndo tomam uma postura impessoal.
Qualquer conselho que voce receba que possa violar a regra de ouro, que é
uma lei cosmica, ndo sera de bom tom .



E bom lembrar que nunca existiu dois seres humanos que viveram sob o
mesmo teto sem crises de temperamento, periodos de dor e estresse. Nunca
exiba o lado infeliz de seu casamento para seus amigos. Fique com suas
brigas. Abstenha-se de criticar e condenar seu parceiro.

NAO TENTE MUDAR SEU PARCEIRO.

Maridos e esposas nao devem tentar mudar seus parceiros para uma nova
versdo de si mesmos. A falta de tato na tentativa de muda-los é uma
afronta, uma instrucao de que eles ndo sao dignos por si mesmos. Estas
tentativas sao sempre tolas e muitas vezes levam a destruicao do
casamento. Tentar alterar alguém destroi o orgulho e a autoestima do outro
e desperta o espirito de contrariedade e ressentimento que pode ser fatal
para o vinculo matrimonial.

Ajustes sdo necessarios, é claro. Ninguém é perfeito, 0o mesmo vale para os
conjuges também. Mas se vocé der uma boa olhada na sua mente e estudar
seu carater e comportamento, vocé vai encontrar falhas o suficiente para
manté-lo ocupado pelo resto da sua vida. Se vocé pensa, “vou mudar ele
ou ela da maneira que eu quero”, vocé esta procurando problemas e
audiéencias no tribunal de divorcio. Voceé esta pedindo por adversidades.
Voce tera que aprender da pior maneira que ndo ha ninguém a mudar além
de vocé mesmo.

ORACAO EM ETAPAS PARA REZAR E FICAR JUNTOS.

O primeiro passo: nunca descarregar de um dia para outro, irritacoes
acumuladas resultantes de pequenas decepcoes. Nao se esqueca de se
perdoarem uns aos outros por alguma aspereza, antes de se deitar a noite.
No momento em que vocé acordar de manhd, afirme que a inteligéncia
infinita ira guia-los em todos os seus caminhos. Envie pensamentos de paz,
harmonia e amor para seu parceiro de casamento, para todos os membros
da familia e para todo o mundo.

O segundo passo: a oracdo no café da manha. Dé gracas pela comida
maravilhosa, por sua abundancia e por todas as béncaos. Certifique-se de
impedir que os problemas, preocupacdes ou contratempos entrem na
conversa sob a mesa, o mesmo se aplica a hora do jantar. Diga para sua
esposa ou marido: agradeco tudo o que vocé esta fazendo, e irradio amor e
boa vontade para vocé o dia todo”.

O terceiro passo: O marido e a esposa devem alternar em rezar a cada
noite. Nao deixe essa etapa apenas para seu parceiro de casamento. Mostre
0 seu apreco e amor. Pense com admiracdo e boa vontade, ao invés de



condenacao, critica e irritacao. A maneira de construir um lar tranquilo e
um casamento feliz é usar os fundamentos do amor, beleza, harmonia,
respeito mutuo, fé em Deus e todas as coisas boas. Leia os Salmos 23, 27 e
91, o capitulo 11 de Hebreus, e capitulo 13 de I Corintios e outros grandes
textos da Biblia antes de dormir. Enquanto vocé praticar estas verdades,
seu casamento vai crescer cada vez mais abencoado através dos anos.

REVEJA SUAS ACOES.

- A ignorancia das leis mentais e espirituais € a causa de toda infelicidade
conjugal. Orando cientificamente, juntos, vocés ficam juntos.

- A melhor época para evitar o divorcio é antes do casamento. Se vocé
aprender a rezar da maneira correta, vocé vai atrair o parceiro certo para
VOCe.

- O casamento € a Unido de um homem e uma mulher que estao ligadas
pelo amor. Seus coragoes batem como um, e ele se move para a frente,
para cima e para Deus .

- Casamento ndo é garantia de felicidade. Pessoas encontram felicidade
por habitar nas verdades eternas de Deus e nos valores espirituais da vida.
S6 entdao, o homem e a mulher poderao contribuir para a felicidade e
alegria um do outro.

- Voce atrai a companhia certa ao edificar as qualidades e caracteristicas
que vocé admira em uma mulher ou um homem. Entdo sua mente
subconsciente ira reunir vocés na ordem divina.

- Voceé deve construir em sua mentalidade o equivalente mental do que
VvOocé quer em um parceiro de casamento. Se vocé quer atrair um parceiro
honesto, sincero e carinhoso na vida, vocé deve ser honesto, sincero e
amoroso Com VOCé mesmo.

- Vocé ndo tem que repetir os erros no casamento. Quando vocé realmente
acredita que voceé pode ter o tipo de homem ou mulher que voceé idealizar,
sera feito a vos conforme se cré. Crer é aceitar algo como verdadeiro.
Aceite agora, mentalmente, o seu companheiro ideal .

- Ndo pense como, porque, ou onde vocé vai encontrar o companheiro pelo
qual vocé tem rezado. Confie totalmente na sabedoria de sua mente
subconsciente. Ela tem total poder para realizar sua missao. Nao tente
“ajuda-la” .

- Vocé esta mentalmente divorciado quando vocé se submerge em odios,
ressentimentos, ma vontade e hostilidade para com o seu parceiro de
casamento. Vocé esta mentalmente coabitando com o erro em sua mente.



Refaca os seus votos de casamento, prometo amar, respeitar e honrar a ele
(ou ela) todos os dias da minha vida.

- Pare de projetar padroes de medo em relacao ao seu parceiro de
casamento. Projete amor, paz, harmonia e boa vontade e seu casamento vai
crescer mais belo e mais maravilhoso através dos anos.

- Irradie o amor, paz e boa vontade um para o outro. Estas vibracoes sao
captadas pela mente subconsciente resultando em confianca mutua,
carinho e respeito .

- Um parceiro que reclama, geralmente procura atencao e apreco. Ele ou
ela esta com desejo de amor e carinho. Louve e exalte seus muitos pontos
positivos. Mostre que vocé o ama e 0 aprecia.

- Parceiros que se amam ndo fazem nada sem amor ou delicadeza nas
palavras, maneiras ou atitudes. O amor, é o que o amor faz.

- Em problemas conjugais, sempre procure aconselhamento especializado.
Voce ndo iria procurar um carpinteiro para extrair um dente. Nem voceé
deve discutir seus problemas de casamento com parentes ou amigos. Se
voce precisar de um conselho, procure uma pessoa treinada no assunto .

- Nunca tente mudar sua esposa ou marido. Estas tentativas sao sempre
tolas e tendem a destruir o orgulho e a autoestima do outro. Além disso,
eles despertam o espirito de ressentimento que pode ser fatal para o
vinculo matrimonial. Pare de tentar fazer o outro uma segunda edicao de si
mesmo.

- Rezem juntos e vocés ficardo juntos. A oracao cientifica resolve todos os
problemas. Mentalmente, imagine sua esposa como ela deve ser, alegre,
feliz, saudavel e bonita. Veja seu marido como ele deve ser, forte,
poderoso, amoroso, harmonioso e gentil. Mantenha esta imagem mental, e
vocé experimentara o casamento feito no paraiso, com paz e harmonia.



CAPITULO 15 - SEU SUBCONSCIENTE E A
FELICIDADE.

William James, pai da psicologia americana, disse que a maior descoberta
do século dezenove nao estava no reino da ciéncia fisica. A maior
descoberta foi o poder do subconsciente tocado pela fé. Em cada ser
humano existe um reservatorio ilimitado de energia que pode superar
qualquer problema do mundo.

A felicidade verdadeira e duradoura chegara em sua vida no dia em que
vocé obter a percepcao clara de que vocé pode superar qualquer fraqueza -
o dia que voceé perceber que o seu subconsciente pode resolver seus
problemas, curar seu corpo e fazer vocé prosperar além de seu melhor
sonho.

Vocé pode ter ficado muito feliz, quando vocé conheceu a mulher ou o
homem de seus sonhos. Vocé pode ter se sentido feliz quando vocé se
formou na faculdade, quando se casou, quando seu filho nasceu, ou
quando vocé obteve uma grande vitéria ou conquista. Vocé poderia
continuar a listar varias outras experiéncias que o fizeram feliz. No
entanto, nao importa o quao maravilhosas tenham sido essas experiéncias,
elas ndo podem proporcionar felicidade verdadeira e duradoura. Elas sao
transitorias.

O livro de provérbios da a resposta: Todo aquele que confia no Senhor, é
feliz. Quando vocé confiar no Senhor (o poder e sabedoria de sua mente
subconsciente) para conduzir, guiar, governar e direcionar todos os teus
caminhos, vocé vai ficar relaxado, sereno e equilibrado. Enquanto vocé
irradia amor, paz e boa vontade a todos, vocé estara realmente construindo
uma superestrutura de felicidade para todos os dias da sua vida.

VOCE DEVE ESCOLHER A FELICIDADE.

A felicidade é um estado de espirito. Ha uma frase na Biblia que diz:
escolha neste dia a quem ira servir. Voceé tem a liberdade de escolher a
felicidade. Isto pode parecer extremamente simples, e na verdade é. Talvez
seja por isso que tantas pessoas tropecam no caminho para a felicidade.
Elas ndo veem a simplicidade da chave para a felicidade. As grandes
coisas da vida sao simples, dinamicas e criativas. Elas produzem bem-estar
e felicidade.

Sao Paulo revela como vocé pode pensar para seguir no caminho de uma
vida dinamica e feliz, nestas palavras:

Finalmente, irmdos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for respeitavel,



tudo o que for justo, tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o
que for de boa fama, se alguma virtude hd e se algum louvor existe, que
seja isso que ocupe o vosso pensamento. (Filipenses 4, versiculo 8).

COMO ESCOLHER A FELICIDADE.

Comece agora a escolher a felicidade. Esta é uma maneira de como fazer
isso: quando vocé abre os olhos de manhag, diga a si mesmo:

A divina ordem toma conta da minha vida hoje e a cada dia. Todas as
coisas cooperam para o meu bem hoje. Este é um dia novo e maravilhoso
para mim. Nunca havera outro dia como este. Sou divinamente guiado o
dia todo, e o que eu fizer vai prosperar. O amor divino me cerca e me
envolve, e eu sigo adiante, em paz.

Sempre que minha ateng¢do se desviar do que é bom e construtivo, eu vou
imediatamente trazé-la para a contemplagdo do que é amavel e de boa
reputa¢do. Sou um imd mental e espiritual, atraindo para mim todas as
coisas que me abengoam e me fazem prosperar. Eu vou ser um sucesso
maravilhoso em todos os meus compromissos de hoje. Definitivamente vou
ser feliz o dia todo.

Comece cada dia dessa maneira. Assim voceé estara escolhendo a
felicidade, e vocé sera uma pessoa radiante e alegre.

ELE FEZ DA FELICIDADE UM HABITO.

Alguns anos atras, fiquei por cerca de uma semana na casa de um
fazendeiro na costa oeste da Irlanda. Meu anfitrido parecia estar sempre
cantarolando e assobiando e cheio de bom humor. Perguntei-lhe se ele
poderia me dizer qual era o segredo de sua felicidade.

“Claro, € um habito para mim, ” ele respondeu. “Todas as manhas quando
eu acordo e todas as noites antes de dormir, eu abencoo minha familia, as
colheitas, o gado e dou gracas a Deus pela colheita maravilhosa. ” Este
fazendeiro tinha feito disto uma pratica ha mais de quarenta anos. Como
voceé sabe, pensamentos repetidos regularmente e aprofundam
sistematicamente na mente subconsciente e se tornam habituais. Ele
descobriu que a felicidade é um habito.

VOCE DEVE DESEJAR SER FELIZ.

Ha um ponto importante a lembrar sobre ser feliz. Vocé deve,
sinceramente, desejar ser feliz. Ha pessoas que estdao deprimidas,
desanimadas e infelizes, a tanto tempo, que se elas de repente ficassem



felizes por alguma noticia boa, maravilhosa e alegre, elas reagiriam como
uma mulher me disse uma vez, “é errado ficar tdo feliz! ” Essas pessoas
estdo tdo acostumadas com os seus velhos padroes mentais que elas ndo se
sentem a vontade com a felicidade. Pois elas logo retornariam ao seu
familiar estado, deprimido e infeliz.

Eu conheci uma idosa na Inglaterra que tinha artrite ha muitos anos. Ela
costumava apalpar o seu joelho e dizer, “Minha artrite esta ruim hoje. Nao
posso ir 1a fora. Minha artrite me coloca em desgraca. ” Como resultado de
sua condicdo, essa mulher recebia muita atencdo do seu filho, filha e
vizinhos. Ela queria muito a sua artrite. Ela gostava de sua “desgraca”,
como ela a chamava. No nivel de sua mente subconsciente, ela ndo queria
ser feliz.

Eu sugeri um procedimento curativo para ela. Eu escrevi alguns versos
biblicos e disse-lhe que, se ela desse sua atencao a estas verdades, sua
atitude mental, sem duvida, iria mudar. A saude seria restaurada pela sua
fé e confianca. Ela ndo ficou interessada. Como muitas pessoas, ela sofria
de um traco mental moérbido e peculiar. Ela gostava de ser miseravel e
triste, ou pelo menos ela gostava dos beneficios que seu sofrimento trouxe
aela.

POR QUE ESCOLHER A INFELICIDADE?

Muitas pessoas escolhem a infelicidade sem perceber que elas estao
fazendo isso. Elas acabam por fazé-lo por se entreterem com ideias como
estas:

- Hoje a coisa esta preta. Esta tudo dando errado. Nao vou me dar bem
assim.

Todos estao contra mim.

Os negocios estdo ruins, e ainda deve piorar mais.

Estou sempre atrasado.

Eu nunca consigo uma boa folga .

Ele pode, mas eu nao posso.

Se voce tiver esta atitude mental logo de manha, voceé atraira todas essas
experiéncias para vocé, e vocé sera muito infeliz.

Comece a perceber que o mundo em que vocé vive é determinado em
grande parte pelo que se passa em sua mente. Marcus Aurelius, o grande
sabio e filésofo romano, disse, “A vida de um homem é o que os
pensamentos dele fazem dela”. O lider filoso6fico americano do século



dezenove, Ralph Waldo Emerson, disse, “Um homem € o que ele pensa
que é. ” Os pensamentos que vocé habitualmente entretém em sua mente
tem a tendéncia de realizar-se em condicdes fisicas.

Certifique-se de nao se deixar levar por pensamentos negativos,
pensamentos de derrota ou pensamentos desagradaveis e deprimentes.
Lembre-se frequentemente que a sua mente ndo pode experimentar nada
que esteja fora de sua propria mentalidade.

SE EU TIVESSE 1 MILHAO DE DOLARES, Af SIM, EU SERIA
FELIZ.

Riqueza por si s6 nao fara vocé feliz. Por outro lado, ndo é um
impedimento para a felicidade. Hoje, muitas pessoas tentam comprar a
felicidade consumindo coisas - uma TV de alta definicdo, o carro do ano,
roupas caras de grifes, uma casa de campo e muito mais. Mas a felicidade
ndo pode ser comprada ou adquirida dessa forma.

O reino da felicidade esta em seu pensamento e em seus sentimentos.
Muitas pessoas tém a ideia de que é preciso algo artificial para produzir a
felicidade. Alguns dizem, “Se eu fosse eleito prefeito, se fosse promovido
a diretor da corporacao, se eu fosse destaque na capa de uma revista, eu
ficaria feliz. ”

A verdade é que a felicidade é um estado mental e espiritual. Uma
promocao ou honra externa nao trara felicidade. Sua forca, alegria e
felicidade consistem em descobrir a lei da ordem divina e acdo correta, que
esta em sua mente subconsciente , e aplicar estes principios em todas as
fases da sua vida.

ELE ENCONTROU A FELICIDADE AO CULTIVAR UMA
MENTE TRANQUILA.

Quando eu estava palestrando em Sao Francisco ha alguns anos, fui
abordado por um homem que estava muito triste e abatido devido a forma
como o negocio dele estava indo. Ele era o diretor geral de uma
corporacao. Seu coracao estava cheio de ressentimento para com o vice-
presidente e o Presidente da empresa. Ele sentiu que a oposicao deles as
suas ideias estava levando a companhia em uma terrivel direcdo. Os lucros
estavam em declinio, com o aumento da concorréncia . O preco das acoes
da empresa caiu pela metade e estavam indo para o buraco, o que se
refletiu diretamente sobre ele, porque grande parte do seu salario era pago
sobre a forma de participacdo nas acoes.



Assim foi como ele resolveu seu problema de negdcios: A primeira coisa
que fazia todas as manhas era afirmar calmamente o que se segue:

Todos aqueles que trabalham em nossa empresa sdo honestos, sinceros,
cooperativos, fiéis e cheios de boa vontade a todos. Eles sdo elos mentais
e espirituais na corrente de crescimento, bem-estar e prosperidade desta
corporagdo. Eu irradio amor, paz e boa vontade em meus pensamentos,
palavras e atos para os meus dois socios e a todos na empresa.

O Presidente e o vice-presidente de nossa companhia sdo divinamente
guiados em todos 0s seus compromissos. A inteligéncia infinita da minha
mente subconsciente toma todas as decisbes através de mim. S6 ha acdo
correta em todas as nossas transagoes de negocios e na nossa relacdo
com o outro.

Eu mando mensagens de paz, amor e boa vontade através de mim para o
escritorio. Paz e harmonia reinam nas mentes e coracoes de todos na
empresa, inclusive em mim. Eu agora adentro em um novo dia, cheio de fé
e confianca.

Este executivo de negocios repetia esta prece e meditacdao lentamente trés
vezes durante a manhd, sentindo a verdade sobre o que ele afirmava.
Quando pensamentos de medo ou raiva vinham em sua mente durante o
dia, ele dizia a si mesmo, “A paz, harmonia e equilibrio governam minha
mente em todos 0s momentos. ”

A medida em que ele continuou disciplinando sua mente desta forma,
todos os pensamentos nocivos deixaram de vir, e a paz veio a sua mente.
Assim ele colheu os frutos .

Posteriormente, ele escreveu-me a respeito do que aconteceu duas semanas
depois de seu recondicionamento mental. O Presidente e o vice-presidente
lhe chamaram em seus escritorios, para elogiar suas operacoes e suas
novas ideias construtivas, e observaram, que era uma sorte em té-lo como
diretor geral. Ele ficou muito feliz em descobrir que o homem encontra a
felicidade dentro de si mesmao.

O BLOQUEIO OU OBSTACULO NAO ESTAVA REALMENTE LA.

Anos atras um amigo me contou uma estoria. Tratava-se de um cavalo que
uma vez foi picado por uma cobra ao passar bem préximo de um tronco de
arvore caido sobre parte da estrada. A partir dai, cada vez que o cavalo
passava ao lado daquele tronco, ele recuava. O fazendeiro cortou o tronco
em pedacos e os queimou, desobstruindo todo o caminho. Ndo ajudou.
Anos se passaram e toda vez que o cavalo passava no lugar onde o tronco



tinha caido, ele recuava. O cavalo estava recuando apenas pela lembranca
de um tronco.

Nao ha nenhum bloqueio, para sua felicidade duradoura, em seus
pensamentos e imagens mentais da vida. O medo ou a preocupacao estao
te puxando para tras? O medo é um pensamento em sua mente. Vocé pode
arranca-lo de sua mente neste momento e suplanta-lo com a fé no sucesso,
na conquista e na vitoria sobre todos os problemas.

Eu conheci um homem cujo negécio faliu. Ele me disse, “Eu cometi erros,
mas eu aprendi muito com eles. Vou voltar no negdcio, e sera um
tremendo sucesso. ” Ele removeu o tronco em sua mente. Ele ndo mais se
queixava ou reclamava. Em vez disso, ele arrancou o tronco do fracasso.
Através da crenca no seu poder interior para apoia-lo, ele baniu todos os
pensamentos de medo e suas velhas depressoes. Acredite em si mesmo, e
voceé vai ter sucesso e ser feliz.

AS PESSOAS MAIS FELIZES.

A pessoa mais feliz é aquela que constantemente faz brotar e pratica o que
ha de melhor em si mesmo. A felicidade e a virtude se complementam.
Nao s6 os melhores sdo os mais felizes, mas geralmente os mais felizes sao
os melhores na arte de viver a vida com éxito. Deus € o maior e o melhor
em voce. Expresse mais do amor, da luz, da verdade e da beleza de Deus e
voceé vai se tornar uma das pessoas mais felizes do mundo, hoje.

Epiteto, fildsofo estoico grego, disse.

Ha apenas uma maneira para a tranquilidade de espirito e a felicidade.
Deixe isto, portanto, estar sempre aposto contigo, sempre quando tu
acordares cedo de manhd e o dia todo, e quando fores tarde a dormir, ndo
dé conta a nenhuma das coisas externas de teu ser, mas confie todas estas
a Deus.

RESUMO DOS PASSOS PARA A FELICIDADE.

- William James disse que a maior descoberta do século dezenove foi o
poder da mente subconsciente tocada pela fé.

- Ha um poder tremendo dentro de vocé. A felicidade vira para vocé
quando vocé adquirir uma confianca sublime neste poder. Entdo vocé fara
seus sonhos se tornarem realidade.

- Voceé pode levantar-se vitorioso sobre qualquer derrota, e ainda realizar
os desejos queridos de seu coracao através do maravilhoso poder de sua
mente subconsciente. Este € o significado de todo aquele que confia no



Senhor (leis espirituais da mente subconsciente), ele ¢ feliz.

- Voceé deve escolher a felicidade. A felicidade é um habito. Este é um
bom habito no qual devemos nos ponderar muitas vezes.

Finalmente, irmdos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for respeitavel,
tudo o que for justo, tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o
que for de boa fama, se alguma virtude ha e se algum louvor existe, que
seja isso que ocupe o vosso pensamento. (Filipenses 4, versiculo 8).

- Quando abrir os olhos pela manha, diga a si mesmo, “Hoje eu escolho a
felicidade. Hoje eu escolho o sucesso. Hoje eu escolho a acao correta.
Hoje eu escolho o amor e boa vontade para todos. Hoje eu escolho a paz. ”

Despeje vida, amor e interesse nesta afirmacdo, e vocé escolheu a
felicidade.

- Deé gracas por todas as suas béncaos varias vezes ao dia. Além disso,
reze pela a paz, felicidade e prosperidade dos membros da sua familia,
seus socios e a todas as pessoas em todos os lugares.

- Vocé deve sinceramente desejar ser feliz. Nada é realizado sem desejo.
Desejo é uma vontade com as asas da imaginacao e da fé. Imagine a
realizacdo do seu desejo, sinta sua realidade e isso vai acontecer. A
felicidade vem na oragao atendida.

- Pelo constante convivio com pensamentos de medo, preocupacao, raiva,
odio e falha, vocé vai se tornar deprimido e infeliz. Lembre-se, que a sua
vida é o que os seus pensamentos fazem dela .

- Vocé ndo pode comprar a felicidade, nem com todo o dinheiro do
mundo. Alguns milionarios sao felizes, alguns sao infelizes. Muitas
pessoas com pouca riqueza mundana estdo felizes, e algumas sao infelizes.
Algumas pessoas casadas sao felizes e algumas infelizes. Algumas pessoas
solteiras estdo felizes, e algumas sdo infelizes. O reino da felicidade esta
em Seu pensamento e sentimento.

- Felicidade € a colheita de uma mente tranquila. Ancore seus
pensamentos sobre a paz, equilibrio, seguranca e orientacao divina, e sua
mente sera produto da felicidade.

- Nao ha nenhum bloqueio para sua felicidade. Coisas externas ndo sao
causas. Elas sdo efeitos. Somente aceite os conselhos do principio criativo
dentro de vocé. Seu pensamento € a causa, e uma nova causa produz um
novo efeito. Escolha a felicidade.

- A pessoa mais feliz é aquela que traz o maior e o melhor de si mesmo:
Deus € o seu maior e o seu melhor, pois o Reino de Deus esta contigo .



CAPITULO 16 - SEU SUBCONSCIENTE E A HARMONIA
NAS RELACOES HUMANAS.

Um conceito vital que vocé aprendeu ao estudar este livro é que seu
subconsciente é como uma maquina de gravacao que reproduz fielmente o
que quer que vocé impressione sobre ele. Esta € uma das razdes para que a
Regra de Ouro seja tao importante para criar e manter um equilibrio
harmonioso em suas relacdes com os outros.

Tudo o que quereis que os homens vos facam, fazei vos a eles. Esta é a lei
dos profetas (Mateus 7, versiculo 12).

Esta licao tem significados interiores e exteriores. O significado interior
diz respeito a conexdo entre sua mente consciente e subconsciente.
Parafraseando as Escrituras:

- Da maneira que vocé quer que as pessoas pensem a seu respeito, pense
voceé sobre elas da mesma maneira.

- Da maneira que vocé quer que as pessoas sintam a seu respeito, sinta
voce sobre elas da mesma maneira.

- Da maneira que vocé quer que as pessoas ajam na sua direcdo, aja vocé
em direcdo a elas da mesma maneira.

Por exemplo, vocé pode ser educado e cortés com alguém em seu
escritorio, mas quando ele vira as costas, vocé é muito critico e ressentido
em direcdo a ele em sua mente. Tais pensamentos negativos sao altamente
destrutivos para vocé. E como tomar veneno. A energia negativa que vocé
esta gerando rouba sua vitalidade, entusiasmo, forca, orientacao e boa
vontade. A medida em que esses pensamentos negativos e emocdes se
afundam no seu subconsciente, eles causam todos os tipos de dificuldades
e males na sua vida.

A CHAVE MESTRA PARA O RELACIONAMENTO FELIZ COM
OS OUTROS.

Ndo julgueis, para que ndo sejais julgados; pois do mesmo modo que
julgardes, vos julgardo, e com a medida com que tiverdes medido, vos
medirdo também. (Mateus 7, versiculos 1 e 2).

A chave para as relagoes harmoniosas com os outros reside no estudo
minucioso destes versos e da aplicacdo das verdades interiores que eles
representam. Para julgar e chegar a um veredicto mental ou conclusao em
sua mente, é preciso pensar. A imagem ou ideia que vocé tem a respeito da
outra pessoa nada mais € que o seu pensamento, porque € vocé quem esta



pensando (julgando) isso. Seus pensamentos sdo criativos. Portanto, voce
realmente cria sua propria experiéncia com o que vocé pensa e sente sobre
a outra pessoa.

A sugestdao que vocé da a outro, vocé da a si mesmo da mesma maneira,
porque sua mente é a forma criativa. E por isso que se diz: do mesmo modo
que julgardes, vos julgardo. Isto significa que, na aplicacdao das normas e
critérios para 0s outros, vocé cria esses padroes e critérios em seu
subconsciente, que, em seguida, os aplica para vocé. Depois de conhecer
esta lei e compreender a forma como o seu subconsciente funciona, vocée
vai sempre ter o cuidado de pensar, sentir e agir direito em relacdao aos
outros, para fazer isso vocé deve criar uma situacao de acdo correta de
sentimento e pensamento em direcdo a si mesmo.

E com a medida com que tiverdes medido, vos medirdo também. O bem
que vocé faz para os outros, volta para vocé na mesma medida; e o mal
que vocé faz retorna para vocé pela lei da sua propria mente. Se alguém
trapaceia e engana ao outro, esta trapaceando e enganando a si mesmo. Seu
sentimento de culpa e perda de humor inevitavelmente atrairao perda para
ele de alguma forma, em algum momento. Seu subconsciente registra seu
ato mental e reage de acordo com a intencao mental ou sua motivagao.

Sua mente subconsciente ¢ impessoal e imutavel, ndao considera pessoas
nem respeita filiacoes religiosas ou instituicoes de qualquer tipo. Nao é
piedosa e nem vingativa. A maneira de pensar, sentir e agir em relacao aos
outros retorna finalmente sobre vocé mesmo.

AS MANCHETES DIARIAS O DEIXAVAM DOENTE.

Comece agora a observar a si mesmo. Observe as suas reacoes as pessoas,
condigdes e circunstancias. Anote-as em um caderno para estuda-las
depois. Como vocé reage aos eventos e noticias do dia? Nao importa se ela
atingir todas as outras pessoas que estiverem erradas e s6 vocé estiver
certo. Se a noticia te perturba, ela sera ruim para vocé porque suas
emocOes negativas vao roubar sua paz e harmonia.

Uma mulher me escreveu para pedir ajuda com o marido. Ela explicou que
ele ficava com raiva cada vez que ele lia o que certos colunistas escreviam
nos jornais. Ela acrescentou que essa reacao constante de raiva e furia
reprimida por parte dele era muito ruim para sua pressao alta. O médico
dele tinha dito para ele encontrar uma maneira de reduzir o seu estresse
através de um recondicionamento emocional.

Convidei a este homem para vir me ver. Expliquei-lhe a forma de



funcionamento da mente. Ele entendeu que ele estava sendo
emocionalmente imaturo ao ficar irritado por causa de um artigo no jornal,
mas ele ndo tinha percebido o dano que a raiva dele estava causando ao
seu proprio corpo e mente.

Ele comecou a perceber que ele deveria dar ao colunista a liberdade de
expressar-se, mesmo se ele discordasse com ele politicamente,
religiosamente ou de qualquer outra forma. Da mesma forma, a colunista
deveria lhe dar a liberdade de escrever uma carta ao jornal discordando
com suas declaracoes publicadas. Ele aprendeu que ele poderia discordar
sem ser desagradavel. Ele despertou para a verdade de que nunca € o que
alguma outra pessoa diz ou faz , que o afeta. Pelo contrario, é sua propria
reacao ao que é dito ou feito que importa.

Esta explicacdo ajudou este homem alcancar uma cura. Ele percebeu que,
com um pouco de pratica, ele poderia dominar suas birras da manha. Sua
esposa mais tarde disse-me que ele até aprendeu a rir de algumas das
coisas que os colunistas tinham escrevido e ele discordava. Ele também
aprendeu a rir de si mesmo pelo antigo costume de reagir tao fortemente.
Os artigos de jornal ja ndo tém o poder de perturbar, angustiar e irrita-lo. A
hipertensao esta mais sob controle , como resultado de seu maior
equilibrio emocional e serenidade.

EU ODEIO AS MULHERES, MAS GOSTO DOS HOMENS.

Cynthia era uma secretaria executiva, de uma grande corporacao. Ela me
procurou porque se sentia muito amarga em relacdo a algumas das
mulheres em seu escritorio. Ela acreditava que elas estavam fofocando e,
como ela disse, espalhando mentiras cruéis sobre ela. Quando perguntei,
ela admitiu que ela teve muitos problemas em seus relacionamentos com
outras mulheres. Ela disse, eu odeio as mulheres, mas gosto dos homens. ’

b

Conforme eu continuei a falar com ela, eu descobri que Cynthia se dirigia
as pessoas supervisionadas por ela com um tom de voz muito altivo,
imperioso e irritante. Havia uma certa pompa em seu modo de falar, e eu
pude ver que seu tom de voz desagradavel afetava a algumas pessoas. Ela
nao percebia isso. Para ela, o fato importante era que suas colegas de
trabalho tinham prazer em tornar as coisas dificeis para ela.

Se todas as pessoas em seu escritorio ou fabrica o irritam, ndo é possivel
que este aborrecimento e a agitacao , podem ser devido a algum padrao
subconsciente ou projecao mental que esta vindo de voce? Todos sabemos
que um cao vai reagir ferozmente se vocé odiar ou tiver medo de caes.
Animais captam vibracOes em seus subconscientes e reagem em



conformidade. E tdo ultrajante aceitar que, os seres humanos sdo tdo
sensiveis como caes, gatos e outros animais a este respeito?

A esta mulher que odiava mulheres, eu sugeri um processo de oracao.
Expliquei-lhe que quando ela comece a se identificar com os valores
espirituais e comecasse a afirmar as verdades da vida, o 6dio das mulheres
iria desaparecer completamente, junto com os padrdes vocais e
maneirismos que transmitiam seu 0dio aos outros. Ela ficou surpresa ao
saber que nossas emocoes podem ser transmitidas através da fala, gestos,
escrita e em todos os aspectos de nossa vida.

Como resultado de nossa conversa, Cynthia parou de se comportar com
sua forma tipica, ressentida e zangada. Ela estabeleceu um padrao de
oracao que ela praticava regularmente, sistematicamente, e
conscientemente no escritorio.

Esta foi a oragdo que ela usou com tal sucesso:

Penso, falo e ajo amorosamente, calmamente e em paz. Eu agora irradio
amor, paz, tolerancia e bondade a todos aqueles que me criticaram e
falam sobre mim. Eu apoio meus pensamentos sobre a paz, harmonia e
boa vontade para todos.

Sempre que estou prestes a reagir negativamente, digo firmemente para
mim, “Eu penso, falo e ajo do ponto de vista do principio da harmonia,
saude e paz dentro de mim. ”

A inteligéncia criativa guia, governa e me orienta em todos os meus
caminhos.

A pratica desta oracdo transformou a vida dela. Ela sentiu que a atmosfera
de critica e aborrecimento em seu local de trabalho gradualmente
desapareceu. Suas colegas de trabalho se tornaram amigas e companheiras
na jornada da vida. Ela descobriu a verdade, que ndo temos ninguém para
culpar, nem ninguém para mudar, além de n6s mesmos.

SEU DISCURSO INTERNO PROCRASTINOU A SUA
PROMOCADO.

Um dia, Jim, um representante de vendas, veio falar comigo. Ele estava
profundamente perturbado pelas dificuldades que ele tinha com o gerente
de vendas da empresa em que trabalhava. Jim estava na empresa a dez
anos, sem receber qualquer promocao ou reconhecimento de qualquer tipo.
Ele me mostrou seus nimeros de vendas. Eu pude facilmente ver que eles
eram proporcionalmente superiores aos de outros representantes de vendas
da regido. Sua explicacdo foi que o gerente de vendas ndo gostava dele.



Ele alegou que ele era tratado injustamente. Em conferéncias, o gerente
ridicularizava suas sugestoes e as vezes era ativamente rude com ele.

Depois de discutir sua situacao mais detalhadamente, sugeri a Jim que a
causa estava em grande parte dentro dele mesmo. Seu conceito e crenca
sobre seu chefe, justificavam a reacdo do mesmo . E com a medida com
que tiverdes medido, vos medirdo também. Jim estava medindo
mentalmente o gerente de vendas como sendo cruel, preconceituoso e
rabugento. Jim estava cheio de amargura e hostilidade contra o gerente. A
medida em que trabalhava, ele conduzia uma vigorosa conversa consigo
mesmo cheio de criticas, argumentos mentais, recriminacoes e denuncias
contra seu gerente de vendas.

O que Jim expressava mentalmente, ele inevitavelmente recebia de volta.
No final da nossa conversa, Jim percebeu que seu discurso interior era
altamente destrutivo. A intensidade e a forca de seus pensamentos
silenciosos e suas emocoes, a condenacao mental e descrédito dados ao
gerente de vendas que ele ensaiava, entrava em sua mente subconsciente.
Isto voltava na reciprocidade negativa do seu chefe, bem como a criacao
de outros disturbios pessoais, fisicos e emocionais.

Com minha insisténcia, Jim comecou a rezar com frequéncia da seguinte
maneira:

Eu sou o unico pensador no meu universo. Eu sou responsavel pelo que eu
penso sobre meu chefe. Meu gerente de vendas ndo é responsavel pela
forma como eu penso nele. Eu me recuso a dar poder a qualquer pessoa,
lugar ou coisa, nem para me irritar e nem para me perturbar. Eu desejo
satide, sucesso, paz de espirito e felicidade para meu chefe. Eu
sinceramente desejo-lhe bem, e sei que ele é divinamente guiado em todos
o0s seus caminhos.

Ele repetiu esta oracao em voz alta, lentamente, em siléncio, e
sensivelmente, sabendo que sua mente ¢ como um jardim, e que tudo o que
ele planta no jardim vira adiante segundo as sementes de suas espécies .

Eu também disse a ele para praticar a visualizacdo de imagens mentais
antes de dormir. Ele criou um cenario em que seu superior lhe dava os
parabéns por seu excelente trabalho, o elogiava por seu zelo e entusiasmo
e comentava sobre as maravilhosas avaliacOes que recebia dos clientes. Ele
sentiu a realidade de tudo isso. Ele sentiu o aperto de mao do chefe dele,
ouviu o tom de voz dele e o viu sorrindo. Ele fez um filme mental,
dramatizando-o de sua melhor forma. Noite apds noite ele repetia este
filme mental, sabendo que seu subconsciente era o meio receptivo em que
sua imaginagao consciente seria impressa .



Gradualmente, por um processo que podemos chamar de osmose mental e
espiritual, a impressao foi feita em sua mente subconsciente. A expressao
automaticamente veio adiante. O gerente de vendas de Jim posteriormente
o chamou a Sao Francisco, felicitou-o e deu-lhe uma promocao para
gerente de vendas da divisao, com grande aumento de responsabilidades e
um substancial aumento de salario. Uma vez que Jim mudou seu conceito
e estimativa sobre seu chefe, sua mente subconsciente fez com que seu
chefe respondesse em conformidade.

TORNANDO-SE EMOCIONALMENTE MADURO.

O que alguém diz nao pode realmente perturbar ou irrita-lo, a menos que
voceé permita que isso o incomode. O unico meio pelo qual uma outra
pessoa pode aborrecé-lo é através de seu proprio pensamento. Para voce
ficar com raiva, vocé tem que passar por quatro estagios em sua mente.
Vocé comeca pensando sobre o que foi dito. Vocé decide ficar com raiva e
gera um sentimento de raiva. Entao vocé decide agir. Talvez falando e
reagindo da mesma forma. Como vocé pode ver, o pensamento, emocao,
reagao e acgao, todos habitam em sua propria mente.

O que significa ser emocionalmente maduro? Significa que vocé toma suas
atitudes sem se deixar levar pela tendéncia natural, sem ser infantil, sem
reagir negativamente a critica e nem manter ressentimento para com 0s
outros. Ninguém gosta de ser criticado ou menosprezado. No entanto, nos
temos a habilidade de escolher como reagir quando isso acontece. A
escolha madura é abster-se de responder da mesma forma negativa.
Responder a altura, significa a descer ao nivel do menosprezo e da critica e
vincular-se com a atmosfera negativa do outro. Identifique-se com seu
proprio objetivo na vida. Ndo permita que qualquer pessoa, lugar ou coisa
possa desviar vocé do seu sentimento interior de paz, tranquilidade e saude
radiante.

O SIGNIFICADO DO AMOR NAS RELACOES HUMANAS
HARMONIOSAS.

Sigmund Freud, o fundador da psicanalise e uma das figuras mais
importantes na historia da psicologia, disse que a menos que a
personalidade tenha amor, ela adoece e morre. O amor inclui a
compreensao, boa vontade e respeito para a divindade em outra pessoa.
Quanto mais amor e boa vontade vocé emana e irradia, mais volta para
VOCe.

Se voceé atingir o ego de uma pessoa e ferir a estimativa dela de si mesma,



vocé nao podera ganhar a sua boa vontade. Reconheca que todo mundo
quer ser amado e apreciado. Todo mundo precisa se sentir importante no
mundo. Perceba que a outra pessoa € consciente de seu verdadeiro valor.
Como voce, ela sente a dignidade de ser uma expressao de um principio de
vida animado em todas as pessoas. Conforme voceé fizer isso
conscientemente e intencionalmente, vocé estimula a outra pessoa, e ela ira
retornar seu amor e boa vontade.

ELA ODIAVA SEU PUBLICO.

Marie sempre sonhou em ser atriz. Ela estudou teatro na faculdade e, em
seguida, teve a sorte de ser contratada por uma importante companhia de
teatro regional em uma parte do pais que ela ainda nao conhecia. Na
primeira performance que ela fez pela companhia, o publico vaiou ela.
Consternada e com raiva, ela decidiu que as pessoas daquela regiao eram
estupidas, ignorantes e atrasadas. Ela odiava todos eles. Depois de um
tempo infeliz, ela saiu da empresa. Ela voltou para a regidao onde ela tinha
crescido e abandonou os palcos para trabalhar como garconete.

Um dia um amigo a convidou para ir a uma palestra em Town Hall em
Nova York. O tema foi “Como ir além com n6s mesmos. “ Esta palestra
mudou sua vida. Ela comecou a ver que ela realmente tinha exagerado em
sua primeira experiéncia com a companhia regional. Ela admitiu para si
mesma que a apresentacao que ela fez na primeira vez nao foi boa e que,
por ser uma novata na companhia, ela provavelmente nao tinha dado o seu
melhor. A culpa ndo estava nas pessoas da plateia, mas na maneira em que
ela aceitou reagir, que retornava sobre eles na forma de energia negativa.

Marie decidiu voltar para o palco e para o seu sonho de ser atriz. Ela
comecou a orar sinceramente para o publico e para si mesma. Ela
derramou amor e boa vontade todas as noites antes de pisar no palco. Ela
criou o habito de reivindicar a paz de Deus para encher os coracoes de
todos os presentes, e todos os presentes ficavam inspirados e emocionados.
Durante cada apresentacao ela mandava vibracdes de amor para o publico.
Hoje, ela tem uma carreira importante no teatro. Ela transmite a sua boa
vontade e estima pelos outros, e eles reagem da mesma maneira .

LIDANDO COM PESSOAS DIFICEIS.

Nao deve ser uma surpresa saber que, algumas pessoas no mundo sao
dificeis. Elas sao confusas e distorcidas mentalmente. Elas sao mal
condicionadas. Muitas sao delinquentes mentais que se tornaram
argumentativas, incompreensivas, rabugentas, cinicas e azedas pela vida.



Elas estdao doentes psicologicamente. Suas mentes se tornam deformadas e
distorcidas, talvez por causa das experiéncias que elas tiveram no passado.

O que vocé faz quando vocé tem que lidar com alguém assim? A tentacao
é devolver a energia negativa de volta, na forma de antipatia. Mas para
fazer isso, vocé primeiro teria que trazer a negatividade para dentro de si,
com os maleficios que ela traria sobre o seu proprio ser. Esforce-se para
“retornar o bem para o mal. ” Isso cria uma armadura que dificulta que as
atitudes desagradaveis afetem vocé, e sua transmissao de compaixao e
compreensao ira colocar em movimento, o processo de mudanca sobre
elas.

A MISERIA ADORA COMPANHIA.

A personalidade odiosa, frustrada, distorcida e confusa esta fora de
sintonia com o infinito. A pessoa se ressente com aqueles que sao
pacificos, felizes e alegres. Geralmente critica, condena e calunia aqueles
que tém sido muito bons e gentis com ela. Seu pensamento € este: por que
eles devem ser tdo felizes quando eu sou tdo infeliz? Ele quer arrasta-los
até seu proprio nivel. O velho ditado é verdade, que “A miséria adora
companhia”. Uma vez que vocé entender isso, vocé permanece indiferente,
calmo e imparcial.

Um homem chamado Bruce que assistira as minhas palestras em Londres,
falou de sua experiéncia com este processo. Ele era membro ativo de uma
organizacao de voluntarios que estava preocupada com o embelezamento
da comunidade onde ele morava. A maioria dos voluntarios estava
genuinamente interessada em trabalhar na plantacdo de jardins, no enfeite
de areas degradadas e na reparacao de edificios em maus estados. Um
membro, entretanto, opunha-se a todas as medidas que alguém sugeria.
Mais do que isso, ele constantemente atacava os motivos dos outros. Ele
fazia as reunides do grupo ficarem tdo desagradaveis que o atendimento
comecou a declinar.

Alguns dos outros membros vieram a Bruce. Eles sugeriram se unirem
para juntos expulsarem o rabugento da organizacao. Ele estava prestes a
concordar com este plano, quando ele percebeu que fazer isso seria o
mesmo que perpetuar as atitudes distorcidas daquele homem , dentro de si
mesmo. Em vez disso, ele comecou a visualizar o homem transformando-
se um membro agradavel e cooperativo do grupo. Antes de cada reunido,
Bruce ficava em um canto tranquilo e repetia:

Eu penso, falo e ajo de acordo com o principio da harmonia e da paz
verdadeira dentro de mim. Todos os que se vinculam aos objetivos da



nossa organizagdo o fazem com bondade e proposito na ordem divina.
Ndo hd nenhuma discordia, nem aborrecimentos. A inteligéncia criativa
guia, regra e nos orienta em tudo que fazemos.

ApOs varias semanas, 0 homem que tinha causado tantos problemas propos
uma nova iniciativa. Ele se apresentou de forma agradavel e cooperativa,
que ganhou a aprovacao de todos os outros na organizacao, incluindo
aqueles que queriam expulsa-lo.

O PRINCIiPIO DA EMPATIA NAS RELACOES HUMANAS.

Uma jovem mulher chamada Alice me visitou recentemente. Ela me disse
que ela a muito tempo odiava outra jovem no escritorio onde ela
trabalhava. A razdo era que a outra mulher era mais bonita, mais feliz e
mais prospera do que ela. O golpe maior veio quando a outra mulher
comecou a sair e casou-se com CEO da empresa, que Alice admirava ha
muito tempo .

Um dia depois que o casamento tinha sido celebrado, a mulher que ela nao
gostava entdo entrou no trabalho com a filha de um casamento anterior.
Alice ndo sabia que sua colega de trabalho tinha uma crianca e nem
mesmo que ela ja havia sido casada antes. Por causa de um problema
congeénito, a filha da mulher usava uma cinta de ferro nas pernas. Alice
escutou a menina dizer a sua mae, “Mamae, aqui € onde o papai trabalha
também? Eu adorei este lugar, porque esta cheio de pessoas que eu amo. ”

“Meu coracao de repente despontou com a menina”, Alice me disse. “Eu
senti o qudo feliz ela estava se sentindo. Eu percebi o quanto essa mulher
era feliz, apesar de todas as adversidades, de que eu ainda ndo tinha
tomado conhecimento. De repente eu senti amor por ela. Fui até o
escritorio dela e desejei-lhe toda a felicidade do mundo. E
verdadeiramente. ”

Naquele momento, Alice experimentou o que os psiclogos chamam de
empatia. Esta ndo € a mesma coisa que a simpatia, em que entendemos 0s
sentimentos dos outros. E bem mais que isso. Significa imaginativamente,
projetar-se sobre as atitudes mentais e estados da outra pessoa. Quando
Alice projetou seu humor mental ou o sentimento do seu coracao sobre
aquela outra mulher, foi como se ela comecasse a pensar através da
experiéncia da sua colega. Ela estava a pensar e sentir como a outra mulher
e também como a crianga, porque ela tinha também se projetado sobre a
mente da menina.

A qualquer momento que voceé se sente tentado a ferir ou pensar mal dos



outros, coloque-se mentalmente sobre o ponto de vista da mente de Moisés
e pense nos dez mandamentos. Se Vocé esta propenso a projetar inveja,
ciumes ou raiva, pense e se projete sobre o ponto de vista da mente de
Jesus, e voceé sentira a verdade das palavras, amai-vos uns aos outros .

O APAZIGUAMENTO NUNCA VENCE.

Nao permita que as pessoas se aproveitem de vocé, ganhando vantagens
com birras, acessos de choro, ou outras formas de chantagem emocional.
Estas pessoas sdao ditadoras que tentam escraviza-lo e convenceé-lo a fazer
seus caprichos. Seja firme, mas gentil e se recuse a ceder. O
apaziguamento nunca vence. Se recuse a contribuir para a delinquéncia,
egoismo e possessividade. Lembre-se, de fazer o que é certo. Vocé esta
aqui para cumprir o seu ideal e permanecer fiel as verdades eternas e os
valores espirituais da vida, que sdo eternos.

Nao dé poder a ninguém em todo o mundo, o poder de te desviar de seu
objetivo, de seu alvo na vida, que é expressar seus talentos ocultos, para
servir a humanidade e revelar cada vez mais a sabedoria, a verdade e a
beleza de Deus a todas as pessoas do mundo. Mantenha-se fiel a seu ideal.
Saiba que definitivamente e absolutamente que tudo o que contribui para a
paz, felicidade e realizacdo deve necessariamente abencoar a todas as
pessoas que andam pela terra. A harmonia da parte é a harmonia do todo;
pois o todo estd na parte e a parte estd no todo. Tudo que vocé deve ao
outro, como diz Sao Paulo, é o amor; amor € o cumprimento da lei da
saude, da felicidade e da paz de espirito.

PONTOS PROVEITOSOS NAS RELACOES HUMANAS.

- Sua mente subconsciente ¢ uma maquina de gravacao que reproduz o
seu pensamento habitual. Pense bem do outro, e vocé esta na verdade
pensando bem de si mesmo.

- Um pensamento de 6dio ou ressentimento € um veneno mental. Nao
pense mal do outro, pois para fazé-lo é preciso pensar mal de si mesmo,
voce é 0 unico pensador no seu universo, e seus pensamentos sao criativos.

- Sua mente é um meio criador, portanto, o que vocé pensa e alimenta
sobre o0 outro, vocé esta produzindo em sua propria experiéncia. Este € o
significado psicologico da regra de ouro. Da maneira que vocé gostaria
que 0s outros pensassem sobre vocé, pense vocé sobre eles da mesma
maneira.

- Enganar, roubar ou defraudar aos outros traz limitacao, perda e falta a



vocé mesmo. Sua mente subconsciente registra suas motivacoes internas,
pensamentos e sentimentos. Quando estas sao negativas, a perda, a
limitacdo e os problemas vem para vocé de inimeras maneiras. O que fizer
para o outro, vocé estara fazendo a vocé mesmo.

- O bem que voce faz, proferindo a bondade, o amor e o bem, que vocé
irradia a todos, virao de volta para vocé multiplicado de varias maneiras.

- Voce é responsavel pela maneira como vocé pensa sobre o outro.
Lembre-se, a outra pessoa nao € responsavel pela maneira como vocé
pensa sobre ele ou ela. Seus pensamentos sao reproduzidos. O que vocé
esta pensando agora sobre outra pessoa?

- Torne-se emocionalmente maduro e permita que outras pessoas
discordem de vocé. Eles tém o direito de discordar de voce, e voce tera a
mesma liberdade de discordar com eles. Vocé pode discordar sem ser
desagradavel.

- Assim como os animais sao capazes de captar vibracoes de medo, muitas
pessoas sao igualmente sensiveis. Os pensamentos que vocé acredita que
estdo ocultos, estdao sendo atualmente transmitidos pela sua voz, suas
expressoes faciais e sua linguagem corporal. Isto é verdade tanto para os
pensamentos positivos quanto para 0s negativos.

- Seu discurso interno, representado pelos seus pensamentos e sentimentos
silenciosos, é expressado nas reacoes dos outros em relacao a voce .

- Deseje para os outros aquilo que vocé deseja para si mesmo. Esta é a
chave para as relacoes humanas harmoniosas.

- Mude seu conceito e a avaliacdo sobre seu empregador. Sinta e saiba que
ele ou ela esta praticando a regra de ouro e a lei do amor, e ele ou ela ira
responder em conformidade.

- Outra pessoa nao pode te perturbar ou te irritar, exceto se vocé permitir a
ele ou ela. Seu pensamento € criativo, vocé pode abencoar a outra pessoa.
Se alguém o chama por um nome ofensivo, vocé tem a liberdade de
resposta, “Que a paz de Deus encha a sua alma. ”

- O amor € a resposta para conviver com os outros. Amor é compreensao,
boa vontade e um respeito pela divindade do outro.

- Tenha compaixdo e compreensao para aqueles cujo condicionamento
negativo fizeram-lhes pessoas dificeis e desagradaveis. A centelha divina
esta dentro deles, assim como esta dentro de nos. Para entender tudo,
perdoe tudo.

- Alegre-se com o sucesso, a promogao e a boa sorte dos outros. Ao fazer



isso, voceé atrai a boa sorte para si mesmo.

- Nunca ceda as cenas emocionais e acessos de raiva do outro. O
apaziguamento nunca vence. Nao seja um capacho. Adira ao que é certo.
Cumpra com seu ideal sabendo que a atitude mental que lhe da paz,
felicidade e alegria, é correta, boa e verdadeira. O que abencgoa vocé,
abencoa a todos.

- Tudo o que vocé deve a qualquer pessoa no mundo € amor, e amor ¢é
desejar para todos o que vocé deseja para si mesmo - saide, felicidade e
todas as béncaos da vida.



CAPITULO 17 - COMO USAR O SUBCONSCIENTE
PARA PERDOAR.

A vida ndo escolhe favoritos. Deus €é vida, e este principio de vida esta
fluindo através de vocé neste momento, enquanto vocé 1é e pensa sobre
estas palavras. Deus ama expressar-se através de vocé como harmonia,
paz, beleza, alegria e abundancia. Isto é chamado, a vontade de Deus ou a
tendéncia da vida.

Se voceé criar resisténcia em sua mente para o fluxo da vida através de
VOCe, essa congestao emocional vai vibrar em sua mente subconsciente
causando todos os tipos de condi¢Oes negativas. Deus ndo tem nada a ver
com as condicoes infelizes ou cadticas do mundo. Todas essas condigoes
sdo trazidas pelo pensamento negativo e destrutivo da nossa espécie.
Portanto, é um grave erro culpar Deus por seu problema ou doenca.

Muitas pessoas habitualmente criam uma resisténcia mental ao fluxo da
vida por acusar e censurar a Deus pelo pecado, doenca e sofrimento da
humanidade. Outros poe a culpa em Deus para suas dores, amarguras,
perda de entes queridos, acidentes e tragédias pessoais. Eles estao com
raiva de Deus, e eles acreditam que ele é responsavel pela sua miséria.

Enquanto as pessoas entreterem tais conceitos negativos sobre Deus, elas
experimentardo reagoes negativas automaticas de suas mentes
subconscientes. O que elas nao entendem € que elas estdao punindo a si
mesmas. Elas devem procurar ver a verdade, encontrar a libertacao e
desistir de toda condenacdo, ressentimento e raiva contra alguém ou
qualquer poder fora de si. Caso contrario, ndo poderao seguir em frente na
saude, felicidade ou na atividade criativa. No instante em que essas
pessoas entreterem um Deus de amor em suas mentes e coragoes, no
instante em que eles acreditarem que Deus é um pai amoroso que zela por
elas, cuida delas, as orienta, que as sustenta e fortalece, este conceito e
crenca sobre Deus ou o principio de vida serdo aceitos por suas mentes
subconscientes, e elas vao encontrar-se a si mesmas abencoadas de
inumeras maneiras.

A VIDA SEMPRE TE PERDOA.

O principio de vida mantém um fundo ilimitado de perdado para voce. Ele
te perdoa... quando voceé corta o dedo. A inteligéncia subconsciente dentro
de voce, comeca imediatamente a repara-lo. Novas células constroem
pontes sobre o corte. Se vocé contrair uma infeccao de um organismo
prejudicial, a vida te perdoa e decide cercar e aniquilar o invasor. Se vocé



queimar a mao, o principio de vida reduz o edema e a congestao e da-lhe
as células, tecidos e pele nova.

A vida ndo guarda nenhum rancor contra voce. Ela esta sempre a te
perdoar. A vida te traz de volta a sadde, vitalidade, harmonia e paz, se
VOC€ cooperar com 0 pensamento em harmonia com a natureza. Negativas,
memorias dolorosas, amargura e ma vontade atravancam e impedem o
fluxo livre do principio da vida dentro de voceé.

COMO ELA BANIU ESSE SENTIMENTO DE CULPA.

Harriet trabalhava até tarde no escritorio todos os dias. Ela muitas vezes ia
para casa depois da meia-noite. Ela esperava que seus superiores e colegas
de trabalho dariam um tapinhanas costas dela por ela se esforgar e
trabalhar tanto. Isso ndao aconteceu. Pois ela era, normalmente, a inica que
ficava até tdo tarde, os outros nem sabiam sobre sua devoc¢ao incomum.
Enquanto isso, sua vida familiar estava em sérios apuros. O marido e os
dois filhos mal sabiam como ela andava. Quando a equipe da liga juvenil
do seu filho mais novo participou das eliminatorias locais, Harriet ndo so6
perdeu o jogo, ela até esqueceu de perguntar quem ganhou. Para culminar,
o médico de Harriet avisou que ela estava desenvolvendo hipertensao
arterial, de uma maneira perigosa .

Harriet veio falar comigo depois que o marido disse a ela que ele queria
uma separacao. Eu perguntei a ela porque ela tinha expulsado o marido da
sua vida e mostrava tdo pouco interesse em seus filhos... Noinicio ela
tentou dizer que ela tinha que trabalhar muito, que ela s6 conseguia dar
conta do emprego apenas. Eu perguntei se os colegas dela trabalhavam
tantas horas como ela. Nao, ela admitiu, os outros em sua companhia
trabalhavam no expediente normal e eles ndo tinham cargos melhores que
o dela .

Eu sugeri a ela 0 motivo pelo qual ela estava trabalhando tdao arduamente.

“Ha algo em voceé que esta te devorando por dentro. Se nao existisse, vocée
ndo agiria assim. Vocé esta se punindo por algo. ”

Por um tempo, ela resistiu a esta sugestdo. Ela tentava dizer que seus
habitos de trabalho eram normais, que as outras pessoas € que eram
preguicosas. Finalmente, no entanto, ela admitiu que ela tinha um
profundo sentimento de culpa. Quinze anos antes, depois que o pai dela
morreu, ela ficou responsavel pela execucdo da heranca. Com isso ela
deliberadamente impediu o repasse de uma grande soma de dinheiro para
seu irmao mais novo.



“Por que fizeste isso? ” Eu perguntei. “Era uma questdo de ganancia”?

“Claro que nao! ” Ela respondeu. “Meu irmdo.... Bem, ele tinha um
problema com drogas. Eu sabia o que aconteceria com o dinheiro se eu
entregasse a ele. Disse a mim mesma que eu estava guardando para ele,
para quando ele se recuperasse . ”

“E o que aconteceu? ” Eu sondei.

Harriet respirou profundamente. “Isso nunca aconteceu. Ele se matou.
Talvez ele ndo fez isso intencionalmente, mas aconteceu como se fosse
assim. Ele tinha apenas vinte e seis anos. Eu fico pensando... e se eu ndo
tivesse guardado o dinheiro? Talvez ele pudesse usa-lo para se internar em
alguma clinica de reabilitacdo. Ele ainda poderia estar com a gente. E
minha culpa ele estar morto.

Perguntei-lhe, “se voceé tivesse que fazer tudo de novo, o que vocé faria? ”

“Nao sei”, ela disse, balancando a cabeca. “Mas eu sei que tentaria ajudar
meu irmao, em vez de subestima-lo por ele ter um problema. ”

“Mas naquela época, voceé se sentia justificada? ” Eu perguntei. “Voceé
sentia que estava fazendo a coisa certa? ”

“Claro, ” ela disse. “Mas agora eu tenho certeza de que estava errada. Que
o dinheiro nao era meu. ”

“Entdo vocé nao faria isso agora? ”

“Nao, ” ela respondeu. Seu rosto ficou estatico. “Mas isso ndao importa.
Nunca poderei ser perdoada pelo que fiz. Eu roubei do meu tinico irmado, e
ele morreu. E justo que Deus me dé sua punicao. Eu mereco. ”

Eu expliquei-lhe que Deus nao iria castiga-la. Ela estava punindo a si
mesma. Se vocé abusar das leis da vida, vocé vai sofrer em conformidade.
Se vocé colocar sua mao em um fio desencapado e energizado, vocé
recebera um choque. As forcas da natureza nao sao mas; é o seu uso delas
que determina se elas vao ter um efeito bom ou mau. A eletricidade nao é
ma; dependendo de como é usada, ela pode iluminar o seu lar ou dar um
choque fatal em alguém. O tnico pecado é a ignorancia da lei, e a tinica
punicao € a reacao automatica do uso indevido da lei pelas pessoas .

Se vocé abusar dos principios da quimica, vocé pode explodir o seu local
de trabalho. Se vocé golpeia sua mao contra uma mesa de vidro, podera
fazer a sua mao sangrar. A mesa nao tem culpa. A culpa recai sobre o seu
uso indevido da mesma .

Eventualmente eu ajudei Harriet a perceber que Deus ndo condena e nem
puni ninguém. Todo o seu sofrimento foi devido a reacao de sua mente



subconsciente ao seu proprio pensamento negativo e destrutivo. O que ela
precisava era de perdao, mas o verdadeiro significado do perdao é perdoar
a si mesmo. O perdao € recebido por seus pensamentos em consonancia
com a lei divina da harmonia. A autocondenagao é a chamada para o
inferno (escravidao e restricdao). O Perdao é o chamado dos céus (harmonia
e paz).

O fardo de culpa e de autocondenacao foi removido de sua mente, e ela
teve uma cura completa. No seu check-up seguinte, a pressao dela estava
normal. A explicacdo foi a sua cura.

UM ASSASSINO APRENDEU A PERDOAR A SI MESMO.

Arthur matou um homem na Europa ha muitos anos. Quando ele chegou
até mim, ele estava sofrendo grande tortura e angustia mental. Ele
acreditava que Deus deveria puni-lo por seu ato terrivel. Perguntei-lhe o
que tinha acontecido. Ele explicou que ele descobriu que o outro homem
estava tendo um caso com sua esposa. Ele tinha flagrado eles
inesperadamente, quando voltou mais cedo de uma cacada, ele deu um tiro
no homem em um momento de loucura e raiva. O sistema legal nao adotou
uma puni¢do muito severa sobre seu ato; Ele teve que passar apenas alguns
meses na prisao.

Quando ele foi libertado da prisdao, Arthur se divorciou de sua esposa e
imigrou para os Estados Unidos. Depois de varios anos, ele conheceu e se
casou com uma mulher americana. Ele e sua esposa tinham sido
abencoados com trés filhos adoraveis. Ele fez uma carreira de sucesso em
um campo onde ele tem a oportunidade de ajudar muitas pessoas. Seus
colegas gostam dele e o respeitam. Mas nada disso parece ajudar. Todo
esse tempo depois, e ele ainda se culpa pelo que fez.

Depois de ouvir a historia de Arthur, eu expliquei-lhe o que os cientistas
nos dizem que cada célula do nosso corpo € substituida em onze meses.
Tanto fisicamente como psicologicamente, ele ja ndo era mais o mesmo
homem que havia cometido assassinato, e ele ja ndo era ha muitos anos.
Além disso, ele tinha claramente se transformado mentalmente e
espiritualmente. Ele agora estava cheio de amor e boa vontade para com a
humanidade. A pessoa que cometeu o crime, anos antes, tornou-se
mentalmente e espiritualmente morta. Ao se recusar a perdoar a si mesmo,
Arthur estava condenando um homem inocente.

Essa explicacdo teve um efeito profundo sobre ele. Ele disse que foi como
se um peso tivesse saido da mente dele. Ele percebeu pela primeira vez o
significado interno da seguinte verdade da Biblia:



“Venham, pois, e resolvamos as questoes entre nos”, diz Jeovd. “Embora
0s seus pecados sejam como escarlate, serdo tornados brancos como a
neve. Embora sejam vermelhos como pano carmesim, se tornardo brancos
como a ld. (Isaias 1, versiculo 18).

AS CRITICAS NAO PODEM MACHUCA-L.O SEM O SEU
CONSENTIMENTO.

Uma professora chamada Ramona me procurou ap6s uma conferéncia. Ela
me disse que recentemente ela teve que fazer um discurso. Depois de feito,
uma das suas colegas professoras mandou uma nota a ela cheia de criticas.
Ela disse que Ramona falou rapido demais, engoliu algumas das suas

palavras e nao podia ser ouvida. Sua dic¢do era pobre e seu texto divagava.

Ramona ficou magoada e com raiva. Ela sentiu profundo ressentimento em
relacdo a sua colega e tentou evitar qualquer contato com ela na escola.

Quando eu questionei ela, Ramona eventualmente admitiu que ela merecia
muitas das criticas. Ela ndo era experiente em falar para um publico adulto.
Ela tinha ficado nervosa antes, e depois ela estava simplesmente feliz
porque ela tinha cumprido sua obrigacdo. Esse foi o motivo pelo qual ela
tinha ficado tao ferida pelas criticas da sua colega de trabalho. Era como se
alguém tivesse se enfurecido com uma crianca por nao correr rapido o
bastante, enquanto para ela, simplesmente “apertar o passo” ja fosse um
feito incrivel.

Conforme conversavamos, Ramona comecou a ver que a primeira reacao
dela tinha sido infantil. Ela veio a concordar que a carta foi realmente uma
béncdo e um corretivo muito necessario. Ela decidiu aperfeicoar suas
habilidades de palestras e se inscreveu em um curso de uma universidade
proxima , para aprender a falar em publico. Entretanto, ela chamou a
escritora da nota para lhe agradecer pelo seu interesse e pela dica .

COMO SER COMPASSIVO.

E se a carta que Ramona recebeu estivesse totalmente incorreta ? E se ela
tinha bons motivos para pensar que as criticas que fez de seu discurso
estavam simplesmente erradas? Nesse caso, Ramona teria que perceber
algo sobre seu discurso, se sua forma ou seu contetido, poderia ter
abordado a preconceitos, supersticoes ou crengas sectarias e estreitas da
escritora da nota. O problema poderia ndo estar com ela, mas sim com a
escritora .

Para entender isto o primeiro passo essencial é direcionar-se a compaixao.



O préximo passo, seria orar pela paz, harmonia e compreensao para as
outras pessoas. Vocé nao pode ser ferido, quando vocé sabe que voceé é o
mestre de seus pensamentos, reacoes e emocoes. Emocoes seguem
pensamentos, e vocé tem o poder de rejeitar todos os pensamentos que
podem perturba-lo ou aborreceé-lo .

DEIXADA NO ALTAR.

Alguns anos atras me pediram para realizar uma cerimonia de casamento
em uma igreja proxima. O jovem rapaz nao apareceu. No final de duas
horas, a candidata a noiva derramava algumas lagrimas. Ela entdao me
disse, eu rezei por orientacdo divina. Isto pode ser a resposta a minha
oracao, porque ELE nunca falhou .

A reacdo dela foi de reafirmar sua fé em Deus e todas as coisas boas. Ela
estava sem amargura em seu coracao, porque, como ela disse, “Ha muito
eu ansiava por isso, acho que este casamento nao devia ter sido uma
decisdo correta, porque a minha oracao era para a decisao certa, nao s
para mim, mas para nos dois. ” Esta jovem mulher navegou serenamente
através de uma experiéncia que pode ter sido enviada ao outro em uma
transmissao emocional.

Sintonize com a inteligéncia infinita dentro das profundezas do seu
subconsciente. Confie na resposta tdo inquestionavelmente quanto a
confianca em sua mae e em seu pai quando eles te seguram em seus
bracos. Este é o caminho para o equilibrio e a satide mental e emocional.

E ERRADO CASAR, O SEXO E DO MAL E EU SOUMA..

Uma jovem que me ouviu minhas palestras veio falar comigo depois de
uma delas. Ela me disse que se chamava Carol. Fiquei impressionado com
sua aparéncia. Ela usava um vestido preto muito simples e meias pretas.
Seu rosto era palido e abatido, sem um unico toque de batom ou outra
maquiagem. Sua postura também, era subjugada com alguma forma de
continéncia, como se ela pensasse que aqueles ao seu redor de repente
poderiam comecar a agir de forma constrangedora para ela .

Logo, Carol comecou a me falar sobre a sua educacao. Ela foi criada por
sua mae, que a ensinou a acreditar que era um pecado dancar, jogar cartas,
conhecer, ou sair com homens. Segundo a mae, todos os homens eram
maus. Sexo nao era nada além de deboche, inspirado pelo diabo. Se ela
desobedecesse estes mandamentos, se ela ndo o0s seguisse exatamente ao
pé da letra, ela iria queimar eternamente no inferno.



Uma vez, quando Carol saiu junto com alguns colegas do escritorio onde
ela trabalhava, ela sentiu um profundo sentimento de culpa. Ela estava
convencida de que Deus iria puni-la. Um rapaz de quem ela havia se
aproximado pediu-lhe para se casar com ele, mas ela recusou. Como ela
disse, “E errado casar, o sexo é mal e eu sou ma”. Este foi o discurso que a
condicionou desde cedo.

E claro que esta jovemn mulher se sentia cheia de culpa. Como é que ela
ndo poderia? Era impossivel para ela fazer jus as crencas da mae dela. Era
impossivel evitar o pensamento de que havia algo errado com essas
crencas. O principio de vida que flui através de todos nés , estava lutando
por reconhecimento e expressao.

Sugeri a Carol que ela tentasse aprender a perdoar a si mesma. Perdoar
significa entregar-se. Ela teve que desistir de todas essas falsas crencas
para com as verdades da vida, e criar uma nova estimativa de si mesma.

Carol me procurou uma vez por semana, por cerca de dez semanas. Eu
ensinei a ela o que eu aprendi sobre o funcionamento da mente consciente
e subconsciente, assim como descrevi neste livro. Conforme ela
gradualmente vinha me ver ela fazia uma lavagem cerebral para se livrar
da mentalidade supersticiosa, intolerante e frustrada, impregnada e
condicionada pela ignorancia de sua mae. A partir de entdo ela comecou a
viver uma vida maravilhosa.

Com minha sugestdo, Carol comecou a usar roupas mais atraentes. Ela
visitou a loja de departamento de cosméticos para uma abrangente
repaginada visual. Ela fez aulas de danga e aprendeu a dirigir. Ela também
aprendeu a jogar cartas e falar com os jovens. Ela afastou-se
completamente de sua familia e comegou a amar e dar valor a vida.

A medida em que Carol descobriu sua natureza interior, ela comecou a
rezar por um companheiro, alegando que espirito infinito atrairia a ela um
homem completamente harmonizado com ela. Uma noite quando ela saiu
do meu escritorio, um homem estava esperando para me ver. Casualmente
eu os apresentei. Seis meses mais tarde, eles estavam casados. Eles ainda
permanecem casados e felizes um com o outro.

O PERDAO E NECESSARIO PARA A CURA.

E, quando vocés estiverem de pé, orando, perdoem o que tiverem contra
alguém, para que o seu Pai, que estd nos céus, também perdoe as falhas
de vocés. “(Marcos 11, versiculo 25) .

O perdao aos outros € essencial para a paz mental e saude radiante. Vocé



deve perdoar a todos os que alguma vez te machucaram se vocé quiser
felicidade e satde perfeita. Se perdoe, mantendo seus pensamentos em
harmonia com a lei e a ordem divina. Vocé ndo pode se perdoar
completamente até vocé ter perdoado aos outros, primeiro. Recusar-se a
perdoar a si mesmo nao € nada mais nada menos do que o orgulho ou
ignorancia.

No campo psicossomatico da medicina de hoje, esta sendo constantemente
enfatizado que esse ressentimento, condenacao dos outros, o remorso, e a
hostilidade estdao por tras de uma série de doencas que variam entre artrite
até a doencas cardiacas. O estresse causado por essas emocoes negativas
pode afetar diretamente o sistema imunolégico do corpo, deixando ele
aberto a infeccoes e doencas .

Especialistas em disturbios relacionados ao estresse salientam que pessoas
que foram machucadas, maltratadas, enganadas ou feridas muitas vezes
reagem, preenchendo-se com ressentimento e 6dio por aqueles que 0s
feriram. Esta reacdo causa inflamag0es e secre¢Oes em suas mentes
subconscientes. Ha apenas um remédio. Elas tém que cortar e descartar
suas dores, e a unica forma de fazer isso é por perdao.

O PERDAO E O AMOR EM ACAO.

O ingrediente essencial na arte do perdao é a vontade de perdoar. Se vocé
sinceramente deseja perdoar o outro, voce ja esta meio caminho andado.
Claro que perdoar o outro ndo significa necessariamente que vocé deve
gostar dele ou desejar relacionar-se com ele ou ela. Vocé ndao pode ser
obrigado a gostar de alguém. Isso seria como se o governo tentasse legislar
regras de boa vontade, amor, paz ou tolerancia. Vocé ndo vai gostar de
uma pessoa simplesmente porque alguém te ordena a fazé-lo. No entanto -
e este é um ponto crucial - podemos amar as pessoas sem gostar delas.

A Biblia diz: amai-vos uns aos outros . A principio é impossivel pensar
que alguém consiga fazer isso e que realmente queira fazé-lo. Amar
significa que vocé deseja para o outro: satde, felicidade, paz, alegria e
todas as bencdos da vida. Ha apenas um pré-requisito, a sinceridade. Vocé
nao esta sendo magnanimo quando vocé perdoa alguém, vocé esta
pensando em si mesmo, porque o que vocé deseja para 0 outro, vocé esta
realmente desejando para si mesmo. A razdo é que ao pensar assim, vocé
se sente assim. Da maneira que vocé pensa e sente, entao vocé €. Poderia
alguma coisa ser mais simples do que isso?

A TECNICA DO PERDAO.



Aqui estda um método simples, mas eficaz para trazer o perdao dentro de si.
Ele ira trabalhar maravilhas em sua vida conforme vocé pratica-lo .
Acalme a mente, relaxe e deixe-se levar. Pense em Deus e em seu amor
por voceé e entdo afirme:

Eu perdoo plenamente e livremente (pense no nome do autor da ofensa).
Eu liberto ele (ela) mentalmente e espiritualmente. Eu perdoo ele
completamente e tudo relacionado com o assunto em questdo. Estou livre,
e ele (ela) esta livre também. Esta é uma sensagdo maravilhosa.

Este é o meu dia de absolvigdo geral. Desprendo-me de todos os que me
feriram, e eu desejo para cada um deles, satide, felicidade, paz e todas as
béncdos da vida. Faco isso livremente, com alegria e com amor. Sempre
que eu achar que uma pessoa ou pessoas querem me machucar, eu direi,
“Eu te libertei, e todas as béngdos da vida sdo suas. ” Estou livre e voceés
estdo livres. Isso é maravilhoso!

O grande segredo do perdao é que, uma vez que vocé tenha perdoado a
pessoa, ndo é necessario repetir a oracao. Sempre que a pessoa vier a sua
mente, ou uma dor particular pretender entrar na sua mente, deseje tudo de
bom ao delinquente e diga, “Que a paz esteja convosco. ” Faca isto
sempre que esses pensamentos entrarem em sua mente. Vocé percebera
que depois de alguns dias os pensamentos sobre a pessoa ou experiéncia
retornardo com menos frequéncia, até desaparecerem no nada.

O TESTE ACIDO PARA O PERDAO.

Garimpeiros e joalheiros usam o que chamam de teste acido para saber se
um metal é ouro de verdade ou uma imitagao. Ha um teste acido para o
perdao também. Imagine que eu diga algo maravilhoso sobre alguém que
fez uma injustica com voceé, te enganou ou te defraudou. Se vocé chiar em
ouvir as boas noticias sobre essa pessoa, as raizes do 6dio ainda estdo em
sua mente subconsciente, trazendo confusao em voce.

Suponha que vocé fez um procedimento odontolégico muito doloroso no
ano passado e vocé me conta sobre ele agora. Se eu te perguntar se vocé

esta sentindo dor até agora, vocé me olharia atonito e responderia: “Claro
que ndo! Lembro-me da dor, mas eu ndo sinto mais ela ha muito tempo. ”

Isto é o que acontece. Se voce verdadeiramente perdoa alguém, voce vai se
lembrar do incidente, mas vocé ndao mais sentira a ferroada ou a dor do
mesmo. Este é o teste acido do perddao. Vocé deve realiza-lo
psicologicamente e espiritualmente. Caso contrario, vocé simplesmente
estaria se enganando. Vocé nao estaria praticando a verdadeira arte do



perdao.

PARA ENTENDER TUDO, PERDOE TUDO.

Depois de entender a lei criativa da sua propria mente, vocé pode parar de
culpar as outras pessoas e circunstancias por destruirem a sua vida. Vocé
percebe que seus proprios pensamentos e sentimentos criam seu destino.
Além disso, vocé esta ciente de que fontes externas nao sao nem as causas
e nem os condicionadores de sua vida e de suas experiéncias. Pensar que
os outros podem estragar sua felicidade, pensar que vocé deve se opor e
lutar contra os outros para viver - todos esses pensamentos vao revelar sua
natureza destrutiva, quando vocé entender que os seus pensamentos sao
coisas. Este principio esta claramente estabelecido na Biblia:

Porque, como imagina no seu coracdo, assim é ele. (Provérbios 23,
versiculo 7).

RESUMO DA RECEITA PARA O PERDAO.

- Deus, ou a vida, ndo faz acepcao de pessoas. A vida nao escolhe
favoritos. A vida, ou Deus, vao favorecer vocé uma vez que vocé comecar
a alinhar-se com os principios de harmonia, satde, alegria e paz.

- Deus, ou a vida, nunca envia sofrimento, moléstia, acidente ou doenca.
Trazemos essas coisas sobre ndés mesmos pelo nosso proprio pensamento
negativo e destrutivo, baseado na lei do que nés semeamos, nos
colheremos .

- Seu conceito de Deus € a coisa mais importante na sua vida. Se vocé
realmente acredita em um Deus de amor, sua mente subconsciente
respondera trazendo incontaveis béncaos para vocé. Acredite em um Deus
de amor.

- A vida, ou Deus, ndo mantém nenhum rancor contra vocé. A vida nunca
te condena. A vida cura um corte na sua mao. A vida te perdoa se vocé
queimar o dedo. Reduz o edema e restaura o ferimento com inteira
perfeicao.

- Seu complexo de culpa é um falso conceito de Deus e da vida. Deus, a
vida, ndo o puni ou o julga. Vocé é quem faz isso com vocé mesmo, com
os efeitos subconscientes de suas falsas crengas, pensamentos negativos e
autocondenacao .

- Deus ou a vida, ndo condena nem o puni. As forcas da natureza nao sao
mas. O efeito de sua utilizacdo depende de como vocé usa o seu poder
interno. Voceé pode usar a eletricidade para matar alguém ou para trazer luz



a sua casa. Vocé pode usar a agua para afogar uma crianca ou saciar a sua
sede. O Bem e o mal, retornam para o pensamento e a finalidade na mente
da propria pessoa.

- Deus, ou a vida, nunca Pune. Pessoas punem-se por seus falsos conceitos
de Deus, da vida e do universo. Seus pensamentos sao criativos, e eles
criam sua propria miseéria.

- Se outro critica voce, e essas falhas estao dentro de vocé, se alegre, dé
gracas e agradeca os comentarios. Isso lhe da a oportunidade de corrigir a
falha especifica.

- Vocé nao pode ser ferido pela critica quando vocé sabe que vocé é
mestre de seus pensamentos, reacoes e emocoes. Isso lhe da a
oportunidade de rezar para abencoar aos outros, e assim, abencgoar a voce
mesmo.

- Quando voce orar por orientacao e decisdo correta, aceitara o que vier.
Sabera que é bom e muito bom. Entdo ndo ha nenhuma causa de auto-
piedade, critica ou 6dio.

- Nao ha nada bom ou ruim, mas o pensar o faz assim. Nao ha nenhum
mal no desejo por comida, sexo, riqueza ou verdadeira expressao. Depende
de como voceé usa esses impulsos, desejos ou aspiragoes. Seu desejo por
comida pode ser atendido sem ter que matar alguém por um pedaco de
pao.

- Ressentimento, 6dio, ma vontade e hostilidade estdo por tras de uma
série de doencas. Perdoe vocé e todos os outros ao derramar amor, vida,
alegria e boa vontade para todos que te magoaram. Continue até que voce
possa encontra-los em sua mente e saber que vocé esta em paz com eles.

- Perdoar € o ato de dar alguma coisa. Dé amor, paz, alegria, sabedoria e
todas as béncdos da vida para o outro, até que ndo haja nenhuma ferroada
deixada em sua mente. Este € o teste acido do perdao.

- Se alguém te magoou, mentiu para vocé ou te caluniou dizendo todo o
tipo de maldades sobre voc€, seu pensamento sobre essa pessoa é
negativo? Se assim for, vocé nao a perdoou ainda. As raizes do 6dio ainda
estdo em sua mente subconsciente, criando confusao entre voceé e a sua
paz. A Unica maneira para murchar essas raizes ¢ com amor. Deseje a
pessoa todas as béncaos da vida. Este é o significado de perdoar até
setenta vezes sete .



CAPITULO 18 - COMO O SUBCONSCIENTE REMOVE
BLOQUEIOS MENTALIS.

O que vocé pode fazer se vocé se depara com uma situacao dificil e vocé
nao pode ver uma solucdo clara? A solucao reside dentro do problema.
Cada pergunta implica em sua propria resposta. A inteligéncia infinita
dentro de sua mente subconsciente sabe de tudo e tudo ve. Ela tem a
resposta e esta revelando isso para vocé agora. Mas vocé tem que ouvir.
Voceé deve seguir os apelos de sua mente subconsciente com perfeita
confianca. Uma vez que vocé alcancar esta nova atitude mental, a
inteligéncia criativa dentro de vocé ira produzir uma solucao feliz, vocé
vai encontrar a resposta que procura. Fique tranquilo na certeza que essa
atitude da mente trara ordem, paz e significado a todos os seus
questionamentos.

COMO QUEBRAR OU CONSTRUIR UM HABITO.

Somos todos, criaturas de habitos. Habito é uma funcdo da nossa mente
subconsciente. Aprendemos a nadar, andar de bicicleta, dancar e dirigir um
carro por conscientemente fazermos estas coisas repetidamente, até que
elas se estabelecam nas camadas de nossas mentes subconscientes. Em
seguida, a acdo automatica do habito na mente subconsciente assume o
controle. Isto é por vezes referido como a “segunda natureza”, ou seja, a
reacao da mente subconsciente para pensar e agir complementando a nossa
“primeira” natureza.

Se nds criamos nossos proprios habitos, significa que somos livres para
escolher bons habitos ou maus habitos. Se vocé repete um pensamento
negativo ou agir durante um periodo de tempo, voce ira colocar-se sob a
compulsdo de um habito. A lei do seu subconsciente é compulsao.

COMO ELE QUEBROU UM MAU HABITO.

Quando Bob veio até mim, ele estava proximo do desespero. “Perdi meu
emprego, minha esposa e minha familia para a bebida, ” ele disse. “Minha
esposa nao fala comigo nem por telefone. Ela ndo me deixa ver a nossa
filha. Ndo sei o que fazer. ”

“Voce ja tentou parar de beber? ” Eu perguntei.

“Claro que tentei, ” ele disse. “Muitas vezes. E até parava por um tempo.
Até eu ficar com uma vontade incontrolavel de beber de novo, depois a
Unica coisa que eu percebia, é que estava saindo de uma bebedeira de duas
semanas. Era terrivel! ”



Por muitas vezes essas experiéncias tinham ocorrido com esse homem
infeliz. Ele percebeu que a bebedeira tinha se tornado um habito, e ele viu
que ele tinha que mudar esse habito e estabelecer um novo. No entanto,
seus esforcos continuos para suprimir seus desejos tornaram as coisas
ainda piores. Seus fracassos repetidos o convenceram que ele era um caso
perdido e impotente para controlar seu desejo ou obsessao. Essa ideia de
ser impotente operava como uma sugestdo tremenda para sua mente

subconsciente, agravando sua fraqueza, tornando sua vida uma sucessao de
falhas.

Eu o ensinei a harmonizar as funcdes das mentes consciente e
subconsciente. Quando estas duas cooperassem, a ideia ou desejo
implantado na mente subconsciente seriam realizados. Sua mente racional
concordou que seu velho habito estava lhe acarretando problemas, e que
ele poderia formar conscientemente um novo caminho para a liberdade,
sobriedade e paz de espirito.

Ele sabia que por seu habito destrutivo ter se tornado automatico, ele foi
construido através de sua escolha consciente. Ele percebeu que se ele pode
ser condicionado negativamente, ele também poderia ser condicionado
positivamente. Como resultado, parou de pensar que ele era impotente para
superar o habito. Ele alcancou a compreensao clara de que nao havia
nenhum obstaculo a sua cura, além de seu proprio pensamento. Portanto,
ndo havia nenhum motivo para um grande esfor¢o ou coercao mental.

O PODER DA SUA IMAGEM MENTAL.

Bob comecou a fazer uma pratica de relaxar seu corpo e entrar em um
estado sonolento, meditativo. Entdo ele enchia a sua mente com a imagem
desejada, sabendo que sua mente subconsciente poderia concretiza-la da
maneira mais facil. Ele imaginou sua filha dando-lhe um abraco de boas-
vindas e dizendo, “Oh. Papai, é tao maravilhoso ter vocé em casa
novamente! ”

Regularmente, sistematicamente, ele sentou e meditou desta forma.
Quando a atencao dele vagueava, ele habitualmente se lembrava na mesma
hora, da imagem mental de sua filha com seu sorriso e a cena de sua casa
animada pela sua voz alegre. Tudo isso ocasionou em um
recondicionamento da mente dele. Foi um processo gradual. Ele manteve o
foco. Ele perseverou, sabendo que mais cedo ou mais tarde ele poderia
estabelecer um novo padrao de habito em sua mente subconsciente.

Eu disse-lhe que ele poderia comparar sua mente consciente com uma
camera, e sua mente subconsciente era a fita ou pelicula de filme, na qual



se grava e armazena as imagens que estao sendo filmadas pela camera. Isto
causou uma impressao profunda nele. Seu objetivo tornou-se firmemente
impressionar a imagem em sua mente e desenvolvé-la nela. Filmes sdao
revelados no escuro; da mesma forma, imagens mentais sao desenvolvidas
na camara escura da mente subconsciente.

ATENCAO CONCENTRADA.

Bob compreendeu que a sua mente consciente era COmo uma camera,
entdo ele a usou sem esforco. Nao houve luta mental. Ele calmamente
ajustava seus pensamentos e concentrava sua atencao na cena anterior, até
ele gradualmente se identificar com a imagem. Ele se tornou absorvido na
atmosfera mental, repetindo o filme mental frequentemente.

Nao havia espaco para a divida, apenas a certeza de que uma cura se
seguiria. Quando havia qualquer tentacao para beber, qualquer pensamento
sobre bebidas, luta interna, ele trocava esses pensamentos pela sensacao de
estar em casa com sua familia. Ele foi bem-sucedido porque ele
confiantemente esperava por experimentar a imagem que ele estava
desenvolvendo em sua mente. Hoje ele esta sobrio, reunido com sua
familia, bem-sucedido em sua carreira e radiantemente feliz.

ELA DISSE QUE UM MAU AGOURO SEGUIA ELA.

“Nos ultimos trés meses, eu me deparei com um problema atras do outro.
Acho que tenho um mau agouro me seguindo! ”

Ruth foi a fundadora de uma empresa que manipula o faturamento e
arquivamento de registros para profissionais. A empresa foi muito bem-
sucedida no comeco, mas entdao algo mudou.

“Nao entendo”, ela me disse. “De repente, é como se todas as portas que
foram abertas para mim ficassem bloqueadas. Varias vezes seguidas, eu
conseguia levar os clientes potenciais bem ao ponto de assinar na linha
pontilhada. Em seguida, no ultimo instante, eles voltavam atras. O que
estaria acontecendo? ”

“Quanto tempo vocé esta com este problema? ” Eu perguntei.

“Como eu disse, cerca de trés meses, ” ela respondeu. “Desde meados de
abril. ”

Curioso, perguntei, “O que te faz ter tanta certeza sobre a data? Aconteceu
alguma coisa em particular na época? ”

Ela fez uma careta. “E melhor acreditar! Estava a fazer um contrato para
um certo ortodontista. Nao vou dizer o nome dele, mas se seu filho usa



aparelhos, provavelmente vocé deve conhecé-lo. Eu lhe falei de todas as
vantagens. Mostrei-lhe quanto tempo, esforco e dinheiro, ele pouparia se
meus servicos fossem contratados. Ele viu a necessidade de contratar-me e
fez um compromisso verbal. Mas quando lhe enviei o contrato, primeiro
ele pestanejou, depois ele desistiu. Fiquei furiosa! ”

“E depois disso? ” Eu sondei .

“Comecou a acontecer mais e mais”, disse Ruth. Por um momento, ela
cobriu os olhos dela. “Estou amaldicoada! Nao ha outra explicacgao. ”

“E, ” Eu disse a ela. Expliquei-lhe que sua irritacio e ressentimento para
com o ortodontista lhe tinham dado uma crenca subconsciente que outros
potenciais clientes dariam também esse retorno para ela. Esta crenca
configura um padrao de frustracdo, hostilidade e obstaculos. Ela
gradualmente construiu em sua mente uma expectativa de cancelamentos
de dltima hora. Uma vez que isto foi imprimido em cima de sua mente
subconsciente, comecou a trazer sobre ela as condicoes que ela temia. E
cada fracasso sucessivo reforcou a conviccao de que ela estava fadada ao
fracasso. Ela tinha estabelecido um circulo vicioso.

Enquanto no6s continuamos a falar, Ruth comecou a ver que o problema
estava em sua propria mente. Ela percebeu que a cura seria mudar sua
atitude mental. Ela comecou a meditar desta forma:

Eu percebi que eu sou um com a inteligéncia infinita da minha mente
subconsciente, que ndo conhece nenhum obstdculo, dificuldade ou atraso.
Eu vivo na alegre expectativa do melhor. Minha mente mais profunda
responde aos meus pensamentos. Eu sei que o trabalho do poder infinito
do meu subconsciente ndo pode ser prejudicado. A inteligéncia infinita
sempre termina com éxito tudo o que comeca.

A sabedoria criativa opera através de mim, trazendo todos os meus planos
e propositos para uma conclusdo. Tudo o que eu comeco, eu trago a uma
conclusdo bem-sucedida. Meu objetivo na vida é prestar um servi¢o
maravilhoso, e todos aqueles a quem devo contatar sdo abencoados pelo
que eu tenho para oferecer. Todo o meu trabalho vem a fruigdo plena e na
ordem divina.

Ela repetia essa oracao todas as manhas antes de ir falar com seus clientes.
Também rezava todas as noites antes de dormir. Em pouco tempo ela tinha
estabelecido um novo padrao de habito em sua mente subconsciente. Logo
ela estava mais uma vez bem-sucedida em convencer os potenciais clientes
para inscrever-se com sua empresa. Todo o pensamento de ser vitima de
um mau agouro foi esquecido.



O QUANTO VOCE QUER O QUE DESEJA?

A historia contada é de um jovem que perguntou a Socrates como ele
poderia obter sabedoria.

“Venha comigo! ” Socrates respondeu. Ele levou o rapaz para um rio... e
enfiou a cabeca do rapaz debaixo d'agua. Ele a segurou la bastante tempo
até que o rapaz comecasse a tentar se erguer para respirar. Em seguida, ele
o soltou.

Uma vez que o menino recuperou a sua compostura, Sécrates perguntou-
lhe: “O que vocé mais queria enquanto estava debaixo d'agua? ”

“Eu queria respirar, ” disse o rapaz.

Socrates assentiu lentamente. “Quando vocé quiser a sabedoria tanto
quanto queria respirar, quando imerso na agua, entao vocé a recebera”.

Da mesma forma sera:

- Quando vocé tiver um desejo intenso, sincero de superar um
determinado bloqueio em sua vida.

- Quando vocé chegar a uma decisao clara de que ha uma saida.

- Quando vocé decidir com confianca qual é o caminho que vocé deseja
seguir.
Em seguida, a vitdria e o triunfo serdo garantidos .

Se vocé realmente quiser a paz de espirito e a calma interior, vocé as tera.
Nado importa qudo injustamente, vocé tem sido tratado, ou qudo injusto foi
o chefe , ou o quao mal carater alguém se provou ser. Tudo isso nao fara
diferenca para vocé quando vocé despertar para os seus poderes mentais e
espirituais. Vocé sabe o que quer e vocé definitivamente vai se recusar a
deixar os ladroes (pensamentos), de 6dio, raiva, hostilidade e ma vontade
rouba-lo de sua paz, harmonia, satde e felicidade.

Uma vez que vocé aprender o habito de imediatamente identificar seus
pensamentos com o seu objetivo na vida, vocé deixara de ser perturbado
por pessoas, condicOes, noticias e eventos. Seu objetivo é a paz, saude,
inspiracdo, harmonia e abundancia. Sinta - se em um rio de paz que flui
através de vocé agora. Seu pensamento € o poder imaterial e invisivel, e
vocé pode optar por deixa-lo a te abencoar, inspirar e te dar a paz.

POR QUE ELE NAO PODERIA SER CURADO.

Allan era um representante externo de um grande distribuidor de livros
didaticos. Ele era casado, tinha quatro filhos, mas ele estava envolvido em
um relacionamento secreto com outra mulher durante suas viagens de



negocios. Quando ele veio me ver, ele estava nervoso e irritado. Ele nao
conseguia dormir sem comprimidos. Ele tinha pressao alta e uma
variedade de dores internas que seu médico ndao podia diagnosticar ou
aliviar. Para piorar a situacao, ele estava bebendo em excesso.

Como descobrimos rapidamente, a causa de tudo isto era um sentimento
inconsciente de uma profunda culpa. O credo religioso, em que ele cresceu
estava profundamente alojado em sua mente subconsciente. Ele estava se
defrontando com um grande estresse relacionado a santidade dos votos de
casamento, por ele os estar violando conscientemente e constantemente.
Ele bebia em excesso, em uma va tentativa de curar a ferida da culpa.
Assim como um invalido toma morfina e codeina para dores severas, ele
estava tomando alcool para a dor ou ferida em sua mente. Era a velha
histdria de apagar o fogo com gasolina .

A EXPLICACAO E A CURA.

Ele ouviu minha explicacdo de como funcionava a mente dele. Ele
enfrentou o seu problema, considerando-o cuidadosamente ele tomou a
decisdo de desistir de sua relacao extraconjugal. Ele também percebeu que
a bebida era uma tentativa inconsciente de fuga. A causa oculta alojada em
sua mente subconsciente tinha de ser erradicada. S6 entdo ele iria
conseguir se curar.

Ele comecou a estimular sua mente subconsciente, trés vezes por dia,
usando esta oracao:

Minha mente esta cheia de paz e serenidade, alinhada e equilibrada. O
infinito habita em mim e se estende com um largo sorriso aberto. Ndo
tenho medo de nada do passado, do presente ou do futuro. A inteligéncia
infinita da minha mente subconsciente me guia, me orienta e me dirige em
todos os meus caminhos.

Eu agora encaro cada situagdo com fé, equilibrio, tranquilidade e
confianga. Agora estou completamente livre do mau hadbito. Minha mente
esta cheia de alegria, liberdade e paz interior. Eu perdoo a mim mesmo.
Entdo estou perdoado. A paz, a sobriedade e a confiang¢a reinam supremos
em minha mente.

Enquanto ele repetia essa oragao, ele estava plenamente consciente do que
estava fazendo e do porque ele estava fazendo. Saber exatamente o que ele
estava fazendo deu-lhe a confianca e a fé necessaria. Expliquei-lhe que a
medida em que ele pronunciasse essas afirmacdes em voz alta, lentamente,
significativamente e com amor, elas gradualmente penetrariam em seu



subconsciente. Assim como as sementes, que crescem segundo a sua
espécie. Seus ouvidos ouviam o som e as vibracOes curadoras das palavras
e atingiam sua mente subconsciente obliterando todos os padroes mentais
negativos que tinham causado os problemas dele. A luz dissipa a
escuriddo. O pensamento construtivo destroi o pensamento negativo. Ele
se tornou um homem transformado por volta de um més.

RECUSANDO-SE A ADMITIR.

Se por acaso vocé é um viciado em alcool ou drogas, admita. Nao desvie
do assunto. Muitas pessoas permanecem alcodlicos, porque eles se
recusam a admiti-lo.

Sua doenca ¢é uma instabilidade, um medo interior. Vocé se recusa a
enfrentar a vida, e entdo voceé tenta fugir de suas responsabilidades através
de uma garrafa. Sendo um alcoodlatra vocé ndao tem vontade prdpria. Vocé
pode pensar que vocé tem. Vocé pode até vangloriar-se sobre sua forca de
vontade.

Se vocé é um bébado habitual, vocé pode até afirmar ousadamente, “Nao
vou sequer tocar num copo de alcool”, mas vocé nao tem o poder de
cumprir esta afirmacdo. O motivo é que vocé nao sabe onde encontrar a
forca para isso .

Voceé esta vivendo em uma prisao psicolégica construida por vocé mesmo.
Voce esta limitado por suas crencas, opinides, formacao e influéncias
externas. Como a maioria das pessoas, vocé é uma criatura de habitos.
Vocé esta condicionado a reagir da forma que vocé faz.

CONSTRUINDO A IDEIA DE LIBERDADE.

Voceé pode construir a ideia de liberdade e paz de espirito em sua
mentalidade para que ela atinja as profundezas do seu subconsciente. Este
ultimo, sendo todo-poderoso, vai livra-lo de todo o desejo pelo alcool.
Nesse ponto, vocé vai conseguir um novo entendimento de como sua
mente funciona. Vocé vai descobrir dentro de si os recursos infinitos para
afirmar e provar a verdade do que voceé diz a si mesmo.

CINQUENTA E UM POR CENTO CURADO.

Se vocé tem um forte desejo de se livrar de qualquer habito destrutivo,
voce ja esta 51% curado. Quando seu desejo de abandonar o vicio for
maior que sua necessidade de continuar nele, vocé vai se surpreender ao
descobrir que a liberdade completa esta apenas a um passo de distancia.



Qualquer coisa que voce pensa, vocé grava na mente, e a mente amplia
seus pensamentos .

Envolva a sua mente com o conceito de liberdade (isto é, libertar-se do
habito destrutivo) e paz de espirito. Mantenha-se focado neste novo foco
de atencdo. Ao fazer isso, vocé pode gerar sentimentos que permeiem
gradualmente o conceito de liberdade e paz. Qualquer ideia que se
emocionalize desta forma é aceita pelo seu subconsciente e sera
expressada .

A LEI DA SUBSTITUICAO.

Perceba que algo de bom pode vir do seu sofrimento. Ndo sofra em vao.
No entanto, é tolice continuar a sofrer.

Se vocé continuar como um alcodlatra, trara sobre si a decadéncia e
deterioracao mental e fisica. Perceba que o poder do seu subconsciente
esta a apoiar vocé. Mesmo que voce se regozije com melancolia, vocé
pode comecar a imaginar a alegria da liberdade que ainda esta reservada a
VOCe.

Esta é a lei da substituicdo. Sua imaginacao te livra da garrafa. E agora te
deixa solto para a liberdade e a paz de espirito. Vocé pode sofrer um
pouco, mas € para um proposito construtivo. Voce ira suportar, como uma
made suporta as dores do parto, e vocé trara a vida uma nova crianca em sua
mente. Seu subconsciente vai dar a luz a sobriedade.

A CAUSA DO ALCOOLISMO.

A verdadeira causa do alcoolismo é o pensamento negativo e destrutivo,
assim como pensam o0s seres humanos, entdo assim eles sdao. O alcodlatra
tem um profundo sentimento de inadequacao, inferioridade, frustracao e
derrota. Muitas vezes estas sdo acompanhadas por uma profunda
hostilidade interna. Ele ou ela tem inimeros alibis para explicar seu habito
de beber, mas na realidade, a unica razao esta no modo de pensar da vida
dessa pessoa.

TRES PASSOS MAGICOS.

O primeiro passo: Aquiete os pensamentos e ruidos da sua mente. Entre
em um estado calmo e sonolento. Neste estado relaxado, tranquilo e
receptivo, voce esta se preparando para a segunda etapa.

O segundo passo: Pegue uma breve frase que pode ser gravada
prontamente na memoria e repita-a varias vezes como uma cancao de



ninar. Use a frase “A sobriedade e paz de espirito sdo partes de mim agora,
e eu dou gracas. ” Para impedir que a mente vagueie, repita em voz alta ou
apenas as pronuncie com os labios e com a lingua, mas sem voz, como se
estivesse dizendo mentalmente. Isso ajuda a sua percepcao no
subconsciente. Faca isso por cinco minutos ou mais. Vocé vai encontrar
uma resposta emocional.

O terceiro passo: antes de ir dormir, pratique o que Johann Von Goethe, o
grande poeta alemao, costumava fazer. Imagine um amigo ou um ente
querido com vocé. Seus olhos estao fechados, vocé esta relaxado e em paz.
O ente querido ou amigo esta subjetivamente presente e esta te dizendo,
“Parabéns! ”

Veja o sorriso, ouca a voz. Segure suas maos mentalmente. Tudo deve ser
tdao real e vivido quanto possa ser. Parabéns , a palavra implica na sua
libertacao completa. Ouca-a varias vezes até conseguir a reacao
subconsciente de satisfacao .

CONTINUE SEGUINDO EM FRENTE.

Quando o medo bate a porta da sua mente, ou a preocupacao, a ansiedade e
a davida passam pela sua cabeca, lembre-se da sua visdo, de seu objetivo.
Pense no poder infinito dentro de seu subconsciente, que pode gerar os
seus pensamentos e sua imaginacao. Isto lhe dara confianca, forca e
coragem. Continue a perseverar, até que o dia nasca e dissipe a escuridao.

REVISANDO O SEU PODER DE PENSAMENTO.

-A solucdo esta dentro do problema. A resposta esta em cada pergunta. A
inteligéncia infinita responde a vocé quando vocé a invocar com fé e
confianca.

- O habito é a funcdo de sua mente subconsciente. Nao ha nenhuma
evidéncia mais maravilhosa do que a forca do poder do seu subconsciente,
que desempenha e influencia habitos adquiridos em sua vida. Vocé é uma
criatura de habitos.

- Vocé forma padroes de habitos em sua mente subconsciente, repetindo
um pensamento ou ato varias vezes até que ele se estabeleca nas faixas da
mente subconsciente, tornando-se automatico.

-Voceé tem liberdade de escolha. Vocé pode escolher um bom habito ou um
habito ruim. A oracao é um bom habito.

- Qualquer imagem mental, apoiada pela fé, mantida em sua mente



consciente, sera concretizada pelo subconsciente .

- O tnico obstaculo para seu sucesso e realizacao, € o seu proprio
pensamento ou imagem mental.

- Quando sua atencdo divaga, volte-se para a contemplacao do seu bem ou
de seu ideal. Faca disso um habito. Isso se chama: disciplinar a mente.

- Sua mente consciente é a camera, e sua mente subconsciente ¢ a fita do
filme, em que vocé grava e registra as imagens da sua mente.

- O tnico “mau olhado” que alguém possa ter, é um pensamento de medo
que se repete varias vezes na mente. Quebre o “mau olhado” sabendo que
tudo o que vocé comecar, resultara em uma conclusao na ordem divina.
Imagine o final feliz e alimente-o com confianca e fé.

- Para formar um novo habito, vocé deve estar convencido de que ele é
desejavel. Quando seu desejo de abandonar o vicio for maior que seu
desejo de continuar, voce ja estara 51% curado.

- As declaracoes dos outros nao podem te machucar, exceto através de
seus proprios pensamentos e de sua participacao mental. Identifique-se
com seu objetivo, que € paz, harmonia e alegria. Vocé é o unico pensador
no seu universo.

- Beber excessivamente é um desejo inconsciente de fugir. A causa do
alcoolismo é o pensamento negativo e destrutivo. A cura é pensar em
liberdade, sobriedade e perfeicdo e sentir a emocao dessa realizacao.

- Muitas pessoas permanecem alcodlicas, porque elas se recusam a admitir
0 seu problema.

- A lei da sua mente subconsciente, pode manté-lo em um cativeiro e inibir
a sua liberdade de acao, ou pode lhe dar a liberdade e a felicidade.
Depende de como voceé a usa.

- Sua imaginacao pode te tirar da garrafa, deixe-a leva-lo a liberdade,
imagine que voceé esta livre.

- A verdadeira causa do alcoolismo é um pensamento negativo e
destrutivo. Como um homem pensa em seu coragao (mente
subconsciente), entdo assim ele é .

- Quando o medo bater a porta de sua mente, ao invés de vocé atendé-lo,
deixe que a fé em Deus e todas as coisas boas o recebam.



CAPITULO 19 - COMO O SUBCONSCIENTE REMOVE
O MEDO.

Um dos meus alunos foi convidado para discursar na confraternizacao
anual de sua junta profissional. Ele me disse que ele estava em panico com
a ideia de falar perante milhares de pessoas, muitos dos quais eram
influentes no seu campo. Ele superou seu medo desta forma: durante varias
noites, ele sentou-se calmamente na poltrona por cerca de cinco minutos.
Ele disse a si mesmo, lentamente, em siléncio e positivamente:

Eu vou dominar esse medo.

Eu vou superd-lo agora.

Eu vou falar com equilibrio e confianga.
Eu vou ficar relaxado e a vontade.

Desta forma, ele colocou em funcionamento a lei definitiva da mente.
Quando chegou a hora, ele superou seu medo e fez um discurso muito
bem-sucedido.

A mente subconsciente é receptiva a sugestdes. E controlada pela sugestao.
Quando vocé mantém a sua mente relaxada, os seus pensamentos
conscientes se aprofundam no subconsciente. O processo ¢ semelhante a
osmose, no qual fluidos separados por uma membrana porosa, se
combinam. Conforme estes pensamentos positivos ou sementes
penetrarem na area do subconsciente, eles irdo crescer segundo a sua
espécie, e voce se tornara equilibrado, calmo e tranquilo.

O MAIOR INIMIGO DE TODOS OS POVOS.

Nao é um exagero afirmar que o maior inimigo de todas as pessoas € 0
medo. O medo esta por tras do fracasso, da doenca e das crises nas
relacbes humanas. Milhdes de pessoas tém medo do passado, do futuro, da
idade avancada, da insanidade e da morte. Mas o medo é um pensamento
em sua mente. Isto significa que vocé tem medo de seus proprios
pensamentos.

Uma crianca pequena pode ficar paralisada de medo, quando alguém diz
que ha um monstro debaixo da cama dela, e que vai pega-la no meio da
noite. Mas quando o pai acende a luz e mostra que nao ha nenhum
monstro, ela é libertada do medo. O medo na mente da crianca era tao real
como se realmente houvesse um monstro la. Ela foi curada de um
pensamento falso em sua mente. A coisa que ela temia ndo existia mais.
Da mesma forma, a maioria dos seus medos nao tém nenhuma realidade.



Eles sdo apenas um conglomerado de sombras sinistras, e sombras nao
possuem nenhuma realidade.

ENCARANDO O SEU MEDO.

Ralph Waldo Emerson, o grande filosofo e poeta do século dezenove,
disse, “Faca a coisa que vocé tem medo de fazer, e a morte do medo serd
certa. ”

Houve uma época em que eu tinha um medo indescritivel de discursar
perante uma plateia. Se eu tivesse dado brechas para esse medo, terrivel
como era, tenho certeza que vocé nao estaria agora lendo este livro. Eu
nunca teria sido capaz de compartilhar com outros o que eu aprendi sobre
o funcionamento da mente subconsciente.

A maneira com que eu superei esse medo, foi seguindo o conselho de
Emerson. Tremendo por dentro, eu comparecia as palestras e fazia 0 meu
discurso. Gradualmente me tornei menos temeroso, até que finalmente eu
estava confortavel o suficiente para apreciar o que estava fazendo. Mesmo
crescendo com medo de palestras, eu decidi fazer a coisa que eu temia, e a
morte do medo foi certa .

Quando vocé afirma positivamente que vocé estd dominando os seus
medos, vocé chega a uma decisdo definitiva em sua mente consciente para
liberar o poder do subconsciente, que flui em resposta a natureza do seu
pensamento.

BANINDO O MEDO DO PALCO.

Em um capitulo anterior, descrevi o caso de Janet, uma jovem cantora de
opera, cuja carreira tinha sido interrompida por um terrivel caso de medo
do palco. Quando ela foi convidada para participar de uma audicdo de um
importante papel, em uma producao de opera, ela pensava que aquela
poderia ser a sua ultima chance para ter sucesso. E ainda o medo do palco
estava tao forte como nunca. A menos que ela conseguisse lidar com isso,
ela sabia que ela iria falhar mais uma vez.

A maneira com que ela superou o seu medo, foi isolando-se em uma sala e
fazendo o seu melhor para relaxar o corpo e a mente. Para neutralizar a
sugestdo de medo que dominava a sua mente subconsciente, ela repetia
lentamente, calmamente e com sentimento nas palavras: “Eu canto muito
bem. Eu sou equilibrada, serena, confiante e calma. ”

Ela repetia estas palavras de cinco a dez vezes em cada sessdao. No final de



uma semana, ela se sentiu preparada e confiante. Quando chegou a hora,
ela realizou uma excelente audicao.

Se vocé adaptar este procedimento a sua situacao, e realiza-lo
sinceramente, com confianca, a morte do seu medo sera certa.

MEDO DE FALHAR.

Muitas vezes recebo visitas de estudantes em uma universidade proxima.
Uma queixa que muitos deles compartilham é o que podemos chamar de
amnésia sugestiva, durante os exames. Todos me disseram a mesma coisa:
“Eu, antes do exame, sei tranquilamente a matéria, e lembro-me de todas
as respostas depois de fazé-lo. Mas quando estou na sala de aula,
encarando a folha do teste em branco, me da um “apagao total” na mente!

»

Muitos de nos tiveram experiéncias semelhantes. A explicacdo encontra-se
em uma das principais leis da mente subconsciente. A ideia que mais
percebemos é aquela em que estamos mais concentrados. Conversando
com esses alunos, percebi que eles estavam mais atentos a ideia de
fracassar. Como resultado, o fracasso € o que a mente subconsciente traz
para a realidade. O medo do fracasso em si cria a experiéncia do fracasso,
por meio de uma amnésia temporaria.

Uma estudante de medicina chamada Sheila era uma das mais brilhantes
alunas em sua classe. Mas quando ela enfrentava um exame escrito ou
oral, ela tinha “o branco” e se esquecia até mesmo das perguntas mais
simples. Eu expliquei-lhe a razdo. Ela ficava preocupada e se remoendo
com as chances de fracassar, varios dias antes do exame. Esses
pensamentos negativos a deixavam carregada de medo.

Pensamentos, envolvidos pela poderosa emocao do medo, manifestam-se
na mente subconsciente. Em outras palavras, esta jovem estudante estava
solicitando ao seu subconsciente para garantir que ela falhasse e isso é
exatamente o que ele fazia. No dia do exame ela se encontrava atingida
com a amneésia sugestiva.

COMO ELA SUPEROU SEU MEDO.

A medida em que Sheila estudou o funcionamento da sua mente
subconsciente, ela aprendeu que esta é o armazém da memoria. Sheila fez
um registro completo de tudo o que ela tinha ouvido e lido durante seu
treinamento. Mais do que isso, ela aprendeu que a sua mente
subconsciente é responsiva e reciproca. A melhor maneira de se manter em



um relacionamento profundo com ela, seria ficando relaxada, calma e
confiante.

Todas as noites e todas as manhas, ela comecou a imaginar seus pais lhe
felicitando pelo seu resultado maravilhoso. Em sua mao, ela segurava uma
carta imaginaria enviada por eles. Conforme ela comecou a contemplar
este resultado feliz, ela chamou adiante uma resposta correspondente ou
reciproca em relacao a si mesma.

Sob esta estimulacdo consistente, o poder todo-sabio e onipotente do
subconsciente assumiu o controle. Ele determinou e dirigiu a sua mente
consciente em conformidade. Ela imaginou o fim, e assim organizou os
meios para a realizacdo do mesmo. Depois de seguir este procedimento,
ela ndo teve problemas ao fazer os exames subsequentes. A sabedoria
subjetiva de sua mente subconsciente assumiu o comando, e a obrigou a
ter uma excelente expectativa de si mesma.

MEDO DE AGUA.

Quando eu tinha cerca de dez anos de idade, eu acidentalmente cai em uma
piscina. Nunca tinha aprendido a nadar. Eu batia meus bracos, mas isso
ndo adiantava. Sentia-me afundando. Ainda me lembro do terror, de como
a agua me cobria por inteiro. Eu tentava respirar, mas minha boca ficava
cheia de agua. No ultimo momento, outro rapaz percebeu a minha
situacdo. Ele saltou e me puxou para fora. Esta experiéncia afundou-se em
minha mente subconsciente. O resultado foi que por anos eu temia a agua.
Entdao um dia eu mencionei este caso que causou o meu medo irracional
com um psicélogo idoso, muito sabio.

“Va até uma piscina de natacao, ” ele me disse. “Olhe para a agua. Ela é
simplesmente um composto quimico, constituido por dois atomos de
hidrogénio e um de oxigénio. Ndao tem nenhuma consciéncia. Mas vocé
tem os dois. ”

Concordei, querendo saber aonde isso poderia me levar .

“Quando voceé entender que a agua é essencialmente passiva”, continuou
ele, “diga alto e em bom tom, 'Eu vou dominar vocé. Pela forca de minha
mente, vou dominar vocé.' Em seguida, entre na agua. Faca aulas de
natacao. Use sua forga interior para superar a agua. ”

Fiz o que me foi dito. Uma vez que eu assumi uma nova atitude na mente,
o poder onipotente do subconsciente respondeu, dando-me forca, fé e
confianca. Permitiu-me superar meu medo, e eu dominei a agua. Hoje eu
faco natagdo todas as manhas para minha sadde e prazer. Nao permita que



agua domine vocé. Lembre-se, vocé tem controle sobre a agua.

UMA TECNICA SUPREMA PARA SUPERAR QUALQUER MEDO
ESPECIFICO.

Aqui esta uma técnica para superar o medo, que eu ensinei em uma
palestra para milhares de pessoas. Funciona como um encanto.
Experimente!

Suponha que vocé tem medo de nadar. Sente-se e comece a relaxar por uns
cinco ou dez minutos, trés ou quatro vezes por dia. Coloque-se em um
estado de relaxamento profundo. Agora imagine que vocé esta nadando.
Subjetivamente, vocé esta nadando. Mentalmente, vocé esta se projetando
sobre a agua. Vocé sente o frescor da agua e o movimento de seus bracos e
pernas. E tudo real, vivido e uma alegre atividade na mente.

Sonhar acordado nao € inttil. Se vocé entende que o que voce esta
experimentando em sua imaginacao sera desenvolvido em sua mente
subconsciente. Entdo vocé sera forcado a expressar a imagem e
semelhanca da visdao que vocé impressionou na sua mente mais profunda.
Quando vocé tentar nadar em seguida, sera a alegria que vira a tona. Esta é
a lei do subconsciente.

Vocé pode aplicar a mesma técnica para outros medos. Se vocé tem medo
de lugares altos, imagine que vocé esta fazendo um passeio nas
montanhas. Sinta a realidade de tudo. Aproveite o ar puro, as flores
alpinas, o cenario emocionante. Sei que conforme vocé continuar a fazer
isso mentalmente, vocé chegara a fazé-lo fisicamente com facilidade e
conforto.

ELE ABENCOOU O ELEVADOR.

Jonathan é um executivo de uma grande corporacao. Por muitos anos, ele
teve pavor de entrar em um elevador. Ele subia Sete lances de escada até
seu escritorio todas as manhas para evitar o uso do elevador. Quando ele
precisava se encontrar com pessoas de outras empresas Cujos escritorios
ficavam em andares elevados, sempre encontrava uma desculpa para
encontra-los em seu proprio escritorio ou em um restaurante. Viagens de
negocios fora da cidade eram tortura para ele. Ele tinha que agendar muito
antes, para certificar-se de que seu quarto de hotel seria em um dos
primeiros pisos, para ele poder ser capaz de utilizar facilmente as escadas.

Esse medo foi o produto de sua mente subconsciente, talvez em resposta a
alguma experiéncia que ele tivesse esquecido ha muito tempo, no nivel



consciente. Uma vez que ele aprendeu isto, comecou a mudar seu
pensamento. Ele comecou a abencoar o elevador todas as noites e varias
vezes ao dia. Em um clima calmo e confiante, ele repetia para si mesmo:

O elevador do nosso prédio é uma ideia maravilhosa. Saiu da mente
universal. Ele é uma béngdo e é uma béngdo para todos 0s nossos
colaboradores. Ele presta um servico maravilhoso. Opera na ordem
divina. Eu entrarei nele em paz e alegria. Permanecerei em siléncio
enquanto as correntes da vida, do amor e da compreensdo fluirdo atraveés
dos meus padroes de pensamento.

Na minha imaginacgdo, estou agora no elevador, estou indo ao meu
escritorio. O elevador estd cheio dos nossos funciondrios. Falo com eles, e
eles estdo amigdveis, alegres e livres. E uma experiéncia maravilhosa de
liberdade, fé e confianga. E dou gragas por isso.

Ele continuou esta oracao por dez dias. No décimo primeiro dia, ele entrou
no elevador com outros membros de sua companhia e se sentiu
completamente livre.

O MEDO NORMAL E O MEDO ANORMAL.

Um bebeé recém-nascido tem apenas dois medos basicos, o medo de cair e
o medo de barulhos repentinos. Estes dois sao perfeitamente normais. Eles
servem como uma espécie de sistema de alarme dado pela natureza como
uma forma de autopreservacao.

O medo normal é bom. Vocé ouve um automovel vindo pela estrada em
sua direcdo e voceé se afasta para sobreviver. O medo momentaneo de ser
atropelado é superado em seguida pela sua acdo em desviar-se.

Todos os outros medos sdao anormais. Eles foram causados por
experiéncias particulares ou foram repassados para vocé por pais, parentes,
professores e outros que influenciaram seus primeiros anos de vida .

O MEDO ANORMAL.

O medo anormal toma conta, quando as pessoas deixam sua imaginacao
criar um motim sem controle. Conheci uma mulher que foi convidada para
fazer uma viagem de avido ao redor do mundo. Ela comecou a fazer
recortes de jornais de todas as noticias sobre catastrofes de avido. Ela
inclusive encomendou uma fita de video com os piores desastres aéreos do
mundo. Ela imaginou-se caindo no oceano e se afogando. Esse é o medo
anormal. Se ela persistisse com ele, ela teria uma forte chance de atrair
para si a coisa que ela mais temia.



Outro exemplo de alguém que sofria de um medo anormal é um
empresario em Nova York, que era muito bem-sucedido e préspero. Ele
criou sua propria imagem mental ativa em que sua empresa era forcada a
faléncia e ele perdia tudo. Quanto mais ele pensava neste filme mental de
fracasso, mais ele se afundava em uma profunda depressao. Ele se
recusava a dar um basta nesta imaginacao morbida. Ele dizia para sua
esposa, “Isto ndo vai terminar. ” “O boom vai acontecer mais dia ou menos
dia. ” “E tudo indtil, n6s vamos a faléncia”.

Sua esposa mais tarde me disse que no final ele foi a faléncia. Todas as
coisas que ele imaginava e temia aconteceram. As coisas que ele temia nao
existiam, mas ele as fez acontecer, constantemente temendo, crendo e
esperando o desastre financeiro. Como J6 disse na biblia, a coisa que eu
mais temia veio até mim .

O mundo esta cheio de pessoas que tem medo de que algo terrivel vai
acontecer com seus filhos, ou alguns temem que uma catastrofe caira sobre
eles. Quando leem sobre uma epidemia de alguma doenca rara, eles vivem
com medo de que eles vao pega-la. Alguns imaginam que eles ja tém a
doenca. Tudo isso é um medo anormal.

A RESPOSTA AO MEDO ANORMAL.

Se vocé se encontra sitiado com um medo anormal, vocé deve se esforcar
para se mover mentalmente para o lado oposto. Se vocé permanecer no
extremo do medo, vocé vai sofrer estagnacdo e deterioracao mental e
fisica. Quando o medo surge, uma das leis basicas da mente subconsciente
imediatamente o traz com um desejo de algo oposto a coisa que se teme .

Coloque sua atencdo sobre a coisa imediatamente desejada. Seja absorvido
e submerso no seu desejo. Saiba que o subjetivo sempre sobrepde o
objetivo. Esta atitude lhe dara confianga para levantar o seu animo. O
poder infinito de sua mente subconsciente esta se movendo em seu ser. Ele
ndo pode falhar. Portanto, a garantia de paz é sua.

EXAMINE SEUS MEDOS.

O chefe de vendas para uma grande corporacao multinacional
confidenciou que quando ele comecou a trabalhar como vendedor, ele
tinha que andar em volta do quarteirdo cinco ou seis vezes, antes que ele
pudesse tomar coragem para falar com um cliente.

A supervisora dele era muito experiente e muito perspicaz. Um dia ela
disse-lhe, “INdo tenha medo do monstro escondido atras da porta. Nao ha



nenhum monstro. Vocé é vitima de uma falsa crenca. ”

A supervisora chegou a lhe dizer que sempre que ela sentia a primeira
agitacao de um medo, ela se erguia sobre ele. Ela o enfrentava cara a cara
e olhava em seus olhos. Quando ela fazia isso, ela sempre via que o medo
dela se desvanecia e encolhia-se na insignificancia.

ELE POUSOU NA SELVA.

Um antigo capeldo do exército chamado John, disse-me que durante a
segunda guerra mundial, ele viajou em um avido que foi atingido e
danificado pelas defesas antiaéreas. Ele teve de saltar sobre as montanhas
da selva da Nova Guiné. Claro, ele estava assustado, mas ele sabia que o
medo vinha de duas formas, a normal e a anormal. O tipo anormal, que
estava tentando tomar o controle dele, era um parente proximo do panico.

Ele imediatamente decidiu fazer algo sobre o medo dele. Ele comecou a
falar sozinho, dizendo, “John, vocé ndao pode se render ao seu medo. Seu
medo é um desejo de seguranca e de saida. ”

Ele dirigiu-se para o centro de uma pequena clareira e acalmou a
respiracao dele. Ele afastou os primeiros sintomas de panico. Tao logo
sentiu-se mais relaxado, ele comecou a reivindicar, “A inteligéncia
infinita, que orienta os planetas em seus cursos, esta agora me conduzindo
e me orientando para sair desta selva em seguranca. ” Ele dizia isso em
voz alta para si mesmo por 10 minutos ou mais.

“De repente”, John me disse, “senti algo comecando a se mover dentro de
mim. Era um clima de confianga e fé. Fui atraido para um lado da clareira.
L4 encontrei um rastro fraco de uma trilha, e eu comecei a andar. Dois dias
depois, cheguei milagrosamente a uma pequena aldeia onde as pessoas
eram amigaveis. Eles me alimentaram, entdo me levaram a margem da
floresta, onde um avido de resgate me pegou. ”

Mudando de atitude mental, John se salvou. Sua fé e confianca no poder e
na sabedoria subjetiva dentro dele, deram-lhe a solucao para seu problema.

Ele acrescentou, “Se eu tivesse comecado a lamentar o meu destino e a
saciar meus medos, o monstro do medo iria me dominar. Eu
provavelmente teria morrido de fome e medo. ”

ELE MESMO SE DEMITIU .

Rafael era um executivo em uma grande Fundacdo. Ele admitiu para mim
que havia trés anos que ele estava aterrorizado com o medo de perder seu



emprego. Ele estava sempre imaginando o fracasso. Ele achava que seus
subordinados seriam promovidos acima dele. A coisa que ele temia nao
existia, salvo como uma morbida ansiedade que se passava em sua propria
mente. Rafael dramatizava a perda de seu emprego em sua imaginacao, até
ele chegar ao ponto de ficar cada vez mais nervoso e ineficiente.
Finalmente foi comunicado de sua demissao.

Na realidade, Rafael ja havia se demitido em seu imaginario negativo e
constante, a inundacao de sugestoes de medo que ele enviava a sua mente
subconsciente, fazia seu subconsciente responder e reagir em
conformidade. Isso o levou a cometer erros e decisoes tolas. Estes por sua
vez, resultaram em seu fracasso. Ele nunca seria dispensado se ele tivesse
mudado imediatamente os seus pensamentos para 0 oposto do medo em
sua mente.

ELES CONSPIRARAM CONTRA ELE.

Durante uma turné de palestras ao redor do mundo, eu tive uma conversa
de duas horas com um proeminente funcionario do governo de um dos
paises que visitei. Eu achei que este homem tinha um profundo sentimento
de paz interior e serenidade. Ele disse que embora ele constantemente
fosse atingido com abuso pelos jornais que apoiavam o partido da
oposicao, ele nunca se permitiu ser perturbado por isso. Sua pratica era
ficar sentado por quinze minutos de manha e perceber que no centro de seu
ser, havia um profundo oceano de paz. Meditando, desta forma, ele gerava
um poder tremendo, que superava todos os tipos de dificuldades e medos.

Alguns meses antes, ele recebeu uma chamada de um colega em panico,
no meio da madrugada. De acordo com o seu colega de trabalho, um grupo
de pessoas estavam conspirando contra ele. Pretendiam derrubar o seu
governo pela forca, com a ajuda de elementos coligados as forcas armadas
do pais.

Em resposta, o funcionario disse ao seu colega, “Eu vou dormir agora em
perfeita paz. Podemos discutir isto amanha as 10 horas. ”

Como ele explicou-me, “Eu sei que nenhum pensamento negativo nunca
poderia se manifestar, a menos que eu o emocionalizasse e o aceitasse
mentalmente. Eu me recuso a entreter a sugestao do medo. Portanto,
nenhum dano pode me atingir a menos que eu permita. ”

Observei a calma em que ele estava, 0 qudo sereno, e alegre! Ele nao ficou
Nervoso e nem comecou a arrancar os cabelos ou tremer as maos. No seu
centro, ele encontrou a agua parada em seu nivel, a paz interior, e houve



uma grande tranquilidade.

LIBERTE-SE DE TODOS OS SEUS MEDOS.
Na Biblia ha uma férmula perfeita para exorcizar o medo:

Busquei ao Senhor, e ele me respondeu. Ele me livrou de todos os meus
temores. (Salmos 34, versiculo 4).

Senhor é uma antiga palavra que significa Lei - o poder de seu
subconsciente. Aprenda as maravilhas do seu subconsciente. Entenda
como ele trabalha e quais sdo suas funcdes. Domine as técnicas dadas a
voceé neste capitulo. Coloque-as em pratica agora, hoje! Seu subconsciente
vai responder, e vocé estara livre de todos os medos.

Busquei ao Senhor, e ele me respondeu. Ele me livrou de todos os meus
temores.

SIGA ESTE CAMINHO PARA SE LIBERTAR DO MEDO.

- Faca a coisa que vocé tem medo de fazer, e a morte do medo sera certa.
Se vocé disser a si mesmo com perfeita fé e confianga, “Eu vou dominar
esse medo. ” Voce vai.

- O medo é um pensamento negativo em sua mente. Suplante-o com um
pensamento construtivo. O medo ja matou milhdes. A confianca é maior
do que o medo. Nada é mais poderoso do que a fé no bem e em Deus.

- O medo é o maior inimigo de uma pessoa. Esta atras do fracasso, da
doenca e da crise nas relacdes humanas. Amor dissipa o0 medo. O amor é
uma ligacdo emocional com as coisas boas da vida. Se apaixone pela
honestidade, integridade, justica, boa vontade e sucesso. Viva na alegre
expectativa do melhor, e invariavelmente o melhor vira para vocé.

- Neutralize as sugestdoes de medo com o oposto a elas, tais como, “Faco o
bem, estou calmo, sereno e equilibrado”. Vocé vai receber dividendos
fabulosos.

- O medo esta por tras da amnésia sugestiva que nos atinge durante os
exames. Vocé pode superar isto afirmando frequentemente, “Eu tenho uma
memoria perfeita para tudo o que eu preciso saber. ” Imagine um amigo te
parabenizando pelo seu brilhante sucesso no exame. Persevere e vocé
vencera.

- Se vocé tem medo de mergulhar na agua, nade. Na sua imaginagao nade
livre e alegremente. Projete-se mentalmente na agua. Sinta o frescor e a
emocao de nadar até o outro lado da piscina. Torne isso real. Conforme



voceé fazer isso, subjetivamente, vocé sera forcado a entrar na agua para
conquista-la. Esta € a lei da sua mente.

- Se vocé tem medo de lugares fechados, como elevadores, mentalmente
entre no elevador, sinceramente abencoe todas as suas partes e funcoes.
Voce ficara espantado com o quao rapidamente o medo sera dissipado.

- Vocé nasceu com apenas dois medos, o medo de cair e 0 medo do
barulho. Todos os seus outros medos foram adquiridos. Livre-se deles.

- O medo normal é bom. O medo anormal € muito ruim e destrutivo.
Entregar-se constantemente a pensamentos de medo, resulta nos medos
anormais das obsessoes e complexos. Temer a alguma coisa
persistentemente, provoca um sentimento de panico e terror.

-Voceé pode superar o medo anormal, quando souber que o poder de sua
mente subconsciente pode alterar as condicOes e trazer a efeito os
acarinhados desejos do seu coracao. Dé sua atengdo e devocao imediata ao
seu desejo, que é o oposto do seu medo. Este é o amor que dissipa
qualquer tipo de medo.

- Se vocé tem medo do fracasso, dé atencdo ao sucesso. Se vocé tem medo
da doenca, se relacione com a saude perfeita. Se vocé tem medo de um
acidente, se preocupe com a orientacao e a protecao de Deus. Se vocé tem
medo da morte, se preocupe com a vida eterna. Deus € vida, e esta é a sua
vida agora.

- A grande lei da substituicdo é a resposta ao medo. O seu medo tem sua
solucdo na forma de seu desejo. Se vocé esta doente, deseje saide. Se voceé
esta na prisao do medo, deseje a liberdade. Espere pelo que é bom.
Mentalmente concentre-se sobre o bem e saiba que seu subconsciente vai
te responder sempre. Nunca falha.

- As coisas que vocé teme realmente ndo existem, exceto cComo
pensamentos em sua mente. Pensamentos sdo criativos. Eis porque J6
disse: a coisa que eu mais temia veio até mim. Entao pense no bem que o
bem se seguira.

- Olhe seus medos , arraste-os até a luz da razdo. Aprenda a rir de seus
medos. Este é o melhor remédio. Nada pode perturba-lo além do seu
proprio pensamento. As sugestoes, instru¢oes ou ameagas de outras
pessoas nao tém poder. O poder esta dentro de vocé, e quando seus
pensamentos estdao focados no que é bom, entdao o poder de Deus esta com
seus pensamentos pelo bem.

-Ha somente um poder criativo, e move-se em harmonia. Nao ha divisoes
ou distingcOes nele. Sua fonte é o amor. Eis porque o poder de Deus esta



com seus pensamentos no bem.



CAPITULO 20 - COMO PERMANECER JOVEM DE
ESPIRITO PARA SEMPRE.

Sua mente subconsciente nunca envelhece. Ela é atemporal, eterna e
infinita. £ uma parte da mente universal de Deus que nunca nasceu e
nunca morrera. A fadiga ou idade avancada, ndo tem nenhum impacto
sobre qualquer qualidade ou poder espiritual. Paciéncia, gentileza,
veracidade, humildade, boa vontade, paz, harmonia e amor fraterno sao
atributos e qualidades que nunca envelhecem. Se vocé continuar a gerar
essas qualidades aqui neste plano da vida, vocé permanecera sempre
jovem de espirito.

Os anos sozinhos, ndo sdao responsaveis por trazer doencas degenerativas.
Nao é o tempo em si, mas o medo do tempo, que tem um efeito de
envelhecimento prejudicial em nossas mentes e corpos. Na verdade, o
medo neur6tico dos efeitos do tempo pode ser a causa do envelhecimento
precoce.

Durante os muitos anos de minha vida publica, tive a oportunidade de
estudar as biografias de homens e mulheres famosos que continuaram suas
atividades produtivas durante anos, bem além do tempo de produtividade
normal de vida. Alguns deles inclusive alcancaram sua grandeza, pela
primeira vez, em idade avancada. Tive também o privilégio de conhecer e
encontrar inumeros individuos de nenhum destaque especial, que em sua
esfera menor, estdo entre aqueles mortais resistentes, que provaram que a
idade avancada, em si, nao destréi as forcas criativas da mente e do corpo.

ELE TINHA ENVELHECIDO EM SUA MENTE .

Ha alguns anos atras, liguei para um amigo em Londres, Inglaterra. Ele
recentemente tinha chegado aos oitenta. Para muitas pessoas, este € um
motivo de regozijo, mas infelizmente ndo para ele. Fiquei muito chocado
quando eu o vi. Ele parecia e me sentir-se fraco, até doente, apesar dele
dizer que o médico dele nao tinha encontrado nenhum problema especifico
em Seus exames .

“Os médicos sao idiotas. ” Ele afirmava. “Eu sei muito bem o que é a
minha doenca. E a propria vida! ”
Perguntei-lhe o que ele queria dizer.

“Ninguém me quer ou precisa de mim, ” ele chorou. “E por que deveriam?
Eu sou intil para qualquer um. No6s nascemos, crescemos. Ficamos velhos
e morremos, e isso é o fim da historia. ”



Eu vi que, de certa forma, ele estava certo na compreensao de sua doenca.
Ele estava doente, ndo por causa da vida, mas devido a forma como ele via
a vida. Sua atitude mental de futilidade e inutilidade o tinha deixado
doente. Quando ele olhava para a frente, via somente a decadéncia e
depois disso - nada. Na verdade, ele tinha envelhecido sua vida mental, e
sua mente subconsciente manifestava tudo o que ele estava temendo e
esperando .

A IDADE E A AURORA DA SABEDORIA.

Infelizmente, muitas pessoas tém a mesma atitude que este homem infeliz.
Elas estdao com medo do que elas chamam de “velhice”, o fim e a extincao.
O que isso realmente significa é que eles ttm medo da vida. A vida, no
entanto, € infinita. A idade nao é o sobrevoo sobre os anos, mas sim a
aurora da sabedoria.

Sabedoria € a consciéncia dos tremendos poderes espirituais em sua mente
subconsciente, é o conhecimento de como aplicar esses poderes para levar
uma vida plena e feliz. Tire de uma vez por todas de sua cabeca que
sessenta e cinco, setenta e cinco ou oitenta e cinco anos de idade é
sinonimo do final para vocé ou qualquer outra pessoa. Pode ser o inicio de
um padrdo de vida gloriosa, frutifera e ativa e das mais produtivas, melhor
do que voce jamais experimentou. Acredite, espere e sua mente
subconsciente vai fazer disto a sua realidade .

BEM-VINDO A MUDANCA.

A velhice ndo é uma ocorréncia tragica. O que nds chamamos de processo
de envelhecimento é a verdadeira mudanca. E para se saudar com alegria e
com prazer. Cada fase da vida humana, é um passo em frente a um
caminho que ndo tem fim. Temos enormes poderes que transcendem 0s
limites de nossas forcas corporais. Temos sentidos maravilhosos que
transcendem os limites dos nossos cinco sentidos fisicos.

A vida é espiritual e eterna. NOs nao podemos nunca envelhecer para a
vida, Deus nao pode envelhecer. A Biblia diz que Deus ¢ a vida. A vida é
auto renovacao, eterna, indestrutivel e a realidade de todas as pessoas.

A VIDAE.

Uma mulher uma vez perguntou a Thomas Edison, o magico da elétrica,
“Sr. Edison, o que é eletricidade? ”

Ele respondeu: “Madame, a eletricidade é. Use-a. ”



Eletricidade é o nome que damos a um poder invisivel que nos nao
compreendemos totalmente. Ainda que nao saibamos tudo sobre os
principios da eletricidade e seus usos. NOs a usamos de inumeras maneiras.

Os cientistas nao podem ver um elétron com seus olhos, no entanto, eles o
aceitam como um fato cientifico, porque ele é a tinica conclusao valida que
coincide com outras evidéencias experimentais. Nao vemos a vida. No
entanto, sabemos que estamos vivos. A vida é estarmos aqui para
expressa-la em toda a sua gldria e beleza .

MENTE E ESPIiRITO NAO ENVELHECEM.
A Biblia diz:

E a vida eterna é esta: que te conhecam, a ti so, por tnico Deus
verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste. (Jodo 17, versiculo 3).

Alguém que pensa ou acredita que o ciclo terrestre do nascimento,
adolescéncia, juventude, maturidade e velhice é tudo o que ha na vida, este
alguém é realmente digno de pena. Este alguém esta sem ancora, sem
esperanca, sem visao. Para ele a vida ndo tem sentido.

Esse tipo de crenga traz frustracdo, estagnagdo, cinismo e uma sensagao de
desesperanca que conduz a neurose e aberracoes mentais de todos os tipos.
E se vocé ja nao pode jogar um jogo rapido de ténis ou nadar tdo rapido
quanto seus filhos? E se vocé ja esta abrandando o seu corpo, ou andando
com um passo lento? Lembre-se, de que a vida sempre se renova
novamente. O que as pessoas chamam de morte é apenas uma viagem para
uma nova cidade em outra dimensao da vida.

Eu digo para aqueles que véem para minhas palestras que eles deveriam
aceitar o que chamamos de graciosamente velhice. A idade tem a sua
propria gloria, beleza e sabedoria que pertencem a ela. Paz, amor, alegria,
beleza, felicidade, sabedoria, boa vontade e compreensao sao qualidades
que nunca envelhecem ou morrem.

Ralph Waldo Emerson, poeta e fildsofo, disse, “Nao contemos os anos um
homem até que ele ndo tenha mais nada para contar. ”

Seu carater, a qualidade da sua mente, sua fé e suas convic¢oes ndo estao
sujeitos a deterioracao.

VOCES SAO TAO JOVENS QUANTO VOCES PENSAM QUE
SAO.



Eu realizei algumas palestras publicas em Caxton Hall, em Londres,
Inglaterra, por alguns anos. Apés uma dessas palestras, um cirurgido veio
falar comigo.

“Eu tenho oitenta e quatro anos de idade”, disse. “Eu faco cirurgias todas
as manhas, visito meus pacientes na parte da tarde, e escrevo para jornais e
periodicos médicos e cientificos, a noite. ”

A atitude dele era de ser tao ttil quanto ele acreditava ser, e tdo jovem
quanto cada pensamento novo. Ele disse para mim, “E verdade o que vocé
disse ha pouco. Uma pessoa é tdo forte quanto ela pensa que é e tdo valiosa
quanto ela pensa que é. ”

Este cirurgido ndo se rendeu aos anos que se avancaram. Ele sabia que ele
era imortal. Seu comentario final para mim foi “Se eu morresse amanha,
me encontraria ajudando e curando as pessoas em outra dimensdo, nao
com o bisturi de cirurgido, mas com cirurgia espiritual e mental.

SEUS CABELOS SAO UM ATIVO.

Jamais perca uma oportunidade por ficar pensando, “Eu sou velho demais
para assumir isto. ¥ Ai esta a estagnacao e a morte mental. Se vocé ficar
convencido de que voceé esta acabado, sua mente subconsciente aceitara
essa crenga e ira fazer dela a sua realidade. Algumas pessoas estdao velhas
aos trinta anos, enquanto outras sao jovens aos oitenta. A mente é o mestre
teceldo, o arquiteto, o designer e o escultor. O dramaturgo George Bernard
Shaw ainda era ativo aos noventa anos, e a qualidade artistica de sua mente
ndo tinha se afastado do seu servico ativo.

Conheco homens e mulheres que me dizem que alguns empregadores
quase batem a porta na cara deles quando eles dizem que estdao com mais
de 40 anos. Esta atitude por parte dos empregadores € fria, insensivel e
completamente ausente de compaixdo e de compreensao.

Quem decretou que vocé deve estar abaixo dos trinta e cinco anos de idade
para receber consideracdao? O raciocinio por tras disso € superficial e
ilusdrio. Se o empregador parasse para pensar, ele ou ela iria perceber que
a pessoa ndo estava vendendo um cabelo grisalho. Pelo contrario, a pessoa
pretendia dar o seu talento, sua experiéncia e sabedoria reunidas através de
anos de experiéncia no mercado da vida.

A IDADE E UM ATIVO.

Sua idade deve ser um ativo precioso para qualquer organizacao, por causa
de sua pratica e aplicacdo através dos anos, dos principios da regra de ouro



e da lei do amor e da boa vontade. Seus cabelos grisalhos, se voce tiver
algum, devem demonstrar maior compreensao, habilidade e sabedoria. Sua
maturidade emocional e espiritual deve ser uma tremenda béncao para
qualquer organizacdo. Pessoas ndao devem ser postas de lado aos sessenta e
cinco, e nem em qualquer outra idade cronoldgica. Esta é a época da vida
que eles poderiam ser mais tteis em lidar com problemas pessoais, a fazer
planos para o futuro, tomar decisdes e guiar outros no reino das ideias
criativas, com base na sua experiéncia e visao sobre a natureza de um
negacio.

TENHA A SUA IDADE.

“Eu era bom nesse negocio! ” Disse-me um roteirista de Hollywood. “Ja
fiz trabalhos de primeira qualidade por anos. Eu sei meu oficio, bem como
qualquer um na cidade. Ganhei prémios em diversos festivais ao redor do
mundo. ”

Intrigado, perguntei, “Entdo, o que aconteceu? ”

Ele deu com as mdos para cima. “A ultima conferéncia de historia que eu
fui, um executivo do estudio, de uns trinta anos de idade, me disse que eu
nao podia me relacionar com o publico de hoje. Quando eu tentei discutir,
ele informou-me que ndo queria qualquer script que ndo estivesse voltado
para as mentes e 0os gostos de meninos de doze a dezoito! Eu me dirigi a
saida. ”

Esta é uma situacdo tragica. Como as grandes massas de pessoas poderao
tornar-se emocionalmente e espiritualmente maduras se elas sao
desestimuladas dessa maneira? Elas estdo ficando cegas para o potencial
que possuem dentro delas para o crescimento pessoal. As pessoas dizem
que elas devem glorificar a juventude, embora na realidade , a juventude
contempla a inexperiéncia, falta de discernimento e julgamentos
precipitados .

POSSO ME IGUALAR A ELES.

Conheco dezenas de pessoas nos seus sessenta anos ou mais, que gastam
seu tempo em uma campanha frenética para manter a juventude. Eles
consomem remédios milagrosos e seguem dietas da moda, desperdicam
seu dinheiro em equipamentos intteis de ginastica, cujas virtudes sao
apresentadas na televisao da tarde e da noite. Aqueles com maiores
recursos entram em tratamentos de Spa, lipoaspiracdo e cirurgia plastica.
Esse é o seu clamor futil e constante, “Olha, eu posso me igualar a eles! ”



Essas pessoas devem lembrar uma grande verdade:

Porque, como imagina no seu coracao, assim € ele. (Provérbios 23,
versiculo 7).

Dietas, multivitaminas e suportes de todos 0s tipos ndo manterao essas
pessoas jovens. Eles devem perceber que eles envelhecem ou permanecem
jovens de acordo com o0s seus processos de pensamento. Sua mente
subconsciente é condicionada pelos seus pensamentos. Se seus
pensamentos estao constantemente concentrados no que é bom, belo e
nobre, vocé permanecera espiritualmente jovem independentemente da sua
idade cronologica.

MEDO DA VELHICE.

Como Jo disse na biblia, a coisa que eu mais temia veio até mim . Muitas
pessoas temem a velhice. Elas estdo incertas sobre o futuro, porque
antecipam a deterioracdo fisica e mental conforme os anos passam. O que
eles pensam e sentem vém a acontecer.

Voceé fica velho, quando vocé perde o interesse na vida, quando vocé para
de sonhar, de ter fome de novas verdades e para de procurar novos mundos
para conquistar.

Quando sua mente esta aberta para novas ideias e novos interesses e,
quando voce levanta a cortina e deixa entrar o sol e a inspiracao de novas
verdades da vida e do universo, vocé sera jovem e vital.

VOCE TEM MUITO PARA DAR.

Se voceé tem sessenta e cinco ou noventa e cinco anos de idade, vocé deve
perceber que vocé tem muito para dar. Vocé pode ajudar a estabilizar,
aconselhar e direcionar a geracao mais jovem. Vocé pode dar o beneficio
de seu conhecimento, sua experiéncia e sua sabedoria. Vocé sempre pode
olhar em frente, pois em todos os momentos esta olhando a vida infinita.
Voce descobrira que vocé nunca pode deixar de desvendar as glorias e as
maravilhas da vida. Tente aprender algo novo a cada momento do dia e
VOCE vai ver que sua mente sera sempre jovem.

CENTO E DEZ ANOS DE IDADE.

Alguns anos atras, enquanto palestrando em Bombaim, na fndia, fui
apresentado a um homem cujos amigos me disseram que tinha cento e dez
anos de idade. Ele tinha o rosto mais bonito que ja vi. Ele parecia
transfigurado pelo brilho de uma luz interior. Havia uma rara beleza nos



olhos dele. Eu podia ver que ele tinha envelhecido seus anos com alegria e
sem nenhuma indicacdo de que a mente dele tinha esmaecido o seu brilho.

APOSENTADORIA - UM NOVO EMPREENDIMENTO.

Certifique-se de que sua mente nunca se aposente . Sua mente deve ser
como um para-quedas - € inutil a menos que ele se abra. Seja aberto e
receptivo a novas ideias. Ja vi pessoas de sessenta e cinco e setenta anos se
aposentarem. Eles pareciam apodrecer em apenas alguns meses.
Obviamente, eles sentiram que sua vida tinha chegado ao fim, e por eles
pensarem assim, assim foi.

A aposentadoria pode ser um novo empreendimento, um novo desafio, um
novo caminho, o inicio do cuamprimento de um longo sonho. E muito
deprimente ouvir alguém dizer, “O que vou fazer agora que me aposentei?
” Ele ou ela esta dizendo, em efeito, “estou morto mentalmente e
fisicamente. Minha mente esta falida de ideias. ”

Tudo isso € uma imagem falsa. A verdade é que vocé pode realizar mais
coisas em noventa anos do que em 60 anos, porque cada dia vocé esta
crescendo em sabedoria e entendimento da vida e do universo através de
seus novos estudos e interesses .

ELE GARANTIU UMA TAREFA MELHOR.

Frank é um executivo que mora perto de mim. Ele foi demitido de seu
trabalho ha alguns meses. A empresa disse que era por causa de um novo
plano de reestruturacdao, mas ele acreditava que sua idade de sessenta e
cinco anos estava por tras da decisao.

“Vocé se sente amargo por ser vitima de discriminacdao? ” Perguntei-lhe.
“Ira processa-los? ”

Ele sorriu apatico. “Eu poderia, eu suponho. E eu acho que eu poderia
muito bem ganhar no tribunal. Mas por que eu deveria gastar meu tempo e
energia assim? Eu ndao perdi meu emprego, a empresa € que perdeu meus
servicos”.

Ele fez uma pausa e, em seguida, acrescentou: “Da maneira que eu olho
para isso, é como se eu tivesse pulado do jardim de infancia para a 1* Série
do ensino fundamental. ”

“Como assim? ”

“Bem, por exemplo, ” ele respondeu: “quando me formei no ensino médio,
eu subi um degrau na vida, indo para a faculdade. Dei um passo em frente
na minha educagao e compreensao da vida em geral. Minha carreira deu



mais um passo, ou talvez alguns passos. Agora eu estou livre para fazer as
coisas que sempre quis fazer. Em outras palavras, estar livre é apenas mais
um passo para cima na escada da vida. ”

Frank chegou a uma sabia conclusdo de que ele ja nao precisava se
concentrar em ganhar a vida. Agora ele ia dar toda sua atencao para viver a
vida. Ele tinha sido um fotégrafo amador por alguns anos. Ele se
comprometeu a fazer cursos de fotografia em um Instituto de arte nas
proximidades. Mais tarde ele fez uma viagem ao redor do mundo. Em cada
lugar que visitou, ele levou dezenas de rolos de filme. Ele agora da
palestras para varias redes de lojas, empresas e clubes e ele esta em
constante demanda.

Existem indmeras maneiras de ter um interesse em algo de valor fora de si
mesmo. Torne-se entusiasmado com novas ideias criativas, faca um
progresso espiritual e continue a aprender e a crescer. Dessa maneira vocé
permanecera jovem no coracao, porque vocé tera fome e sede de novas
verdades, e seu corpo vai refletir seu pensamento em todos 0s momentos.

VOCE DEVE SER UM PRODUTOR E NAO UM PRISIONEIRO DA
SOCIEDADE.

As leis que proibem os empregadores de discriminar homens e mulheres
por causa da idade sao um passo na direcao certa, mas leis sozinhas nao
podem alterar a forma de como as pessoas pensam. Alguém de sessenta e
cinco anos pode ser mais jovem mentalmente, fisicamente e
fisiologicamente do que muitas pessoas de trinta anos. Estamos aqui para
desfrutar os frutos do nosso trabalho, para ser um produtor e nao um
prisioneiro da sociedade que condena muitos a ociosidade, por causa de
suas idades .

O corpo de uma pessoa diminui gradualmente conforme ele ou ela avanca
através dos anos, mas sua mente consciente pode ficar muito mais ativa,
alerta, viva e acelerada pela inspiracao de sua mente subconsciente. A
mente, na realidade, nunca envelhece. J6 disse:

Quem me dera voltar aos meses passados, Aos dias em que Deus cuidava
de mim. Quando ele fazia a sua lampada brilhar sobre a minha cabecga, E
eu andava na escuriddo pela sua luz. Quando eu estava no meu vigor, e
sentia a amizade de Deus na minha tenda... (Jo 29, versiculos 2 ao 4).

O SEGREDO DA JUVENTUDE.
Para reviver os dias de sua juventude, sinta o poder milagroso de sua



mente subconsciente curando, renovando e se movendo através de todo o
seu ser. Sabendo e sentindo que vocé é inspirado, edificado, rejuvenescido,
revitalizado e recarregado espiritualmente. Vocé pode borbulhar com
entusiasmo e alegria, como nos dias da sua juventude, pela simples razao
de que vocé sempre podera atingir o estado de alegria mentalmente e
emocionalmente.

A lampada que brilha sobre a sua cabeca é inteligéncia divina. Ele revela a
voceé tudo que voceé precisa saber. Ele permite que vocé afirme a presenca
de seu bem, independentemente das aparéncias. Vocé caminha pela
orientacdo de sua mente subconsciente, porque vocé sabe que a aurora
surgira para dissipar a escuridao .

OBTENHA UMA VISAO.

Em vez de dizer, “Estou velho”, diga, “Eu estou ficando sabio no caminho
da vida divina. ” Ndo deixe que a empresa, 0s jornais ou estatisticas
imprimam em vocé a imagem da velhice, declinada pelos anos, decrépita,
caduca e inutil. Rejeite-a, pois € uma mentira. Se recuse a ser hipnotizado
por essa propaganda. Afirme a vida - ndo a morte. Obtenha uma visao de si
mesmo sendo feliz, radiante, bem-sucedido, sereno e poderoso.

SUA MENTE NAO ENVELHECE.

O Dr. Michael DeBakey, um cirurgido pioneiro, desenvolveu o primeiro
dispositivo de roletes para bombear sangue em 1932. A bomba ainda é
usada para cirurgias de coracdo. Aos noventa anos de idade, o Dr.
DeBakey obteve permissdo para iniciar os ensaios clinicos de uma nova
invencao, uma pequena bomba que poderia ser implantada aos coracoes
das pessoas com doenca cardiaca grave. Ndao contente com a pesquisa,
DeBakey também cumpria com uma agenda cirurgica muito ativa. Um
colega disse, “Que outra pessoa precisaria de cinco ou seis vidas para fazer
o que ele fez. ”

DeBakey resumiu sua filosofia aos noventa desta forma: “Enquanto vocé
tiver desafios e for capaz fisicamente e mentalmente, a sua vida sera
estimulante e revigorante. ”

UMA MENTE ATIVA AOS NOVENTA E NOVE ANOS.

Meu pai aprendeu a lingua francesa aos sessenta e cinco anos de idade e se
tornou uma autoridade sobre ela aos setenta. Ele comecou um estudo
gaélico, quando ele tinha mais de 60 anos e tornou-se um professor



reconhecido e famoso do assunto. Ele ajudou minha irma em um Instituto
de ensino superior, até que ele faleceu aos noventa e nove. Sua mente era
tdo clara aos noventa e nove, como tinha sido quando tinha vinte anos. Na
verdade, seus poderes de raciocinio tornaram-se ainda mais acentuados
com a idade. Verdadeiramente, vocé tem a idade que vocé pensa e sente.

PRECISAMOS DOS NOSSOS IDOSOS.

Marcus Porcius Cato, um patriota romano, aprendeu grego aos oitenta.
Madame Ernestine Schumann-Heink, o grande contralto germano-
americano, atingiu o auge de seu sucesso musical depois que ela se tornou
avo.

O filosofo grego Socrates aprendeu a tocar instrumentos musicais, quando
tinha oitenta anos de idade. Michelangelo estava pintando suas maiores
telas aos oitenta. Aos oitenta, Cios Simonides ganhou o prémio de poesia,
Johann Von Goethe terminou O Fausto e que Leopold Von Ranke iniciou
sua Historia do Mundo, que sO terminou aos noventa e dois.

Alfred, Lord Tennyson escreveu um poema magnifico, “Crossing the Bar”
aos oitenta e trés. Isaac Newton trabalhou duro até os oitenta e cinco. Aos
oitenta e oito John Wesley estava dirigindo, pregando e guiando o
Metodismo.

Vamos colocar nossos idosos em lugares de destaque e dar-lhes todas as
oportunidades para trazer a luz as flores do paraiso.

Se voce estiver aposentado, se interessar pelas leis da vida e as maravilhas
da sua mente subconsciente. Faca algo que vocé sempre quis fazer. Estude
novos temas e investigue novas ideias.

Reze como a seguir:

Assim como uma corg¢a que anseia por dgua, anseia minha alma por ti, 0
Senhor. (Salmos 42, versiculo 1).

OS FRUTOS DA VELHICE.

Que a sua carne se torne mais fresca do que a de uma criancga. Que ele
volte aos dias do vigor da sua juventude. (JO 33, versiculo 25).

Velhice, realmente, significa a contemplacao das verdades de Deus do
ponto de vista mais elevado. Perceba que voceé esta em uma viagem sem
fim, uma série de importantes passos no oceano da vida incessante,
incansavel, infinita. Em seguida, como o salmista, vocé vai dizer:

Mesmo na velhice eles dardo muitos frutos. Eles continuardo fortes e
cheios de vida. (Salmos 92, versiculo 14).



Mas, o fruto do espirito é: amor, alegria, paz, paciéncia, bondade,
benignidade, fé, brandura, autodominio. Contra tais coisas ndo ha lei.
(Galatas 5, versiculos 22 e 23).

Vocé é um filho da vida infinita, que ndo conhece fim, vocé é um herdeiro
da eternidade.

PONTOS RENTAVEIS.

- Paciéncia, bondade, amor, boa vontade, alegria, felicidade, sabedoria e
compreensao sao qualidades que nunca envelhecem. Cultiva-las e
expressa-las € permanecer jovem na mente e no corpo.

- O medo neurdético em relacdo aos efeitos do tempo, pode ser a causa do
envelhecimento precoce.

- A idade ndo é o passar de anos. E a aurora da sabedoria na mente dos
seres humanos.

- Os anos mais produtivos da sua vida podem vir dos sessenta e cinco aos
noventa e cinco.

- Bem-vindo a idade avangada. Isso significa que vocé esta se movendo
mais alto no caminho da vida, que ndo tem fim.

- Deus é vida, e esta € sua vida agora. A vida é auto-renovacao, € eterna e
indestrutivel e é a realidade de todos os seres humanos. Vocé vive para
sempre, porque sua vida é a vida de Deus.

- Voceé nao pode ver sua mente, mas vocé sabe que vocé tem uma mente.
Voce nao pode ver o espirito, mas vocé sabe que tem um espirito. Vocé
nao pode ver a vida, mas voceé sabe que voce esta vivo.

- A idade avancada pode ser definida pela contemplacdo das verdades de
Deus, do ponto de vista mais elevado. As alegrias da velhice sdao maiores
que as da juventude. Sua mente esta envolvida no exercicio espiritual e
mental. A natureza abranda seu corpo para que vocé possa ter a
oportunidade de meditar sobre as coisas divinas.

- Ndo contemos os anos de um homem até que ele ndo tenha mais nada
para contar. Sua fé e convic¢des nao estdo sujeitas a deterioragao.

- Vocé é tao jovem quanto vocé pensa que é. Vocé é tao forte quanto vocé
pensa que é. Vocé € tdo util quanto voceé pensa que é. Vocé € tdo jovem
quanto seus pensamentos sao .

- Seus cabelos brancos sao um ativo. Vocé ndao pode vender seus cabelos

grisalhos. Vocé pode vender seu talento, habilidades e sabedoria que vocé
alcancou através dos anos.



- Dietas da moda e pilulas caras, ndo vao manté-lo jovem. Como um
homem pensa, entdo assim ele é .

- O medo da velhice pode causar uma deterioracao fisica e mental. A coisa
que eu mais temia veio até mim.

- Vocé envelhece quando vocé para de sonhar e quando vocé perde o
interesse na vida. Voce fica velho, se voceé ficar irritado, excéntrico,
petulante e rabugento. Encha sua mente com as verdades de Deus e irradie
a luz do sol do seu amor - esta € a juventude.

- Olhe para frente, pois em todos os momentos estara olhando para a vida
infinita.

- Sua aposentadoria € um novo empreendimento. Ocupe-se com nNoOvos
interesses e novos aprendizados .

- Voce podera fazer as coisas que vocé sempre quis fazer quando estava
tdo ocupado ganhando a vida. D€ atencado a viver a vida.

- Torne-se um produtor e ndo um prisioneiro da sociedade. Nao esconda
sua luz .

- O segredo da juventude € o amor, a alegria, a paz interior e o sorriso. Em
Deus ha plenitude de alegria. Em Deus nao ha nenhuma escuridao.

- Voceé é necessario. Alguns dos grandes filésofos, artistas, cientistas,
escritores e muitos outros realizaram suas maiores obras depois que eles
passaram dos oitenta anos de idade.

- Os frutos da velhice sao amor, alegria, paz, paciéncia, gentileza,
bondade, fé, mansiddao e Temperanca.

- Vocé é um filho da vida infinita, que ndo conhece fim. Vocé é um
herdeiro da eternidade. Vocé é maravilhoso!
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