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Eu , ofereco
Este livro a

O pior carcere nao € o que aprisiona o corpo,
Mas o que asfixia a mente e algema a emocao.
Sem liberdade, as mulheres sufocam seu prazer,
Os homens se tornam maquinas de trabalhar.
Ser livre é ndo ser servo das culpas do passado
Nem escravo das preocupacdes do amanha.
Ser livre é ter tempo para as coisas que se ama,
E abracar, se entregar, sonhar, recomecar.

E desenvolver a arte de pensar e proteger a emogao.
Mas, acima de tudo...

Ser livre é ter um caso de amor com a propria vida.




Introducao



O homem sempre procurou a liberdade. A liberdade esta
no cerne das aspiracdes humanas. Através dela, podemos
criar, pesquisar, construir, conhecer novos ambientes,
expressar idéias, gerenciar os pensamentos e administrar
sentimentos. A liberdade € a coroa do prazer de viver e o
alicerce da personalidade saudavel.

Existiram escravos que foram libertados e homens livres
que se tornaram escravos. Qual a explicacdo desse paradoxo?
Os que foram livres sendo escravos eram livres interiormente!
Os que se tornaram escravos sendo livres foram escravos no
mundo dos seus pensamentos e no territorio das suas
emocgdes! Sem a liberdade, o ser humano deixa de sonhar e
esmaga seu encanto pela existéncia. Vocé pode ser um rei
sem trono desde que tenha a coroa da liberdade.

Apesar da liberdade ser vital para o homem, ele sempre
foi vitima de algum tipo de prisdo. As cadeias, a escravidao, o
autoritarismo politico, a exploragao sexual, o cerceamento dos
direitos fundamentais, a dificuldade de liderar o mundo
psiquico, a ansiedade, a angustia, as fobias (medo) e outros
transtornos emocionais sdo exemplos de restricao de liberdade
que feriram nossa histéria.

Contudo, pergunto-lhe: Qual é a maior prisdo do mundo?
E aquela que aprisiona o ser humano externa ou
internamente? Sem sombra de duvida é aquela que algema a
alma, que controla a inteligéncia.



Vocé pode perder dinheiro, prestigio social, um emprego
ou romper um relacionamento afetivo e, ainda assim, preservar
uma grande capacidade para lutar, recomecgar tudo e superar
sua perda. Todavia, se perder sua liberdade, o mundo se
tornara pequeno demais para vocé, pois estara algemado pelo
sentimento de vergonha, de culpa, de incapacidade.

O pior carcere humano €& o carcere da emocgao.
Normalmente quem aprisiona a emog¢ao sdo 0s pensamentos
de conteudo negativo, estressante, ansioso. Construimos
sociedades democraticas, mas o homem moderno nédo é
amiude livre. Nenhum ser humano também é completamente
saudavel. Todos temos algum tipo de doencga psiquica e algum
grau de dificuldade para administrar nossos pensamentos e
emocoes.

Quem controla todos os pensamentos que se passam no
mundo de sua mente? Pois construimos pensamentos
absurdos que nao temos coragem de verbalizar. Quem é
senhor pleno de suas emocgdes?

Todos produzimos sentimentos que nao gostariamos de
confeccionar, tais como raiva, medo, humor, tristeza,
inseguranga, mas eles sado produzidos fora do controle da
vontade consciente do “eu”. Todas as coisas que obstruem
nossa inteligéncia funcionam como cadeias conscientes e,
principalmente, inconscientes nos bastidores da construgao da
inteligéncia.

Nem os grandes homens livraram-se de ter conflitos em
suas vidas. Os pensadores na filosofia e nas ciéncias viveram
crises emocionais e existenciais. Muitos deles produziram
pinturas, esculturas, pecas literarias, textos filosdficos e
pesquisas cientificas, como tentativa de superag¢ao da angustia
que os abatia.

Diversos conflitos que encarceram nossas emocgodes
ocorreram numa fase da infancia em que ndés n&o tinhamos
defesas intelectuais. Alguns deles ocorreram apesar dos pais



terem sido pessoas excelentes. E muito comum que os
estimulos do ambiente ou uma atitude ou reacdo dos pais
sejam inadequadamente interpretados pelos filhos, produzindo
frustracdes e causando-lhes importantes cicatrizes nos amplos
terrenos do inconsciente. Portanto, é possivel adquirir conflitos
mesmo tendo vivido uma infancia saudavel.

Além disso, o mundo moderno virou uma fabrica de
pessoas estressadas. Até pessoas que desenvolveram uma
personalidade sem grandes traumas podem, quando adultas,
devido ao estresse profissional e social, desenvolver arquivos
doentios nas matrizes da memoria. As pessoas mais
responsaveis e aplicadas estdo mais sujeitas ao carcere da
ansiedade. Superar os carceres psiquicos que sao construidos
ao longo de nossa trajetoria deve ser a grande meta da
inteligéncia.

O pior prisioneiro € 0 que nao enxerga seus proprios
limites. O pior doente € aquele que represa suas emocgoes €
tem medo de admitir suas fragilidades, fracassos e momentos
de inseguranca.

E mais facil conquistar fortuna do que sabedoria. Quem é
sabio? — Sabio ndo é a pessoa que nao erra, ndo se frustra e
nem sofre perdas, mas €& aquela que aprende a usar suas
dificuldades como alicerce da sua sabedoria. Que destino vocé
da para seus erros? O que vocé faz com as dores emocionais
que vivencia? Elas o constroem ou o destroem?

Infelizmente, raras vezes somos eficientes em dar um
destino lucido as nossas falhas e sofrimentos.

Sabemos lidar com o0s sucessos, mas estamos
despreparados para as derrotas. Sabemos lidar com as
alegrias, mas nao com a tristeza e com a ansiedade.

Vocé sabe quantos segundos temos para debelar um foco
de tensdao emocional para que ele ndo seja registrado de
maneira doentia na memdria? No maximo cinco segundos.
Mas, infelizmente, somos lentos para nos proteger. A maioria



das pessoas nem sequer sabe que precisa proteger suas
emocgdes. Elas fazem seguro da casa, do carro, colocam
grades nas janelas, mas nao tém nenhuma protecao no mais
importante e delicado territorio o territério da emocgao.

Muitos executivos, empresarios e profissionais liberais
tém alta conta bancaria, mas um grande déficit emocional. Sao
otimos para ganhar dinheiro, mas péssimos para conquistar a
tranquilidade. Muitos sédo controlados pela hiperprodugcao de
pensamentos antecipatorios, vivem sofrendo por problemas
gue ainda nao aconteceram!

Eles tém bons motivos para ser alegres, mas séao
ansiosos, excessivamente preocupados e angustiados. Sao
excelentes profissionais, mas n&o sabem cuidar de sua
qualidade de vida. A ansiedade bloqueia o desfrute do seu
sucesso financeiro. Tornaram-se ricos € miseraveis.

Alguns executivos, que leram as primeiras edigcbes deste
livro, comentaram que foram muito ajudados, pois
compreenderam que o sucesso profissional sem 0 sucesso
emocional podia ter valor para os outros, mas nao para si
mesmos. Tiveram de conquistar habilidades para superar as
armadilhas da emocao e reaprender a sorrir, ser espontaneos,
seguros, empreendedores.

Alguns tém sucesso intelectual, conquistam cultura e
titulos académicos, mas ndo sabem navegar com sabedoria
nas agitadas aguas da emocao. Os obstaculos profissionais, as
contrariedades sociais, as ofensas e criticas facilmente
invadem-lhes a emocéao e roubam-lhes a serenidade.



Podemos ser autores de nossa historia

Um dia, apds dar uma conferéncia, uma mulher procurou-
me. Estava sofrendo de depressido e sindrome do panico ha
vinte anos. Havia passado por quinze psiquiatras. Sentia
desanimo, fadiga, humor triste, ansiedade, insénia, fobia. O
mundo desabou sobre sua emocdo. Nos ultimos dez anos,
isolou-se em sua casa.

Por morar em outro estado, pedi-lhe que nao
interrompesse seu tratamento atual, que estudasse este livro e
que resgatasse a “lideranca do eu” através da técnica do DCD
(duvidar, criticar e determinar), que pode ser usada em todos
os conflitos psiquicos e que, em sintese, consiste em duvidar
do controle dos confltos sobre a emocdo, criticar cada
pensamento negativo e determinar ser uma pessoa segura,
estavel, alegre. Disse que se ela praticasse essa técnica
dezenas de vezes por dia, no siléncio de sua mente, ela
reeditaria o filme do seu inconsciente e em trés meses pegaria
sozinha um aviao e me visitaria.

Apos trés meses, ela me visitou dizendo que venceu o
carcere de sua emocao. Leu dez vezes este livro e fez con-
tinuamente a técnica do DCD.

Seu ultimo psiquiatra ficou pasmado com a melhora.
Meses depois, ele teve uma crise depressiva e pediu-lhe ajuda.
Queria saber como era a técnica que eu lhe havia ensinado.
Nao fiz muito, apenas a ensinei a ser autora da sua historia...

Ha pessoas que sabem governar um pais, um estado e
uma cidade com grande capacidade, mas sao atormentadas
dia e noite por pensamentos negativos. Se vocé nao criticar
suas idéias negativas, elas fardo parte da colcha de retalhos da
sua personalidade.

Devido a complexidade da mente humana é muito dificil
falar de maneira detalhada de cada carcere a que a emocao
pode se submeter, a ndo ser que se escreva uma enciclopédia



que poucos terao animo de ler. Portanto, vou usar uma doenca
complexa, a dependéncia psicoldgica das drogas, para revelar
alguns mecanismos universais que estao presentes na génese
da grande maioria dos conflitos humanos.

Assim como o diretor de cinema James Cameron usou
um par romantico para mostrar o drama do Titanic, usarei as
drogas e a mente dos usuarios como atores principais para
descortinar o funcionamento da inteligéncia e o drama do
carcere da emogao. Sera uma aventura imperdivel para quem
ama a vida, a humanidade e almeja ser lider e livre.

Ha muitos tipos de “drogas”, e ndo apenas a quimica, que
trucida a liberdade e faz a emocéo se submeter a pior prisdo
do mundo: a “droga” do medo, do sistema social, da parandia
da estética, do consumismo, da competicao predatéria, do
preconceito, da rigidez, do orgulho cego, da necessidade de se
estar sempre certo, dos transtornos psiquicos.

Quando falar sobre as drogas como potentes estimulos
que se registram de maneira privilegiada na memoria e
interferem na dindmica da psique, espero que o leitor possa
fazer um paralelo com os estimulos que o atingem, tal como
uma ofensa ou uma perda, e perceber que eles também
interferem na engrenagem psicodindmica de sua mente.

Os pais serao ajudados a abrir as janelas de suas mentes
e a construir um excelente relacionamento com seus filhos.
Quando abordar o relacionamento entre pais e filhos, espero
que o leitor, do mesmo modo, ainda que nao tenha filhos, faca
um paralelo sobre como superar conflitos interpessoais, liderar
pessoas, conquistar colegas de trabalho ou alunos e estimular
a inteligéncia deles.

Faremos, neste livro, uma das mais belas viagens, uma
viagem ao interior de n6s mesmos. Ficaremos fascinados com
o espetaculo da inteligéncia. No penultimo capitulo, discorrerei
sobre um dos mais importantes fendbmenos que atuam nos
bastidores da mente, o fenébmeno do autofluxo.



Esse fendbmeno € o grande responsavel pelas leituras
continuas da memoria e pela producdo de milhares de
pensamentos diarios. Entenderemos por que é tao dificil
governar nossos proprios pensamentos e por que o homem
tem sido o pior carrasco de si mesmo.

No capitulo final, farei uma abordagem psicologica e
filoséfica do sentido da vida. Nele conheceremos a fascinante
inteligéncia do Mestre dos mestres. Estudaremos como ele
superava suas angustias e contrariedades e por que, num
ambiente ansioso e saturado de estresse, ele foi livre, feliz e
seqguro.

Precisamos fazer um brinde a sabedoria. Nunca devemos
desistir da vida nem pensar em deixar de caminhar. Por mais
tropecos que tenhamos pelo caminho, podemos transpor o
caos da emocao e superar nossas angustias...



Capitulo

1
O carcere da /
emocao |

O palco da
existéncla




A vida € o maior espetaculo no palco da existéncia.
Devemos ser diretores do script de nossas vidas, mas temos
de saber que jamais conseguiremos controlar todos os atores e
todas as variaveis desse complexo palco. Viver é uma
aventura, e saber viver € uma arte. Por isso, grandes homens
no mundo cultural e financeiro podem ser meninos na intrigante
arte de viver.

O homem moderno esta preocupado em conquistar
espaco profissional, cursar uma boa escola e fazer exercicios
para manter seu corpo em dia. Todavia, atropela-se na escola
da vida. Se quisermos aprender a ser especialistas na arte de
viver, precisamos fazer um treinamento diferente, fazer uma
“academia de inteligéncia”. Consumir informagdes fast food
(prontas e rapidas) ndo desenvolve as areas da personalidade
nem rompe os carceres da emocao.

Precisamos fazer um laboratdrio intelectual e pratico das
funcdes mais importantes da inteligéncia, da educacdo da
emocao, da superacdo de desafios profissionais, do
desenvolvimento da qualidade de vida, da reedi¢gao de algumas
areas do filme do inconsciente.

Fazer uma academia de inteligéncia € aprender a
gerenciar os pensamentos € navegar nas sinuosas aguas da
emocao. E treinar ser autor de sua histéria, e ndo vitima dela.
Caso contrario, teremos problemas para tomar decisdes e ter



espirito empreendedor, seguranga, auto-estima. Poderemos
sonhar, mas teremos grande dificuldade de materializar nossos
sonhos.



1. Inteligéncia multifocal

Ha quase vinte anos tenho pesquisado e desenvolvido
uma nova teoria, uma das poucas mundiais, sobre o
funcionamento da mente e a construgcao da inteligéncia. Foram
dias e noites incansaveis de pesquisas. Milhares de paginas
foram escritas, resultando na teoria da “Inteligéncia
Multifocal™1.

Essa teoria tem sido usada em diversas teses de
mestrado e doutorado. Ela estuda fendmenos ligados a
construgdo dos pensamentos e da consciéncia que muitos
outros pensadores da psicologia, tais como Sigmund Freud,
Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Erich Fromm, Victor Frankl, ndo
tiveram oportunidade de estudar.

Infelizmente, s6 agora a psicologia esta comegando a
compreender alguns dos complexos papéis da memoria e dos
fendmenos que transformam a energia emocional e constroem
as cadeias de pensamentos. Atuarei como um divulgador
cientifico.

Estudaremos que o uso continuo das drogas pode
queimar etapas de vida de um jovem, fazendo com que ele
“envelheca” no unico lugar onde nao € permitido envelhecer:
no territério da emocao. Infelizmente, a dependéncia de drogas
tem gerado velhos no corpo de jovens.

O mesmo fendmeno tem ocorrido com profissionais que
vivem uma sobrecarga de estresse crbénica e continua. A idade
emocional frequentemente é mais velha do que a idade
biolégica. Quando um profissional vive estressado, ele pode
registrar experiéncias na sua memoria que contraem seu
encanto pela vida e reduzem seu prazer de viver.

Ha excelentes executivos que envelheceram rapida e
precocemente no territério da emocdo. Sao workaholic,
escravos do trabalho, especialistas em resolver problemas da
empresa, mas peéssimos para cuidar de si mesmos. Vivem



numa bolha de solidao, sao prisioneiros do proprio sucesso,
por isso raramente fazem coisas fora de sua agenda e extraem
O prazer nos pequenos eventos da rotina diaria. Vocé sabe
proteger sua emocao e cuidar de sua qualidade de vida?



2. Prisioneiros no territério da emocao

Ninguém pode ser livre e feliz se for prisioneiro de si
mesmo. Existem varios tipos de doencas psiquicas que podem
aprisionar a alma ou psique humana. Quem é encarcerado por
barras de ferro pode ainda ser livre para pensar e sentir. Quem
€ prisioneiro no amago da sua alma, além de ter dificuldade de
administrar seus pensamentos, esfacela o mais belo elo da
existéncia.

E contraditério, pois nunca vivemos num mundo t&o livre,
com respeitaveis indices de liberdade social e, no entanto,
nunca tivemos uma quantidade tdo grande de homens vitimas
de tantas doencgas psiquicas. Os escravos do passado eram
mais livres do que os que estdo sob o jugo do carcere da
emocao. Todavia, quando uma pessoa supera sua depressao,
ansiedade ou sindrome do panico, fica mais inteligente e
experiente.

Uma pessoa portadora de fobia, tal como a de elevador
(claustrofobia), altura (acrofobia), social (medo de falar em
publico), sofre acdo de fendmenos semelhantes aos de um
dependente. Diante de um elevador ou de uma reuniao social,
detona-se o gatilho da memoaria, gerando reagdes angustiantes
que fecham os territérios de leitura da memoria e travam sua
capacidade de pensar.

A Unica coisa que interessa a ela é sair do ambiente
estressante. Quanto mais tempo ficar, mais intensificara a sua
ansiedade, que sera canalizada para produzir diversos
sintomas psicossomaticos, como suor excessivo, taquicardia,
respiracdo ofegante. Esses sintomas preparam-na para a fuga.

A fobia é produzida por uma imagem distorcida e
aumentada do objeto fébico, gerando uma reacao aversiva a
ele. A farmacodependéncia é produzida por uma imagem



distorcida e aumentada da droga, gerando uma atracéo fatal
por ela.



3. Continuamos a ser um mistério para n6s mesmos

As criangas conhecem cada vez mais 0 imenso espaco e
0 pequeno atomo, mas n&o conhecem a construcido da
inteligéncia e o funcionamento da sua prépria mente.

Essa caréncia de interiorizacdo educacional faz com que
elas percam sua melhor oportunidade de desenvolver as
funcbes mais profundas da inteligéncia: a capacidade de
pensar e refletir sobre si mesmas; a capacidade de analisar
seus comportamentos, perceber suas consequéncias; a
capacidade de se colocar no lugar do outro; a capacidade de
se autocriticar, reconhecer seus limites e dar respostas
maduras para as suas frustragoes.

E preciso revolucionar nossas relacdes sociais.
Infelizmente, pais e filhos, professores e alunos, bem como
executivos e funcionarios, tém dividido o mesmo espaco fisico,
respirado o mesmo ar, mas estdo vivendo em mundos
totalmente distintos. Educar ndao € informar, mas formar
pensadores, homens que pensam.

Um filho bem comportado, um aluno com bom rendimento
nas provas e um funcionario que segue rigorosamente as
normas da empresa nao quer dizer que sejam psiquicamente
saudaveis, criativos, seguros e que saibam dar respostas
inteligentes em situagbes tensas. Somente quem desenvolve
as funcdes mais importantes da inteligéncia tem uma vacina
segura contra o carcere da emocao.



4. A sindrome trihiper

Uma importante sindrome psiquica nas sociedades
modernas que tem gerado diversos tipos de carcere da
emocao € a sindrome trihiper. Ela recebe esse nome porque
representa trés funcdes importantes da personalidade, mas
que foram desenvolvidas exageradamente: 1a)
hipersensibilidade  emocional; 2a) hiperproducdo de
pensamentos; 3a) hiperpreocupacdo com a imagem social.

A hipersensibilidade emocional faz com que uma pessoa
viva a dor dos outros, se preocupe com todo mundo menos
consigo mesma, sofra intensamente quando ofendida e tenha
impacto diante de pequenos problemas.

A hiperproducao de pensamentos representa a sindrome
SPA, que € a Sindrome do Pensamento Acelerado. Portanto, a
sindrome trihiper contém a sindrome SPA. A sindrome SPA
gera fadiga excessiva devido ao roubo de energia cerebral
provocado pelo excesso de pensamentos, ansiedade, déficit de
concentracao, déficit de memoria, insatisfagao diante da rotina.

A hiperpreocupagcdo com a imagem social faz com que
uma pessoa espere muito dos outros, gravite em torno do que
dizem e pensam dela. Uma pequena rejeigao ou critica € capaz
de estragar o seu dia ou a semana.

Normalmente as pessoas portadoras da sindrome trihiper
sdo as melhores pessoas da sociedade. Sdo 6timas para os
outros, mas peéssimas para si mesmas. Por terem menos
defesa, ficam mais expostas aos transtornos emocionais, como
a depressao e a ansiedade.

E dificil encontrar uma pessoa que saiba proteger sua
emocao e, ao mesmo tempo, gerencie seus pensamentos com
habilidade. Uma pessoa que brilhou nessa area foi Jesus
Cristo2. Se deixarmos a questdo teoldégica de lado e
analisarmos a humanidade desse personagem, ficaremos



impressionados com a sua inteligéncia. Seus comportamentos
chocam a psicologia.

Ele sabia como e quando iria morrer, mas administrava
seus pensamentos com incrivel sabedoria. Nao sofria por
antecipacao, nem gravitava em torno dos seus problemas.
Sabia abrir as janelas da sua mente em situagées em que era
quase impossivel raciocinar, como quando foi ferido em seu
julgamento e mutilado na cruz. Fez da capacidade de pensar
uma arte. Tinha plena consciéncia de que, se n&o cuidasse da
qualidade dos seus pensamentos, nao sobreviveria.

Os miseraveis foram seus amigos, e os descartados, seus
companheiros. Sempre foi fiel ao seu pensamento, mesmo que
isso causasse inumeros transtornos. Nao procurava fama nem
vivia em fungdo do que os outros pensavam e falavam dele.
Foi feliz e seguro na terra da infelicidade e do medo.

O homem moderno esta frequentemente doente em
diversas areas da personalidade. Ndo vive cada manha como
um novo espetaculo nem contempla o prazer nos pequenos
eventos da vida. Entulha de lixo sua memoria e adquire uma
série de conflitos em sua personalidade.

O que vocé pensa determina o que vocé sente. O que
vocé sente determina o que vocé registra em sua memoria. O
que voceé registra determina os alicerces de sua personalidade.
Cuide de sua qualidade de vida cuidando dos pensamentos.



Capitulo

2
Prisioneiros /
e infelizes

Perdepdc- 3
capacidade de
sentir prazer




Aqueles cuja emocao gravita em torno dos efeitos das
drogas sé&o prisioneiros e infelizes. Se formos avaliar a historia
dos jovens e adultos farmacodependentes, ndo poucos deles ja
atravessaram tantas dores que pensam em suicidio, numa
frequéncia muito maior do que a média da populacao. Por que
milhares de jovens, no inicio de sua histéria com as drogas,
hasteiam a bandeira do prazer, mas, quando se instala a
dependéncia, desejam, ainda que por momentos, o fim da
vida? Raramente uma pessoa que mergulha no carcere da
dependéncia ndo pensa em suicidio, ainda que, felizmente,
esse pensamento ndo se materialize. Que paradoxo € esse?

A vida humana nao suporta ser aprisionada. A liberdade é
um embrido que habita na alma humana e nao pode morrer. Se
a liberdade perece, ainda que pela busca de um certo prazer,
um caos na emocgao € o resultado. Os usuarios de drogas sao
amantes da liberdade, mas, sorrateiramente, matam aquilo que
mais os motiva a viver. Passam por frequentes crises
existenciais, muitas vezes nao exploradas pelos profissionais
de saude. E assim, a medida que se afundam nessas
sucessivas crises, eles perdem o sentido existencial e caem
num tédio insuportavel.



1. Psicoadaptando-se aos pequenos eventos da vida

A psicoadaptagao € um dos mais importantes fenébmenos
que atuam no inconsciente, nos bastidores de nossas
inteligéncias, e afeta toda a nossa histéria de vida. Esse
fendbmeno foi identificado e estudado por mim ao longo de
muitos anos de pesquisa psicoldgica. Por meio dele, podemos
compreender as causas que conduzem o individuo a ser um
eterno insatisfeito, um ser que sempre busca novas
experiéncias para garantir seu prazer de viver.

Farei uma pequena sintese desse fendbmeno, sem entrar
em areas mais profundas da sua atuacdo psicodinamica.
Quem quiser estuda-lo, bem como outros fendbmenos que
alimentam o belo e complexo funcionamento da mente, pode
ler Inteligéncia Multifocal, obra citada.

Psicoadaptacao é a incapacidade da emocao humana de
sentir prazer ou dor frente a exposicdo do mesmo estimulo.
Cada vez que os estimulos se repetem ao longo da nossa
historia de vida, n6s nos psicoadaptamos a eles e, assim,
diminuimos inconscientemente a emocao que sentimos por ele.

A repeticdo do mesmo elogio, da mesma ofensa, mesma
paisagem, tela de pintura... faz com que a emocdo se
psicoadapte e perca a capacidade de reacdo. Com o decorrer
do tempo, ficamos insensiveis. As mulheres sabem bem disso.
Quando compram uma roupa e a usam pela primeira vez, elas
experimentam um grande prazer. Entretanto, apds usa-la
algumas vezes, perdem o encanto por aquela roupa. O mundo
da moda surge pela atuagado traicoeira do fenbmeno da
psicoadaptacao. A maior parte das mulheres nao sabe por que
tem uma necessidade compulsiva de estar no rigor da moda.
Na base dessa necessidade cada vez mais comum em nossos
dias esta o que poucos enxergam: uma exacerbacao da
atuacao do fenbmeno da psicoadaptacio, que provoca um alto
grau de ansiedade e insatisfacao.



A primeira vez que colocamos um quadro de pintura na
parede, extraimos o prazer de cada detalhe dele. Apos um
més, talvez passemos por ele sem sequer nota-lo. Podemos
psicoadaptar-nos a tudo o que esta ao nosso redor. Até mesmo
a nossa propria miséria. Os que se adaptam a sua miséria
psiquica e social nunca conseguirdo fazer uma “faxina” em
suas vidas.

Quanto mais uma pessoa tiver dificuldade em extrair
prazer daquilo que possui, mais infeliz e angustiada sera, ainda
que tenha privilégios financeiros. E possivel ter muito e ser
pobre no cerne da emocgao. Por isso, sempre digo que ha ricos
que moram em favelas e miseraveis que moram em palacios.

A psicoadaptagcao nem sempre € ruim. Ha situagdes em
que ela é extremamente util, pois pode aliviar-nos as dores e
frustragcdes. Ao passar por um fracasso, podemos ficar muito
angustiados. Todavia, com o passar do tempo nos
psicoadaptamos a esse fracasso e, consequentemente,
podemos supera-lo, bem como a angustia dele decorrente.

Do lado negativo, o fenbmeno da psicoadaptagao
contribui decisivamente para gerar no palco da psique humana
experiéncias de tédio, rotina, mesmice e soliddo. Porém,
mesmo em tais situagdes, podemos vislumbrar algo positivo na
atuacdo desse fendbmeno. O tédio e a rotina geram uma
insatisfagao oculta que nos impele a supera-la. Dessa busca
inconsciente de superagao surge toda forma de criatividade
humana. Por que a arquitetura, a literatura, a musica e todas
as formas de arte estdo em continuo processo de
transformacédo? Olhem para o estilo dos carros, o design esta
sempre sendo modificado. Muitos filosofos e pensadores da
Psicologia ndo compreenderam, mas o fenbmeno da
psicoadaptacdo gera uma angustia existencial que impulsiona
o0 homem a buscar novas formas de prazer, novos estimulos
que 0 animem.



Apesar de esse fendbmeno ter forca para alavancar a
criatividade, se ele produzir uma insatisfacdo continua e
acentuada, que nao é superada, pode conduzir a instabilidade
emocional e a angustia crénica. Os que nunca terminam o que
fazem e sempre reclamam de tudo o que tém, padecem desse
transtorno. Se aprenderem a ser amigos da perseveranca, a
lidar com a angustia existencial e a contemplar os pequenos
detalhes da vida, é possivel que resolvam esse transtorno
emocional.



2. Perdendo a capacidade de sentir prazer

O que o fenbmeno da psicoadaptacido tem a ver com a
farmacodependéncia e com outras doencgas psiquicas? Muito!
A atuagdo desse fenbmeno gera uma das mais graves
consequéncias do uso de drogas psicotropicas e que nao é
compreendida pela maioria dos psiquiatras e psicologos.

A medida que os usuérios se submetem aos intensos
efeitos das drogas, vao psicoadaptando-se a eles e,
consequentemente, s conseguem excitar a emoc¢ao diante de
um estimulo potente. Como raramente temos no ambiente
social estimulos que excitam a emogao tanto quanto as drogas
psicotropicas, os usuarios acabam perdendo, sem perceber, o
prazer produzido pelos pequenos estimulos da rotina diaria.

Com o decorrer do tempo, eles se tornam infelizes, com
grande dificuldade de sentir prazer pela vida. S6 conseguem se
animar com os grandes eventos, tal como uma festa ou um
show e, mesmo assim, precisam usar as drogas para obter
alguma excitacdo emocional. Dessa forma, eles destroem
lentamente, e sem ter consciéncia disso, a parte mais delicada
da inteligéncia humana, a emocao.

Os homens que vivem na midia, que buscam o sucesso
como unica meta, mesmo que nunca tenham usado drogas,
fizeram do proprio sucesso uma “droga” e, portanto, também
destroem o territorio da emogao, pois perdem,
inconscientemente, o prazer pelos pequenos detalhes da vida.
O sucesso nao é ser continuamente feliz, mas construir a
felicidade com as coisas singelas da vida. O Mestre dos
mestres da escola da vida, Jesus, apesar de ser alguém
poderoso e famoso, ainda achava tempo para contemplar
atenta e embevecidamente os lirios dos campos.

O importante nao é buscar desesperadamente o sucesso,
mas aprender a viver desprendido da necessidade compulsiva
de ter sucesso. O principal, ao contrario do que os pregadores



da motivacio proclamam, é ser especial por dentro, ainda que
simples por fora.

Os usuarios de drogas procuram, mais do que qualquer
outro ser humano, grandes aventuras, mas, para nosso
espanto, transformam suas vidas num canteiro de tédio e
rotina. Eles “matam a galinha dos ovos de ouro” do prazer
existencial.

Parte consideravel dos estimulos que causam prazer ao
homem n&o vem das grandes conquistas, tal como a aquisi¢ao
de um carro novo ou um elogio publico, mas dos pequenos
elementos da rotina diaria, tal como um beijo de uma crianga
ou um olhar carinhoso.

Quem n&o aprende a contemplar o belo num dialogo
descontraido e no colorido das flores, enfim, nos pequenos
detalhes da vida, sera invariavelmente um miseravel no
territorio da emocéo, ainda que seja culto, tenha status social e
seja abastado financeiramente. O homem moderno, em geral,
apesar de ir ao cinema, ter uma TV, acessar a Internet e
possuir diversas outras formas de entretenimento, ndo é
alegre, seguro e livre dentro de si mesmo. Se o homem
moderno tem tal tendéncia, imagine o caos emocional que nao
enfrenta os que vivem no carcere das drogas. Estes fazem de
suas vidas uma sinfonia de dor emocional.

Nao encontrei até hoje um unico usuario de drogas que
me dissesse que sua vida era um oasis de prazer, mas
encontrei diversos que me disseram que ela se tornou um
deserto sem sabor.

Por que muitos usuarios pensam em suicidio? Por trés
grandes motivos: 10) perdem a capacidade de sentir prazer
pela vida; 20) ndo adquirem habilidade para trabalhar suas
perdas e frustracdes; e 30) ndo sabem suportar qualquer tipo
de ansiedade e humor deprimido.

Os usuarios de drogas comportam-se como se fossem os
mais fortes dos homens, pois, se necessario, colocam suas



vidas em risco para obter a droga, mas, no fundo, sdo frageis,
pois ndo suportam qualquer tipo de sofrimento. A dor
emocional € um fendmeno insuportavel para eles. A dor que
qualquer velho ou crianca suporta, eles nao suportam. Por
isso, buscam desesperadamente uma nova dose de droga
para sentir alivio. Nesse sentido, muitos usuarios, apés ficar
dependentes, usam as drogas como tranquilizantes e
antidepressivos, ainda que elas sejam ineficazes.

Quanto mais se envolvem nesse circulo vicioso, mais se
deprimem. Quanto mais fogem da soliddo, mais solitarios
ficam. Quanto mais fogem da ansiedade, mais se tornam
parceiros da irritabilidade e da intolerancia. Nos capitulos
iniciais de sua relagdo com as drogas, vivem a vida como se
ela fosse uma primavera incansavelmente bela, mas, nos
capitulos finais, perdem todas as flores que financiam o
encanto da existéncia, e transformam-na num inverno
inesgotavel. Nas primeiras doses sentem-se imortais, zombam
do mundo e o acham careta, mas com o passar do tempo
matam-se um pouco a cada dia. Definitivamente, usar drogas é
um desrespeito a propria inteligéncia.

A questdao das drogas € muito mais séria do que a
questao moral ou a juridica a elas atinentes. Elas nao devem
ser usadas porque sao proibidas e nem somente porque
trazem prejuizos fisicos, mas porque encerram a emog¢ao num
carcere, esfacelam o sentido da vida e destroem o mais nobre
dos direitos humanos: a liberdade.

A sabedoria de um homem nao esta em nao errar e nao
passar por sofrimentos, mas no destino que ele da aos seus
erros e sofrimentos. Quem consegue eliminar todos os erros e
angustias da vida? Ninguém! Nao ha uma pessoa sequer que
nao passe por desertos emocionais. Os sofrimentos podem
nos destruir ou nos enriquecer. Todas as pessoas portadoras
de alguma doenga psiquica, incluindo os dependentes de
drogas, ndo deveriam se punir e mergulhar numa esfera de



sentimentos de culpa, ndo importa a extensao de sua doenca e
a frequéncia de suas recaidas. Ao contrario, devem assumir
com coragem e desafio suas misérias e usa-las como
fertilizante para enriquecer sua historia. Nisto consiste a
sabedoria.

Nao devemos esquecer de que os que passam pelo caos
e 0 superam ficam mais bonitos por dentro. Os que passam
pela depressao, sindrome do panico, dependéncia de drogas,
e as vencem, tornam-se poetas da vida. Conquistam
experiéncia, solidariedade e sabedoria.



3. Nunca desistir de si mesmo

Por que o tratamento de uso de drogas € um dos mais
dificeis de ser realizado, seja por meio de clinicas de
internacéo, seja por meio de consultas ambulatoriais? Porque o
problema nao esta, como pensa o senso comum, nas drogas
enquanto substancia quimica. O problema esta, como
estudaremos, no rombo que elas produzem no inconsciente, na
historia anénima arquivada na memoria.

A cirurgia cardiaca foi, durante muitos anos, a intervengao
meédica com menores possibilidades de éxito. Hoje, a
possibilidade de uma pessoa morrer no ato operatorio ou pos-
operatorio € minima. O sucesso ultrapassa 99% dos casos.

E no caso de dependéncia de drogas, qual € a
porcentagem de recuperacdo? Faltam estatisticas em todo o
mundo. Uma estatistica s6 €& valida se ela acompanha os
pacientes apds anos de tratamento. Contudo, sabemos que as
possibilidades de sucesso no tratamento da
farmacodependéncia, embora reais, dependem muito da
colaboragao do paciente e representam uma das mais baixas
da Medicina.

Em muitas clinicas, somente 20 a 30% dos pacientes que
procuram ajuda espontanea param de usar a droga; isso se
considerarmos dois anos de abstencdo como critério minimo
de recuperacdo. Os indices de eficiéncia do tratamento de
cancer sao frequentemente maiores do que os da dependéncia
de drogas. Porém, € possivel aumentar esses indices se o
paciente colaborar com o tratamento e seguir determinados
principios, dos quais dois sao fundamentais: 10) ter a firme
convicgcao de ndo querer ser uma pessoa doente; e 20) nunca
desistir de si mesmo.



4. Deus, a Psiquiatria e a Psicologia

O tratamento psicolégico é importante, mas existe algo
que a Psiquiatria e a Psicologia nao conseguem fazer, que é
resgatar o sentido da vida dos dependentes. Eles precisam da
Ciéncia, mas também precisam de Deus, de crer e respeitar a
vida e de amar o seu Criador. A vida é um espetaculo tao
grande que a Ciéncia ndo consegue descrevé-la.

O que é a vida? Nao ha linguagem que possa descrevé-la
plenamente. E possivel escrever milhdes de palavras sobre a
vida e, ainda assim, ser impreciso e injusto em relagao as suas
dimensdes. Vivemos na bolha do tempo. As questdes mais
basicas concernentes a vida nado foram resolvidas: quem
somos? Para onde vamos? Como € possivel resgatar a
identidade da personalidade se, apos a morte do cérebro, os
segredos da memoaria se esfacelam em bilhdes de particulas?
Que pensador ou cientista conseguiu ao longo da Histoéria dar
respostas a essas perguntas? Se as procuraram apenas nos
solos da Ciéncia, foram enterrados junto com suas duvidas.

Comentarei no final deste livro que, no passado, eu
achava que Deus era apenas fruto da imaginagdo humana.
Acreditava que a busca por Deus era uma perda de tempo.
Hoje penso totalmente diferente. Embora seja critico do
misticismo e procure ser bem cientifico naquilo que faco,
percebo que ha um “buraco” no cerne da alma e do espirito
humano que os antidepressivos e as intervengdes psicologicas
nao conseguem preencher, este lugar s6 o Autor da vida pode
atingir.

Os farmacodependentes n&o sdo pessoas desprovidas de
inteligéncia. Ao contrario, muitos deles sao criticos da
sociedade e tém tendéncia para procurar grandes respostas
filosoficas para a vida, mas como ndo as encontram, eles
passam a procura-las nas drogas. Todavia, essas respostas
deveriam ser procuradas dentro de si mesmos.



Podemos ajudar os pacientes a superar a
farmacodependéncia, os transtornos depressivos, a sindrome
do panico e outros transtornos ansiosos, mas nao podemos
devolver-lhes o prazer de viver e o sentido da vida. A
Psiquiatria e a Psicologia tratam das doencgas psiquicas, mas
nao sabem como fazer o homem ser alegre. Se soubessem, 0s
psiquiatras e os psicologos seriam os homens mais felizes da
Terra, mas, infelizmente, ndo sdo poucos os que entre eles
também tém humor basal triste e desenvolvem depressao.

Na minha experiéncia clinica, tenho visto claramente que
a busca por Deus, independentemente de uma religido, se feita
com consciéncia, pode trazer saude e tranquilidade no territério
da emocado. No livro Analise da inteligéncia de Cristo — O
Mestre da sensibilidade demonstrei que Jesus Cristo cresceu
num ambiente agressivo e estressante. Ele tinha todos os
motivos para ter depressao e ansiedade, mas, para nossa
surpresa, era saturado de alegria e seguranga. Mesmo no
apice da sua dor, ele conseguia fazer brilhar sua inteligéncia.



5. Superando o caos

Se o dependente se psicoadaptar a sua miséria, se nao
tiver mais esperanga de que pode ser livre, ndo ha como ajuda-
lo, pois engoliu a chave da sua liberdade. Do mesmo modo, se
um paciente com depressao ou obsessao cronica conformar-se
a sua doenca, e nao acreditar que podera resolvé-la, ter-se-a
tornado seu pior inimigo, tera criado uma barreira
intransponivel que o impede de ser ajudado. E preciso romper
a ditadura do conformismo, caso contrario, nunca
encontraremos a liberdade.

Um dos maiores inimigos do homem é sua baixa auto-
estima. A auto-estima ndo como orgulho superficial e auto-
suficiente, mas como respeito e consideragdo pela vida, é
fundamental. O homem que despreza sua vida e a enxerga
como uma lata de lixo, jamais tera condicbes de romper o
carcere da sua doenca.

E possivel resolver as doengas mais graves e crénicas na
Psiquiatria, mesmo que ja tenha havido tratamentos anteriores
fracassados. O importante € n&o desistir nunca, jamais
abandonar a si mesmo. E possivel recomecgar sempre, retomar
as forcas e abrir as janelas da mente para uma nova vida.

Nesses anos todos de pesquisa psicologica, percebi que
nada cultiva mais uma doenca do que ter uma postura
“coitadista” diante dela, colocar-se como pobre miseravel
diante da vida. Por outro lado, nada destréi mais uma doenca e
esfacela seus mecanismos inconscientes do que enfrenta-la
com coragem e inteligéncia.

Vi homens se levantarem do caos e conquistarem uma
nova vida. Vi pessoas que tinham mais de vinte anos de
dependéncia de drogas que, por diversas vezes, quase
morreram por overdoses € que se sentiam impotentes diante
do carcere da dependéncia, mas, por fim, a venceram. Vi
pessoas com mais de trinta anos de depressao grave, que



passaram nas maos de muitos psiquiatras, tomaram quase
todo arsenal medicamentoso disponivel, tinham perdido
completamente a esperanca de vida e, por fim, resgataram o
prazer de viver. Vi pacientes portadores de graves sindromes
do panico, que tiveram fobia social como sequela, que
deixaram de conviver socialmente por mais de quinze anos,
mas superaram a fobia e voltaram a brilhar socialmente. Vi
pessoas que tinham transtornos obsessivos por décadas e
sofriam como os mais miseraveis dos homens em razao de
suas idéias fixas de conteudo negativo, todavia aprenderam a
gerenciar seus pensamentos e voltaram a ter encanto pela
vida.

Enfim, vi pacientes considerados irrecuperaveis,
desanimados por tantos tratamentos fracassados, conseguindo
resgatar a lideranca do eu nos focos de tensdo, enfrentando
com ousadia ndo apenas a sua doenga, mas seu proprio
desdnimo. Tais homens deixaram de ser espectadores
passivos e tornaram-se agentes modificadores de sua miséria.



6. Um debate sério

Neste livro, pretendo fazer um debate sério sobre a
farmacodependéncia e outras doencas. Um debate sério nao
implica desanimo, embora mostre a gravidade do problema.
Talvez o maior desafio da Medicina e da Psicologia moderna
seja o tratamento da farmacodependéncia. E possivel
reescrever o significado inconsciente das drogas na memoria,
€ possivel hastear a bandeira da liberdade, ainda que com
lagrimas. S6 nédo é possivel mudar a histéria de quem esta
morto.

Os governos deveriam ser mais sensiveis em relagao a
este grave problema social. Por causa do carcere das drogas,
milndes de jovens estido prejudicando e até destruindo
drasticamente sua personalidade, seu desempenho intelectual
e, consequentemente, o futuro de seu proprio pais. Sao
necessarios recursos e treinamentos para aumentar os indices
de eficiéncia.

Se ha uma area abandonada pela sociedade e pelo
Estado € a da farmacodependéncia. As entidades que cuidam
do tratamento ambulatorial e da internacido desses pacientes
precisam de apoio. Os que trabalham nessas entidades sao
verdadeiros herois. Ddo o melhor de si e do seu tempo para
ajudar seus semelhantes e, as vezes, sem remuneracao
alguma ou com baixa remuneragdo. Doam-se como poetas
anénimos.



7. Uma guerra formada por muitas batalhas

Uma recaida nunca deve ser encarada como a perda de
uma guerra. Uma guerra € composta de muitas batalhas. Uma
recaida deve ser encarada como a perda de uma das batalhas.
Irrigar um usuario de drogas com esperanca e estimula-lo a
continuar lutando contra a dependéncia, mesmo apds as
recaidas, é fundamental para ajuda-lo a vencer os grilhndes da
prisao interior.

Do mesmo modo, devemos lidar com os demais
transtornos psiquicos. Se uma pessoa tiver um novo ataque de
panico ou uma nova crise depressiva, apos um periodo de
estabilidade, e ndo souber se reerguer, ela alimentara sua
doenca. E fundamental ndo deixar que pensamentos
negativos, tais como “Eu nao tenho solugao” ou “Voltou tudo de
novo” criem raizes na psique, caso contrario, um sentimento de
desanimo paralisara a capacidade de lutar. O grande problema
nao € a recaida, mas o que se faz com ela.

Para evitar os deslizes ou tornar-se uma pessoa mais
forte ap6s uma recaida, € necessaria verdadeira engenharia
intelectual, composta de varios itens:

10) Nunca desistir de si mesmo. Tentar sempre. Aprender
a ser um agente modificador da sua historia.

20) Nao se psicoadaptar a sua doenga, ou seja, ndo se
auto-abandonar.

30) Nao ter medo das suas dores e frustracbes, mas
trabalha-las com dignidade.

40) Aprender a ter prazer nos pequenos eventos da vida.

50) Resgatar a lideranca do eu nos focos de tensao
(assunto a ser estudado no penultimo capitulo).

Nenhum tratamento pode ser coroado de sucesso se 0s
pacientes n&o enriquecerem sua histéria emocional e



fortalecerem sua capacidade de administrar seus
pensamentos.

Muitos prometem que nunca mais irao usar drogas. Uns
dizem: “Pelos meus filhos, eu nunca mais vou usar drogas”.
Outros prometem: “Pelos meus pais, jamais voltarei a usar
drogas”. Outros ainda, tomando as lagrimas como seu
endosso, proclamam: “Drogas n&do fazem mais parte de minha
vida”.

Todos s&o sinceros nessas afirmagdes? Sim. Mas por que
nao as sustentam? Porque ndo conhecem o funcionamento da
mente, nao compreendem a sinuosidade da construcdo do
pensamento, ndo sabem que nos focos de tensdo suas
inteligéncias sao travadas e tornam-se impossibilitados de
raciocinar com liberdade.

Os usuarios de drogas sao os que mais fazem promessas
no mundo e 0s que menos as cumprem, perdendo apenas para
alguns politicos.

Deixo um recado aos que nunca usaram drogas, um
recado nao-moralista, mas de alguém que conhece um pouco
o carcere da emocdo e pesquisa o funcionamento da mente:
nao € preciso usar drogas para saber seu efeito; se alguém
insiste em usa-las, procure a opiniao daqueles que querem se
libertar delas.

A maioria das pessoas que experimenta drogas nao se
torna dependente. Entretanto, o uso continuo de drogas nos
arquivos da memoria € tao grave que o conselho da
desnecessidade de usa-las se justifica. Justifica-se tanto como
a prevencao contra a AIDS. Nenhum médico de bom senso
aconselha alguém a ter relagao sexual com multiplos parceiros,
mesmo sabendo que dificiimente uma pessoa contrai o virus
HIV em apenas um ato sexual. Infelizmente, muitos acabam
tendo a experiéncia do uso de drogas, apesar de toda a
adverténcia. E, o que € pior, costumam ter a experiéncia
quando nao estao preparados para té-la, quando estao
fragilizados, atravessando conflitos e crises existenciais.



Nesses momentos, eles ficam mais vulneraveis a cair nos
lacos da pior prisao do mundo.



8. A membdria e os alicerces da personalidade — o
fendbmeno RAM

Todos os dias produzimos inumeras cadeias de
pensamentos, ansiedades, sonhos, idéias negativas,
pensamentos antecipatorios, angustias, prazeres, que sao
arquivados automaticamente na memoéria. Em um ano,
registramos milhdes de experiéncias.

O registro das experiéncias na memoaria € involuntario,
nao depende da vontade consciente do homem. Vocé pode ser
livre para ir aonde quiser, mas nao é livre para decidir o que
quer registrar na sua memdria. Se viveu experiéncias ruins,
elas se depositardao nos pordes inconscientes da memoria. Se
hoje passou por uma angustia, uma situagao de medo, uma
crise de agressividade, tenha certeza de que tudo isso esta
registrado em sua memoria.

Cuidar da qualidade daquilo que € registrado em nossas
memorias € mais importante do que cuidar de nossas contas
bancarias. Nestas, vocé deposita dinheiro; naquelas, vocé faz
os depositos que financiardo a sua riqueza emocional.

A medida que as experiéncias sdo registradas
automaticamente na memédria, ocorre a formacao da historia de
vida ou histéria da existéncia. Os beijos dos pais, as
brincadeiras de criancas, os desprezos, os fracassos, as
perdas, as reacdes fobicas, os elogios, enfim, toda e qualquer
experiéncia do passado forma a colcha de retalhos do
inconsciente da memodria que influencia nossas reagdes no
presente.

Os computadores necessitam de comandos para registrar,
isto é, para “salvar” as informacgdes. Porém, a historia € muito
importante para a producado da inteligéncia, inclusive para
termos a propria capacidade de decisao, ja que a mente nao
nos da a liberdade de querer té-la ou nao.



Cada pensamento e emogdo sao registrados
automaticamente por um fendmeno que chamo de RAM
(Registro Automatico da Memdéria). O homem n&o teria
compreensao dos seus direitos se nao tivesse uma historia.
Sem ela, ele nem mesmo produziria pensamentos ou teria
consciéncia da sua existéncia. Dessa forma, o tudo e o nada, o
ter e o ser seriam a mesma coisa para ele.

Todas as experiéncias que possuimos sao registradas na
mesma intensidade? Nao! Existem diversas variaveis que
influenciam o registro. Uma delas € o grau de tensao positiva
ou negativa que as experiéncias possuem. As mais dolorosas
Ou prazerosas sao registradas com mais intensidade.

O fendbmeno RAM registra com mais intensidade as
cadeias de pensamentos que tiverem mais ansiedade, tensao,
apreensao ou prazer. Se vivenciarmos uma experiéncia
angustiante diante de um fracasso, poderemos tentar evitar
registrar essa experiéncia, mas nao adianta, ela sera registrada
involuntariamente e, de maneira privilegiada, em virtude da
intensa ansiedade que a acompanha.

Devemos estar claros em relacdo a esses assuntos. Toda
vez que temos uma experiéncia com alto comprometimento
emocional, tal como um elogio, uma ofensa publica, uma
derrota, um fracasso, o registro sera privilegiado. Por ser
privilegiado, tal registro pavimentara as avenidas importantes
da nossa maneira de ser e de reagir ao mundo. Por isso, &
muito importante que as criangas sejam alegres, tenham
amigos, brinquem e tenham um clima saudavel para expor o
que pensam.

As criancas tém de ter infancia, tém de registrar uma
historia de prazer, criatividade e interacao. Uma crianca alegre
gerara um adulto com alta capacidade de prazer de viver. Uma
criancga rigida gerara um adulto engessado, timido, inseguro.

Nao é saudavel que as criancas crescam exclusivamente
diante da TV, dos videogames, da Internet e fazendo todos os



tipos de cursos, tais como linguas e computacdo. A historia
arquivada na memoéria de uma crianca define os pilares
mestres do territorio da emocao e do desempenho intelectual
de um adulto.

Felizmente, a emog¢do nao segue a matematica financeira.
As vezes, temos criangas que passaram por tantas dificuldades
e sofrimentos na infancia, mas, por alguns mecanismos
proprios, aprenderam a filtrar os estimulos estressantes do
ambiente. Assim, apesar do caos da infancia, elas se tornaram
alegres e seguras.

Resumindo, temos trés situacdes importantes. Primeiro, o
fendbmeno RAM registra automaticamente as experiéncias.
Segundo, o fendmeno RAM tem afinidade com as experiéncias
de maior tensdo. Terceiro, a retroalimentacao, a ser estudada
adiante, determinara a dimensao do conflito que uma
determinada pessoa vai ter. Aplicando esses principios
psiquicos no uso de drogas, entenderemos a confecgao do
carcere interior em que certas pessoas se envolvem sem
perceber.



9. Velhos em corpos jovens

As pessoas dependentes de drogas possuem uma
quantidade de experiéncias emocionais muito maior do que os
que ndo as usam. Essas experiéncias também s&o
qualitativamente mais tensas do que a média dos mortais. Elas
estido saturadas de ansiedade, humor deprimido, desespero,
situacdes de risco de vida, frustracbes. O fendmeno RAM vai
registrando continuamente essas experiéncias em zonas
privilegiadas da memoria, o que as deixa mais disponiveis para
serem lidas e utilizadas.

Qual o resultado disso? Um dos mais graves é que muitos
jovens queimam etapas preciosas da vida. Jovens fisicamente
tdo novos produzem em poucos anos um filme de terror em
seu inconsciente. Em poucos anos, adquirem um estoque de
experiéncias que muitos velhos jamais terao em toda a sua
jornada de vida. Isso pode ocorrer também com as pessoas
que se submetem a um estresse intenso e continuo, a uma
competicdo profissional predatéria e sem tréguas ou a
portadores de determinados transtornos ansiosos e
depressivos.

Ha poucos dias atendi mais um  paciente
farmacodependente com uma historia dramatica. Perguntei-lhe
se ele ja tinha tido idéias de suicidio. Respondeu-me sem
titubear que “muitas”. Indaguei se ele tinha perdido o prazer de
viver. Disse-me, com todas as letras, que tinha perdido o
sentido da vida. Mostrei-lhe que o fenbmeno da
psicoadaptagcdo o havia envelhecido emocionalmente, que
muitos velhos que estdo nos asilos eram mais felizes e tinham
mais animo de vida do que ele. Ele concordou e completou:
“Nao suporto ver as pessoas alegres e espontaneas ao meu
redor. Sinto raiva e inveja delas, pois ndo consigo mais ter
prazer pela vida”.



Esse paciente usa drogas ha quinze anos. Nos ultimos
anos, usava cocaina e crack quase cotidianamente. Sua idade
biologica € de vinte e nove anos, mas, emocionalmente, talvez
ultrapasse os cem. Todavia, apesar de estar vivendo a pior
prisao do mundo, ele pode se libertar, como tantos outros,
dessa prisdo e voltar a ser livre nos seus pensamentos e
rejuvenescer a sua capacidade de sentir prazer pela vida. O
primeiro passo para alguém conquistar sua liberdade é nao se
conformar com sua miséria: assumir a sua doenga, mas jamais
se conformar com ela. Este principio vale para todas as
doencas psiquicas.



10. O unico lugar em que é inadmissivel envelhecer

E um fato doloroso, porém verdadeiro: encontrei muitos
velhos em corpos jovens. Jovens que perderam a singeleza e o
encanto da vida, envelheceram no unico lugar em que é
inadmissivel envelhecer o territério da emocg&o. E natural que o
corpo envelheca, mas € anormal que a emocao se torne velha.
Tal envelhecimento gera uma vida entediada, triste, sem sabor
e insatisfeita. Por isso muitos dependentes desencadeiam
depressdo com frequéncia.

O efeito psicotrépico das drogas, seja ele estimulante,
tranquilizante ou alucinatério, associado as mais diversas
situacbes emocionais, no momento do uso, faz com que o
fendbmeno RAM produza um filme que rouba o brilho de suas
vidas. A recuperagcdo de um farmacodependente, como
estudaremos, € muito mais complexa do que a abstinéncia do
uso de drogas. E necessario reaprender a viver, reaprender as
linhas basicas da contemplacio do belo.

ApOs ter consciéncia do carcere da dependéncia, eles
dizem unanimemente: “Eu jamais queria ter conhecido as
drogas”. Outros indagam, indignados: “Por que nao consigo ser
livre?”. Outros, num lampejo de um sonhador, comentam:
“Gostaria de resgatar meu prazer de viver e admirar a beleza
das flores”.

De fato, um dos maiores problemas dos usuarios de
drogas, e que até hoje nao é compreendido nos compéndios
da Psiquiatria e da Psicologia, € que o filme da memdria nao
para de ser rodado. Cada vez que usam as drogas, algumas
cenas sédo filmadas em zonas privilegiadas da memoria. Uma
emocao flutuante, insatisfeita e intranquila vai, pouco a pouco,
sendo tecida. Uma mente sem metas e sonhos vai sendo
formada, clandestinamente. Uma personalidade insegura,
instavel e sem coragem para mudar os destinos da vida vai
sendo construida.



Estudaremos que o grande problema, ao contrario do que
se pensa na Educacido, € que a memodria ndo pode ser
apagada, deletada e nem sequer eliminada, mas reeditada. O
maior desafio terapéutico ndo € apenas fazer o usuario afastar-
se temporariamente da substancia quimica, mas conduzi-lo a
reeditar o proprio filme de sua histéria, o que significa
reescrever o script da propria vida.



Capitulo

3
O carater da /
dependéncia

O sofrimento
dos que buscam
liberdade, mas
acabam numa
prisio




Embora seja assunto de todas as camadas sociais e dos
meios de comunicagao, a problematica “drogas” permanece
obscura, senao deturpada, sujeita a interpretacbes vagas, até
mesmo entre os profissionais de saude mental. Por isso, vale
insistir nos esclarecimentos:

As causas que induzem um jovem a iniciar o
uso de drogas sao muito complexas e envolvem
fatores psiquicos, familiares e sociais; a
dependéncia fisica e a psicolégica mantém-no
preso no tempo e podem tirar-lhe a vida ou
prejudicar-lhe o desempenho intelectual e
profissional.

Sob o dominio de necessidades imperiosas provocadas
pela dependéncia, o usuario de drogas continua a ingeri-las,
até mesmo contra sua propria vontade, para eliminar o
sofrimento e, consequentemente, tentar obter algum prazer.



1. O paradoxo da busca do prazer e o encontro com a
dor

No dialogo com os dependentes, descobre-se uma
incrivel contradicdo a respeito do uso de drogas. O que as
pessoas, em sua maioria jovens, buscam e sonham encontrar
é totalmente divergente daquilo que realmente encontram.
Procuram aventura e liberdade, e acabam presos na mais
amarga das prisées. Querem um mundo diferente daquele
oferecido por suas familias e pela sociedade, mundo no qual
nada os controlara, no qual fardo suas “viagens” sem ser
importunados, mas acabam transformando-se nos mais
restritos, nos mais manipulados dos seres, controlados por
substancias tdo minusculas e insignificantes.



2. Exemplo de um caso veridico

Qualquer pessoa que usa drogas conseguira enxergar-se
um pouco na histoéria desse jovem dependente. Vamos
conhecer a historia de um dos meus pacientes.

Ele se chama J. V. e tem 26 anos. Abandonou a faculdade
quase no fim do curso. Pertence a uma familia de bom nivel
cultural e financeiro, passou a infancia sem grandes conflitos,
embora tivesse uma postura auto-suficiente que o levava a
reagir antes de pensar, e tinha dificuldades de se colocar no
lugar dos outros.

Tinha problemas de relacionamento com os pais, que
tentavam inutilmente trazé-lo para o convivio mais intimo com
a familia. Aos 12 anos, criticava o namorado da irma porque
ele usava maconha. Parecia que era avesso as drogas, mas
nao tinha metas bem estabelecidas nem grandes sonhos.
Determinado dia, sob a influéncia de amigos, que é uma das
mais importantes causas do uso de drogas, comegou a usar
aquilo que aparentemente rejeitava.

Comecou a fumar maconha, mas jamais com o intuito de
ficar dependente, apenas para “curtir um momento”. Para
aliviar sua consciéncia, dava a desculpa de sempre: “O cigarro
causa mais prejuizo do que a maconha”. Queria justificar o uso
de uma droga por meio de outra, o cigarro, embora este seja
comercialmente aceito e socialmente livre.

Sabe-se, principalmente porque a Ciéncia o estudou mais,
que o cigarro provoca mais prejuizos fisicos do que a
maconha, do enfarto ao  cancer. Contudo, o)
tetrahidrocanabinol, substancia psicoativa da maconha,
prejudica mais o territério da emog¢ao do que a nicotina do
cigarro. Em virtude do seu alto potencial tranquilizante, a
maconha conduz o0s usuarios continuos a encolher sua
capacidade de motivacao e lideranca. Eles se tornam pessoas
sem garra, sem dinamismo, sem intrepidez e coragem para



ocupar seus espacos profissionais e para transpor obstaculos
sociais. Infelizmente, ninguém comenta ou estuda esse
assunto.

J. V. inicialmente era um consumidor esporadico. Com o
decorrer do tempo, passou a consumidor continuo e, durante
treze anos, fez uma verdadeira escalada na utilizacdo de
drogas, passando por muitas delas: moderadores de apetite,
xaropes antitussigenos, que contém codeina na formula, cha
de cogumelo, LSD, calmantes, cocaina, crack e merla (pasta
basica de cocaina) etc.

Nos ultimos cinco anos, sua vida social estava totalmente
irregular. Nao trabalhava, dormia até o meio-dia. Entretanto,
dizia ser o mais controlado no grupo de amigos de “vicio”,
cuidando para que eles ndo se excedessem, pois temia os
efeitos da overdose, ja que alguns haviam morrido por parada
cardiorrespiratéria. Mas isso nao evitou que ele proprio se
tornasse grande consumidor de cocaina e traficante
intermediario para sustentar o alto custo do seu vicio.

Nessa fase, chegou a ter um quilo de cocaina nas méos.
Estava tado aprisionado dentro de si mesmo que nao percebia
0S graves riscos que corria, inclusive o de passar varios anos
numa cadeia. Paradoxalmente, quem insistia para que os
amigos nao exagerassem nas doses foi sendo gradativamente
manipulado pela droga, comegando a tomar doses cada vez
mais elevadas.

Em apenas uma noite, chegava a fazer vinte aplicacbes
de cocaina nas veias, doses que para a maioria das pessoas
seria letal, embora mencionasse que sentia sérias alteracdes
no ritmo cardiaco e respiratorio. Toda vez que tomava a droga,
J. V. controlava atentamente sua frequéncia cardiaca, sempre
temeroso de sofrer morte subita, e mesmo esse medo da morte
nao conseguia liberta-lo de sua prisao interior.



3. Alguns principios da terapia multifocal

Esse paciente passou por alguns tratamentos
psicologicos e psiquiatricos frustrantes e, por fim, chegou ao
meu consultério desanimado e desconfiado. Apliquei os
principios da terapia multifocal, a ser estudado nos textos
finais. Ele ndo mais acreditava que alguém pudesse ajuda-lo.

Primeiramente, procurei criar no ambiente terapéutico um
clima inteligente, irrigado com dialogo aberto, franco, sem
preconceitos. Nesse ambiente, tentei conquistar a confianca
dele, principalmente valorizando suas qualidades da
personalidade, para resgatar sua auto-estima e mostrar que
compreendia a sua dor e suas fragilidades.

Em segundo lugar, procurei mostrar-lhne que estar sob o
dominio das drogas é uma doenga e que ele precisava
enfrentar um tratamento de maneira totalmente nova; ele
precisava esquecer as frustradas tentativas anteriores e
recomecgar tudo. Realcei que a sabedoria ndo esta em néao
errar, mas em usar os erros como alicerce para a maturidade.

Em terceiro lugar, empenhei-me em ajuda-lo a resgatar a
lideranca do eu nos focos de tensdo, em conduzi-lo a ter uma
vontade dominante, encorajando-o0 a ser mais forte que o seu
impulso para a droga. Mostrei-lhe o absurdo da situagdo: um
ser humano tao inteligente controlado por substancias tao
infimas.

Por fim, trabalhei no sentido de fazé-lo perder a
representacdo psicologica inconsciente que as drogas
possuiam na sua personalidade. Esse ultimo passo foi o mais
importante. Vejamos.



4. Uma historia de amor

Para se entender o que aconteceu, vamos dar um
exemplo e estabelecer uma comparacao.

Quando um jovem termina o romance com a namorada,
mas ainda continua a pensar nela, a namora-la em seus
sonhos e, quando a vé, tem taquicardia e outros sintomas
fisicos, entdo a possibilidade de ele reatar esse romance é
grande, pois a jovem ainda representa algo importante para
ele, embora esteja fisicamente separado dela.

O mesmo acontece com a dependéncia das drogas.
Quando um jovem para de usa-las, mas ainda pensa nelas,
sonha com elas e se lembra dos efeitos que elas propiciavam
quando estava atravessando algum conflito ou se ainda sente
desejo por elas, quando alguém Ihe oferece, entdo € muito
provavel que, um dia, ele volte a usa-las, pois o “romance”
ainda nao terminou nos pordes de sua memoria.

O paciente J. V, atualmente, esta perdendo a
representacao psicologica das drogas. Agora levanta cedo e
vai trabalhar. Resgatou o prazer de viver. Seu relacionamento
familiar melhorou, existe didlogo e uma proximidade maior
entre ele e seus familiares.

Nao é suficiente que se pare de usar as drogas, é preciso
que elas percam sua representagao interior, ou seja, o
significado psicolégico que ocupam na vida da pessoa. Caso
contrario, o romance podera ser reatado um dia, principalmente
porque as drogas estdo sempre disponiveis.



5. Nem tudo o que propicia prazer é saudavel

A partir do relato da experiéncia desse jovem, nao se
pode negar que as drogas proporcionam prazer aos usuarios.
Nao ha por que se surpreender com isso, embora quando se
instala a dependéncia, eles as usam mais para aliviar suas
angustias existenciais. Nado fosse assim, elas ndo atrairiam
tantas pessoas.

Nem tudo o que da prazer é saudavel e recomendavel. O
que devemos ver, o0 que devemos contar aos jovens, sao as
consequéncias fisicas e psicoldgicas que seu uso acarreta.
Imagine uma pessoa no topo de um edificio, com vontade de
saltar |a de cima como se fosse uma ave, para experimentar a
liberdade. Por alguns segundos ela podera sentir algum tipo de
prazer. Porém, ao término de sua curta viagem, sofrera o
impacto com o solo. Isso nao é prazer, mas suicidio.

Do mesmo modo, ndo importa se as drogas produzem ou
nao prazer, se proporcionam viagens curtas ou longas, suas
consequéncias, especialmente quando se constréi uma
representacao doentia no inconsciente, sao sempre
destrutivas.

N&o usar drogas nao € suficiente para tornar uma pessoa
segura, livre, lucida e empreendedora, pois, para alcangar tais
caracteristicas, € necessario desenvolver as fungdes mais
importantes da inteligéncia. Nao usar drogas, portanto, nao
quer dizer viver uma bela primavera, entretanto, manter um
‘romance” com elas certamente significara viver num longo e
rigoroso inverno existencial.

Precisamos usar o maximo de criatividade e inteligéncia
para podermos realizar uma prevencao eficiente, e, assim,
evitar que muitos caiam nesse fosso emocional. A educagao
escolar pode dar uma excelente contribuicdo nesse processo.
Entretanto, infelizmente, ela tem sido ineficiente. Vejamos uma
pesquisa.



6. A Educacao precisa passar por uma revolugao

Tenho dado conferéncias e cursos a centenas de
educadores, por isso tenho sentido de perto o caos em que
esta a Educacao. A Educacdo no mundo inteiro esta passando
por crise. Estamos formando homens cultos, mas ndo homens
que pensam. Estamos formando homens que dao respostas ao
mercado, mas nao homens maduros, completos, que sabem se
interiorizar, pensar antes de reagir, expor e nao impor as suas
idéias, trabalhar em equipe, homens que amam a
solidariedade, que sabem se colocar no lugar do outro.

A crise educacional me motivou a fazer uma ampla
pesquisa no Pais sobre a qualidade de vida dos educadores e
dos alunos, bem como sobre a qualidade da educacgao social.
O inicio foi no comeco do ano 2000 com educadores de
centenas de escolas. Nesta pesquisa, investigo os sintomas
psiquicos e psicossomaticos, os graus de estresse, as causas
psiquicas e sociais, a relagao professor/aluno, professor/escola
e aluno/escola e a qualidade da educacao social ligada a
prevencdo de drogas, AIDS e educagdo sexual. Os dados
iniciais relativos a prevengcdao do uso de drogas sao até
chocantes.

Perguntei aos educadores:

O que vocé acha da prevencao de drogas na sua escola?

Os numeros de fato sdo alarmantes. Apesar de a
Educacdo ter professores ilustres, ela €& ineficiente na
prevencdo do mais grave problema social da atualidade.
Grande parte dos professores declarou com honestidade que a
educacido social esta falida, e isso ndo s6 em relacdo a
prevencao de drogas.

O que os nossos alunos estao aprendendo ao longo de
sua histéria educacional? Estdo aprendendo Matematica,
Fisica, Quimica, Biologia, mas n&o estio aprendendo a viver, a
proteger suas emoc¢des € a desenvolver a arte de pensar. A
Educacao precisa passar por uma revolugdo. Os professores



deveriam ser treinados e equipados para poder atuar no campo
da prevencao e da qualidade de vida dos alunos. Deveriam ser
mais bem remunerados para ter uma vida digna e menos
estafante. Educar € uma das tarefas mais prazerosas, mas
também uma das mais desgastantes da inteligéncia.

Os dados iniciais da qualidade de vida dos educadores
mostram que eles sao verdadeiros herdis anénimos. Muitos
estdo tao estressados que nao tém nenhuma condi¢cao de dar
aula, mas ainda assim, por amor a profissdo e pelo prazer
poético de ensinar, estdo em plena atividade. A quantidade de
sintomas psiquicos e psicossomaticos que a classe dos
educadores esta experimentando é enorme, tais como insénia,
desmotivagdo, cansago fisico exagerado, humor deprimido,
hiperaceleragdo de pensamentos, ansiedade, cefaléia,
vertigem (tontura).

A educacéo social fica dificil de ser realizada nao apenas
pelos problemas propriamente ligados a escola, como também
pelos problemas ligados a personalidade dos alunos e pela
qualidade de vida debilitada dos educadores. Grande parte dos
alunos sO se preocupa com o prazer imediato, esta alienada
socialmente e ndo pensa no futuro nem nas consequéncias do
seu comportamento. Os resultados disso? Um dos mais graves
€ que a sala de aula se torna muitas vezes uma verdadeira
praca de guerra e nao um canteiro de inteligéncia ou um
ambiente de prazer.

Professores e alunos estdo em mundos diferentes, com
objetivos distintos. De um lado, estdo os professores querendo
ensinar, e, de outro, estdo os alunos, cuja maioria, com as
devidas excegdes, nao tem, como Platdo proclamava, o deleite
pelo conhecimento, o prazer de aprender. Na época de Platao,
0 mestre era quase que exclusivamente a unica fonte do
conhecimento. Hoje, as fontes multiplicaram-se. Os
professores sdo apenas uma fonte a mais. Eles, aos olhos dos
alunos, se tornaram pessoas desinteressantes, que nao
conseguem competir com a TV e a Internet e outros meios de



comunicagao. Tenho repetido que a psicopedagogia escolar
precisa passar por uma verdadeira reviravolta para que os
professores conquistem novamente o status de mestre.
Contudo, esse € um assunto para outra publicacéo.

Se ja é dificil ensinar as matérias classicas, exteriores a
vida dos alunos, imagine como n&o seria dificil ensinar
matérias que os estimulem a pensar, a rever suas rotas de
vida, a lidar com suas emocgdes! Por isso, diante da crise
educacional atual, a prevencdo de doencas psicossociais,
como a produzida pelas drogas, tem sido minima.

Todos os dias, milhares de jovens estao iniciando o uso
de drogas e muitos deles ficardo dependentes e terdo o curso
de suas vidas totalmente alterado. Como os alunos
desenvolverdao uma personalidade saudavel se eles s6
conseguem olhar o mundo com seus proprios olhos, se nao
conseguem se colocar no lugar do outro € ndo tém o minimo
de defesa emocional contra as doengas que confinam a
inteligéncia num carcere?

Se melhorarmos a qualidade de vida dos educadores,
treinando-os para que conhecam o funcionamento da mente e
sejam capazes de estimular as fungbes mais importantes da
inteligéncia dos alunos, sera possivel reverter este quadro3.
Todavia, se nao o revertermos, as sociedades modernas se
tornardo uma fabrica, cada vez maior, de doengas psiquicas.



Capitulo
.
O funcionamento
da mente

A Ciéncia pesquisa
0 mais grave
problema social




O que acontece no inconsciente que faz com que a
dependéncia se torne o mais drastico carcere da inteligéncia
ou a pior prisdao do mundo? Por que, em todo o mundo,
milhares de jovens colegiais e universitarios, que tém acesso a
tantas informacdes, ndo conseguem usar sua cultura para
romper com as algemas dessa prisdo? Precisamos entrar em
algumas areas ocultas da mente para desvendar esse
processo.

A dependéncia de drogas nao atinge apenas os jovens.
Conhego também diversos pais, professores, empresarios e
executivos que se tornaram dependentes, e, infelizmente, deve
haver milhares deles espalhados pela sociedade moderna. Por
que tais pessoas, que tém consciéncia do carcere das drogas,
também enfrentam grande dificuldade para reconstruir novos
capitulos em suas vidas? O que faz com que pessoas lucidas
sejam prisioneiras no territorio em que deveriam ser mais
livres? Além de compreender o funcionamento da mente,
também precisamos compreender o significado da droga no
inconsciente, para dar respostas mais seguras a essas
perguntas.

Antes de comecar a respondé-las, gostaria de fazer uma
critica a Ciéncia. Eu disse que o governo da atencgao superficial
ao campo da prevencao e do tratamento da dependéncia das



drogas, mas a Ciéncia também é omissa em relagdo a essa
dependéncia.

Ha cientistas, financiados pelas industrias farmacéuticas,
gastando o melhor tempo de suas vidas em ricos institutos de
pesquisa para descobrir as causas, fisiologia e tratamento de
determinadas doencas. Como tais pesquisas resultardao em
medicamentos que trardo enorme retorno financeiro, essas
industrias nem se importam em gastar bilhdes de ddlares em
pesquisas. No entanto, como a dependéncia de drogas néao
traz retorno financeiro, ela € uma area abandonada, os
poderosos laboratorios nao financiam pesquisas nesse campo.
Nossos jovens estao sendo destruidos, e poucos se importam
com isso.

Ha milhdes de pessoas que vivem no carcere das drogas,
incluindo o alcool e medicamentos psicotropicos sem
orientacdo médica, dos quais se destacam os tranquilizantes e
os moderadores de apetite, mas raramente encontramos
pesquisadores, mesmo nas universidades, preocupados com
esse grave problema social.

A falta de pesquisa tem gerado uma série de duvidas
importantes. Espero que algumas delas sejam dissipadas
neste livro. Por exemplo, vamos retomar o famoso e polémico
caso do uso da maconha.

Ha muitas duvidas sobre a intensidade do mal que essa
droga causa. Sabe-se que ela pode alterar a formacdo dos
espermatozdides, diminuir a imunidade e impregnar o cérebro
com sua substancia psicoativa, o tetrahidrocanabinol, por
varios dias. E comum, como disse, ouvir que o cigarro causa
mais danos ao organismo do que a maconha. Diante disso,
alguns indagam: por que, entdo, ela ndo € liberada?
Raramente, alguém consegue dar uma resposta convincente
sobre esse assunto.

Eu ndo sou parlamentar, portanto, nao me compete
legislar sobre a liberagao ou nao da maconha. Nem tampouco



sou um pesquisador bioquimico, capaz de dar respostas
precisas sobre os efeitos fisicos da maconha. Todavia, como
pesquisador do funcionamento da mente, quero dar algumas
respostas importantes relativos aos efeitos das drogas na
construgao da inteligéncia.

Vou relatar principios universais que ocorrem com 0O USO
de qualquer substancia  psicotropica, mesmo  as
medicamentosas. Como levantei a questdo da maconha, vou
fazer uma pausa na minha discusséao e relatar sinteticamente
seus efeitos nas engrenagens da mente.

A classificagao das drogas, segundo o seu efeito psiquico,
sofre variagdes de acordo com a optica do pesquisador. A
maconha pode causar alucinagdes, mas o seu principal efeito é
tranquilizante. Como tranquilizante, seu efeito é potente sobre
o0 ceérebro, gerando uma desaceleracdo dos fenbmenos que
fazem a leitura da memoria, retraindo, assim, o processo de
construcao de pensamentos e induzindo a produgao de
fantasias, ou seja, de experiéncias imaginarias sem uma
relacao logica com os parametros da realidade.

Toda vez que uma pessoa faz uso de maconha, o
fendmeno RAM registra automaticamente na memoria os seus
efeitos psicotropicos. Desse modo, a tranquilizacdo emocional
potente, as fantasias e a desaceleracdo da construcdo de
pensamentos sdo registradas continuamente no inconsciente.
Esse registro conduz a retragdo de algumas das funcdes
cognitivas mais importantes da inteligéncia, tais como a
capacidade de empreender, criar, superar novos desafios,
estabelecer metas e prioridades, perseverar, motivar-se,
gerenciar os pensamentos. O uso continuo e crbénico da
maconha contrai, assim, as fun¢des intelectuais, engessa a
motivacao e a capacidade de lideranca.

O que esta em jogo nédo é se a droga deve ou niao ser
proibida, pois o0s bindmios “certo e errado”, “proibido e
liberado”, sdo muito pobres. O que esta em jogo é se a droga



compromete ou nio o pleno funcionamento da mente e o pleno
desenvolvimento das fungdes intelectuais. O que esta em jogo
€ se a droga financia a liberdade ou encarcera a inteligéncia.
Ainda que alguns tipos de drogas nao afetem tanto o
organismo, mas se elas comprometem a capacidade intelectual
e o direito de ser livre, elas nao deveriam ser usadas.

Esse principio deve ser aplicado ndo apenas as drogas
quimicas, como também as drogas “ndo-quimicas”, tais como a
dependéncia da estética do corpo, em que cada grama de
peso destréi o prazer pela vida, a dependéncia da Internet e
tantas outras disponiveis no mundo moderno.



1. Trés fenOmenos

Vamos penetrar, agora, em algumas areas importantes da
engrenagem da mente humana para enxergar um pouco mais
o carcere da emocao produzido pelas drogas e outras doengas
psiquicas.

Em primeiro lugar, quero dizer que a inteligéncia € mais
do que emocional, como explica a criativa teoria de Goleman, e
€ mais do que multipla, como tdo bem esclarece a inteligente
teoria de Gardner. A inteligéncia € multifocal. Engloba a
atuacao da emocado e as multiplas areas de desenvolvimento
da inteligéncia, como a area musical e a area ldgico-
matematica. Como disse, ao longo de muitos anos, desenvolvi
uma teoria original sobre o funcionamento da mente, chamada
de Inteligéncia Multifocal. Como ela trata dos fendmenos
universais que estio na base da construcao dos pensamentos,
ela ndo € uma teoria que anula as outras, mas contribui com
todas elas, inclusive com as teorias aparentemente opostas,
tais como a psicanalise e a comportamental.

Se compreendermos os assuntos que comentarei aqui,
teremos uma nova luz para entender a génese das doencas
psiquicas. Ha uma série de fenbmenos que participam da
construcao de cada pensamento, de cada reacao emocional e
de cada momento em que estamos conscientes. Ja comentei
sobre dois deles, o fendmeno da psicoadaptacdo e o fenbmeno
RAM. Recordemos que o fenbmeno da psicoadaptacao leva a
uma diminuicdo da experiéncia emocional frente a exposigao
do mesmo estimulo e o fenbmeno RAM é o fenbmeno que
registra automaticamente todos os pensamentos e emogdes na
memoria. A seguir, descreverei outros fendbmenos importantes.

Do conjunto desses fenbmenos, trés participam
diretamente da dependéncia de drogas e da producao de
doencas. O primeiro € o fendbmeno RAM (Registro Automatico
da Memodria); o segundo € o fendbmeno da autochecagem da



memoria (fendmeno do gatilho); e o terceiro € o fenbmeno da
ancora da memodria.

Se entendermos, ainda que com limitacbes, a atuacdo
desses trés fendbmenos, veremos o horizonte. O mecanismo da
producdo da farmacodependéncia e de outros transtornos
psiquicos, tais como a depressao, a sindrome do panico e as
fobias, deixarao de ser um tabu incompreensivel.

Os fendbmenos do “gatilho da memoaria” e da “ancora da
memoria” serdo novamente enfocados quando comentar sobre
a terapia multifocal. Aqui apenas farei uma sintese deles.



2. O fenbmeno da autochecagem da meméria — O
gatilho da alma

O fendbmeno da autochecagem da memoria, como o
proprio nome sugere, autocheca na memoria os estimulos
psiquicos (p. ex.: fantasias), visuais e sonoros, gerando um
gatilho que produz as primeiras reacdes, pensamentos e
emocdes nas mais diversas situacbes em que nos
encontramos.

As respostas rapidas e impensadas, as reacdes
instantdneas de ansiedade, irritacdo e impulsividade, as
reagdes instintivas, os movimentos musculares produzidos sem
uma determinagdo consciente e 0 menear da cabega,
concordando com nosso interlocutor ou discordando dele, séo
exemplos de reacdes produzidas pelo fenbmeno do gatilho da
memoria. Essas reagdes nao foram programadas ou
elaboradas pelo eu, mas produzidas automatica e
espontaneamente.

O fendmeno da autochecagem detona o gatilho. Toda vez
que vemos um objeto ou uma palavra ndés os identificamos
automaticamente gragas ao gatilho psiquico. Ele conduz o
estimulo visual até o coértex cerebral e o autocheca nos
arquivos da memoria. A angustia e a indignacao inicial quando
alguém nos ofende ou nos rejeita nao foram programadas pelo
eu, mas foram geradas pelo gatilho da memodria. Notem que
nao teriamos determinadas reacbes instantaneas de
agressividade e impulsividade se pudéssemos controla-las. O
fendbmeno do gatilho da memodria desencadeia as primeiras
reacdes nas relagdes sociais.

O que esse fendbmeno tem a ver com a dependéncia
quimica? Ele é o grande responsavel por detonar o desejo
compulsivo de usar uma nova dose de droga, ou seja, por
desencadear o carcere da emocao.



“Um dependente tem desejo compulsivo de usar droga o
dia todo, ainda que ele ndo seja um grave dependente? Sim!”
Esse conceito € errado. Ele s6 vai detonar inconscientemente
esse desejo em determinados momentos do seu dia, tais
como, quando esta na turma de amigos ou vivenciando uma
experiéncia de solidao, angustia ou ansiedade.

Uma pessoa portadora de sindrome do panico também é
vitima do gatilho da memdria. Ela pode estar tranquila em
grande parte do seu tempo, mas, de repente, por diversos
mecanismos sobre 0s quais ndo cabe aqui discorrer, o gatilho é
detonado, gerando uma reacéao fébica intensa, um medo subito
de que vai morrer ou desmaiar. A sindrome do panico € o
teatro da morte. E totalmente possivel resolvé-la, mas as
reacdes geradas por ela sao muito angustiantes.

Aprender a reescrever a historia e a gerenciar a tensao
produzida pelo gatiho da memoéria € o grande desafio
terapéutico na resolucido do carcere da dependéncia e dos
demais transtornos ansiosos, como a sindrome do panico e as
obsessodes. Tais assuntos serao tratados no penultimo capitulo.



3. O fenbmeno da ancora da memoria

A memoria € formada por milhares de arquivos que se
interconectam, contendo bilhdes de informacbées e de
experiéncias acumuladas ao longo da vida. Ela ndo esta toda
disponivel para a leitura. Esta acessivel por territorio, por grupo
de arquivos. Ancora da memoéria &, portanto, o territorio de
leitura disponivel da memaoria em um determinado momento da
vida de um individuo.

Dependendo da icagem da &ancora, uma pessoa tera
melhor ou pior desempenho intelectual, melhor ou pior
seguranga, melhor ou pior condigao de reagir, pensar, sentir.

Por que uma pessoa flui livremente seus pensamentos
quando esta sozinha ou diante dos intimos, mas tem grande
dificuldade de liberar suas idéias quando esta em publico? Por
que um esportista pode ter um 6timo desempenho nos treinos,
mas um péssimo desempenho no exato momento da
competicao? Tudo dependera da disponibilidade do territério de
leitura da memodria.

Se uma pessoa esta tensa, estressada, ansiosa, em
determinada situacdo, podera lancar a ancora da memoria,
restringir seu territorio de leitura e, consequentemente,
comprometer a eficiéncia da sua inteligéncia. Se lancamos a
ancora, contraimos o raciocinio; se a icamos, expandimos a
producao das idéias. As pessoas timidas, por se sentirem
ameacadas e excessivamente vigiadas no ambiente social,
estdo continuamente bloqueando o territério de leitura da
memoria e prejudicando sua liberdade de pensar e sentir.

A ancora da memdria € muito sensivel a intensidade das
emocgoes, por isso, os transtornos psiquicos e os estimulos
estressantes, se nao forem bem gerenciados, poderao
conspirar contra ela. Pessoas inteligentes e lucidas poderao ter
péssimo desempenho em determinados focos de tensdo.



O que a ancora tem a ver com a dependéncia das
drogas? Tudo! Quando uma pessoa detona o gatilho da
memoria, gerando um desejo compulsivo de usar as drogas,
esse gatilho direciona a ancora para determinados arquivos
ligados as experiéncias de drogas. Assim, o usuario nao pensa
em outra coisa a ndo ser em usar drogas. Eis o carcere gerado
pelas drogas. A mais completa definichio de dependéncia
psicoldgica passa pela explicagao desses fenGmenos.

As vezes, o gatilho foi detonado horas antes do uso,
deslocando o territério de leitura da memdria para as zonas da
dependéncia. A consequéncia disso é que 0s usuarios
comecam a ter um desejo quase incontrolavel de usar as
drogas e, por isso, trabalham engenhosamente para procurar
uma nova dose, como tentativa de aliviar a tensao gerada por
essa compulsividade. A face deles até muda. A serenidade é
implodida. S&o tado controlados pela ancora da memoria que
mentem para si mesmos e para 0 mundo que nao vao usar
drogas, mas no fundo sabem que irao.

A mentira e o uso de drogas sao dois amantes que
moram na mesma casa, no cerne da alma dos dependentes.
Nao é possivel vencer as drogas sem aprender a ser
auténticos, sem aprender a ser honestos até as ultimas
consequéncias. O primeiro golpe na farmacodependéncia é
aprender a banir a mentira e viver a arte da autenticidade.

A ancora da memoria tem outras fungdes importantes na
inteligéncia, que aqui nao detalharei. Por meio dela,
produzimos um universo de pensamentos sobre um
determinado assunto ou situagao. Entretanto, como ja disse, se
ela se fecha rigidamente num territério especifico da memoria,
€ capaz de exercer uma verdadeira ditadura da inteligéncia,
que trava a capacidade de pensar. Por isso, quando afirmo que
as drogas causam a pior prisdo do mundo, refiro-me ao fato de
0S usuarios, sob o jugo do desejo compulsivo de usar drogas,
perderem completamente a liberdade de pensar e decidir.



A nao ser que o “eu’, representado pela vontade
consciente, atue com coragem para abrir a ancora, para
expandir o territorio de leitura dos arquivos da memoria, o
usuario sera um escravo de sua dependéncia nos momentos
de compulsao.

Ocorre o mesmo quando travamos nossa capacidade de
pensar em situacdes tensas. A ndo ser que nos interiorizemos
nessas situacdes e silenciosamente critiquemos os focos de
tensao, bem como os pensamentos negativos que estamos
tendo, ndo conseguiremos resgatar a liberdade de pensar.

Da proxima vez que travarmos nossas inteligéncias,
vamos deixar de ser passivos e partir para um ataque intimo e
silencioso nos territdrios da memoéria. Como fazer isso? E
necessario criatividade, produzir pensamentos contra tudo o
que nos esta algemando. Ninguém precisa ouvir, mas devemos
fazer uma verdadeira revolugao clandestina, ndo importa onde
estivermos.

Retornando a dependéncia de drogas, ao invés de
criticarmos e marginalizarmos os usuarios, deveriamos
compreendé-los e acolhé-los com o maior respeito e
consideracdo. Estudaremos como fazer isso. E facil julga-los e
condena-los, mas é dificil colocar-se no lugar deles e perceber
as amarras construidas nos bastidores de suas mentes.



4. A barata transformando-se em um dinossauro: o
fenomeno RAM

Como vimos, o fenbmeno RAM é o registro automatico na
memoria de todas as experiéncias. Ele registra de maneira
privilegiada as experiéncias que tém mais emocao, sejam elas
prazerosas ou angustiantes.

Se fizermos uma varredura em nosso passado,
verificaremos que temos mais facilidade de recordar as
experiéncias mais frustrantes ou as mais alegres. Elas foram
registradas em areas importantes da memoria, o que as torna
disponiveis para ser lidas e utilizadas na construgcao de novas
cadeias de pensamentos e de novas emogaoes.

Como as drogas produzem efeitos intensos na psique,
esses efeitos ocupam espacos importantes nos arquivos
inconscientes da memoria. Some-se a isso, as experiéncias
emocionais de um usuario, as quais ndo sao nada serenas
nem tranquilas. Por serem borbulhantes, tais experiéncias
também sao registradas privilegiadamente, contribuindo para
produzir o carcere da inteligéncia.

Toda vez que 0 usuario vai usar uma nova dose de droga,
sua emocgao esta sob um foco de tensdo, caracterizado por
euforia, angustia, medo, ansiedade, apreensdo. Imagine o
impacto que uma droga estimulante ou alucinante causa em
uma emocao que ja esta previamente tensa. As experiéncias
psiquicas resultantes sao intensas, mais intensas do que os
elogios numa festa de aniversario, o recebimento de um
diploma ou a emocdo de uma partida final de campeonato
esportivo. Tais experiéncias sao registradas na memoria,
usurpando areas nobres que deveriam ser ocupadas por
sonhos, projetos, metas, relagdes sociais. Por isso, como
relatei, os dependentes tornam-se velhos em corpos jovens. O
inconsciente deles fica saturado de experiéncias angustiantes
e turbulentas.



Da para entender, por meio desse mecanismo, por que 0s
dependentes quimicos, com o passar do tempo, perdem o
encanto pelos pequenos detalhes da vida, perdem o interesse
pelas coisas singelas e ndo conseguem extrair o prazer das
coisas comuns e normais. SO procuram prazer naquilo que
foge do padrdao da normalidade. Vivem errantes, procurando
grandes estimulos para sentir um pouco de prazer. Eles,
mesmo odiando essa masmorra, gravitam em torno do efeito
psicotropico dessas miseras substancias.

Um wusuario de cocaina tem sensacdes parandicas
durante o efeito da droga. Sente uma mescla de excitagcdo com
medo e tem idéias de perseguigcao. A reprodugao continua
dessas experiéncias superdimensionam a expectativa dos
efeitos das drogas, retroalimentando a imagem delas no
inconsciente.

Trocando em miudos, cada vez que usam a droga e
registram os seus complexos efeitos intensos, eles cavam a
prépria sepultura, constroem o proprio carcere. A droga
registrada no inconsciente vai, assim, pouco a pouco, ficando
muito maior do que a droga quimica. Ela, que no inicio era
como uma pequena barata, facil de ser eliminada, transforma-
se paulatinamente num enorme dinossauro, confeccionado no
inconsciente. A imagem superampliada no territorio da
memoria aprisiona o grande lider da inteligéncia, o eu.

Quanto mais a droga aumenta o monstro no inconsciente,
mais dificil fica elimina-la; por isso, embora seja possivel
destrui-la em qualquer época da vida, € mais facil nos estagios
iniciais.

Agora fica facil entender por que a dependéncia € uma
atracao irracional, enquanto a fobia € uma aversao irracional. A
dependéncia é produzida quando se superdimensiona no
inconsciente o objeto da atracao, que, no caso, sao as drogas,
enquanto toda e qualquer fobia é produzida quando se



superdimensiona o objeto da aversao, que, no caso, pode ser
um animal ou até um elevador.

No momento em que uma pessoa esta tendo uma reacao
compulsiva pelas drogas, sua inteligéncia bloqueia-se,
impedindo-a de pensar com liberdade até que consiga uma
nova dose da droga. Do mesmo modo, no momento em que
uma pessoa esta tendo uma reacdo fébica, sua inteligéncia
trava-se e ela ndo consegue pensar em mais nada a nio ser
em fugir do ambiente estressante.

Com o passar do tempo, a droga, enquanto substancia
quimica, ndo é mais o grande problema. O grande problema
torna-se a imagem dela tecida nos bastidores da mente. Essa
imagem € que sustenta a dependéncia psicologica.

Como apagar a imagem ou estrutura inconsciente da
droga que financia a dependéncia psicolégica? E impossivel.
Nao se apaga nem se deleta a memoria, apenas se pode
reescrevé-la. Filosoficamente falando, n&o é possivel destruir o
passado para reconstruir o presente, mas €& possivel
reconstruir o presente para reescrever o passado. Nao da para
apagar O que registramos, mas podemos reorganizar,
substituir, refilmar, por meio de novas atitudes, experiéncias,
sonhos, projetos, relagdes sociais e novas maneiras de ver a
vida e reagir aos eventos do mundo.

Freud discorreu sobre o inconsciente, mas nao investigou
os fendbmenos que |éem a memobria e constroem o0s
pensamentos. Por isso, nao compreendeu que, para resolver
os traumas do passado, é insuficiente trazé-los a consciéncia e
trabalha-los; € tdo ou mais necessario reconstruir, a cada
momento de nossas existéncias, um universo de idéias e
pensamentos, ricos e sabios, que vao abrindo novas avenidas
na memaoria e nos pordes inconscientes.

Por que nao conseguimos apagar a memoéria? Porque
nao temos habilidade para isso, nem acesso aos dados



registrados e nao temos sequer conhecimento de onde estao
os locus (locais) das experiéncias doentias, ou seja, nao
sabemos onde elas foram registradas. Em que areas do nosso
cérebro foram registradas nossas experiéncias mais
angustiantes? Nao sabemos.

Para termos uma idéia da complexidade da memoria,
apenas uma area do tamanho da ponta de uma caneta em
certas regides do cortex cerebral contém milhdes de
experiéncias e informagdes. Como localiza-las e deleta-las?
Como separar as experiéncias doentias das saudaveis? —
Impossivel. Portanto, como estudaremos, a unica possibilidade
que resta ao homem é reconstruir uma nova vida, é reescrever
os capitulos principais de sua nova historia.

E uma corrida contra o tempo. Quanto mais tempo um
usuario passa sem as drogas, mais ele vai arquivando novas
experiéncias. Em um dia saudavel, ele pode arquivar centenas
ou milhares de novas experiéncias, reeditando assim a sua
historia. E se o “eu” atuar nesse processo de reconstrugao, se
ele resolver ndo ser mais doente, mas ser um agente
modificador da sua histdria, ele impulsiona esse processo.

Repito: depois de instalada a dependéncia, o problema
nao é mais a droga, mas o arquivo registrado sobre ela.
Descaracterizar o monstro virtual, desorganizar esta
representacdo  clandestina torna o tratamento da
farmacodependéncia uma das mais complicadas engenharias
da Psicologia e da Psiquiatria.

Se houver a colaboracido corajosa, lucida e completa do
paciente, o tratamento podera ser coroado de éxito, ainda que
haja algumas batalhas perdidas pelo caminho; mas, se houver
uma colaboragédo fragil, instavel e parcial, o tratamento estara
fadado ao insucesso.



Capitulo

5
Conceitos e /
definicoes

Cientifica e
psicologicamente, o
que sio as drogas?




Conhecer alguns conceitos e definigdes cientificos sobre
o assunto € fundamental para se ter o alicerce adequado e
uma melhor compreensao do problema. Veremos a seguir
como sao definidas as drogas que causam dependéncia (os
chamados psicotropicos), em que consiste a dependéncia
psicologica e a fisica, e qual o significado do conceito de
tolerancia, fenbmeno que leva os usuarios de drogas a
necessitar de doses cada vez maiores.



1. Psicotrépico (téxico)

Psicotropico € o nome cientifico dado as drogas que
causam dependéncia psicolégica e, as vezes, fisica. Essas
substancias entram na corrente sanglinea — por via oral,
endovenosa (inje¢ao na veia) ou por inalagdo e vao até o
sistema nervoso central (o cérebro), onde agem, interferindo de
forma ainda ndo totalmente esclarecida no campo de energia
emocional e intelectual de um individuo.



2. Farmacodependéncia (toxicomania)

Farmacodependéncia é “o estado psiquico, e as vezes
fisico, causado pela acdo de um farmaco (droga) em um
organismo vivo, o que modifica o comportamento e gera um
desejo irreprimivel de tomar a droga de forma continua ou
periddica, com o objetivo de experimentar seus efeitos
psicoldgicos, ou para evitar o mal-estar que a auséncia da
droga produz no organismo”.

Se a palavra “toxico” ndo deve ser empregada para
designar as drogas que causam dependéncia, também a
palavra “toxicomania” (mania de usar toxicos) ndo deve ser
relacionada com seus usuarios. Alias, € um erro grave taxar as
pessoas dependentes de drogas de toxicbmanos, viciados ou
mesmo farmacodependentes, pois, ao taxa-las assim,
desprezamos as “partes” saudaveis de suas personalidades e
supervalorizamos as “partes” negativas. Valorizar aspectos
positivos da personalidade de uma pessoa dependente de
drogas é o primeiro passo para ajuda-la.



3. Dependéncia psiquica

Dependéncia psiquica, como vimos, € a relacao estreita e
dependente que um usuario tem com uma droga psicotropica
por conta da representacao inconsciente e superdimensionada
que a droga tem em sua memoria.

Nem todas as drogas causam dependéncia fisica, mas
todas sdo capazes de provocar, em diversos graus, a
dependéncia psiquica.

Por pelo menos trés tipos de motivacdo, ou de reforcos
psicologicos, as pessoas cedem as drogas. De extrema
complexidade, procuraremos, no entanto, simplificar. A
dependéncia € caracterizada por uma representacio
psicoldgica inconsciente da droga, que canaliza as energias
psiquicas para um desejo forte e, as vezes, incontrolavel de
usa-la. Tentarei explicar simplificadamente os mecanismos que
produzem a dependéncia psicoldgica.

a) Reforgco psicolégico positivo: busca-se experimentar
drogas com o objetivo de obter prazer. Essa motivacao
geralmente € apoiada pela curiosidade pessoal dos jovens,
pela influéncia de amigos ou mesmo de algum traficante, pela
pressdao do grupo etc. O reforco psicoldégico positivo é a
colorida porta de entrada para a dependéncia psicologica.

b) Reforgco psicossocial: trata-se do apelo aos efeitos
psicologicos da droga para suportar problemas, tensdes e
dificuldades sociais e pessoais, ou como forma de fugir deles.
Muitos usam o alcool etilico como facilitador das relacbes
sociais. Esse tipo de motivacio é sustentado pelos conflitos no
relacionamento familiar, pelos transtornos psiquicos, pela
rejeicdo social, pelas dificuldades financeiras etc. Todos nds
passamos por problemas e dificuldades na vida, que muitas
vezes sao dificeis de suportar, mas nada justifica a utilizagao



de drogas como tentativa de amenizar essas tensdes. O uso
de drogas nesses casos torna-se uma “muleta quimica’,
incompativel com o equilibrio e a maturidade de vida.

c) Reforgo psicolégico negativo: nesse estagio,
chegamos a dependéncia psicoldgica propriamente dita. Aqui,
a pessoa que usa drogas nao o fara apenas para buscar algum
tipo de prazer ou para suportar seus problemas, mas para
aliviar os efeitos psicologicos indesejaveis, decorrentes da
abstencdo. O individuo que, durante semanas ou meses, se
habituou a drogas estimulantes, como a cocaina, o crack, a
merla (subproduto da cocaina); aos moderadores de apetite:
Hipofagin, Inibex; a férmulas de moderadores de apetite que
contém substancias como femproporex, anfrepramona etc.; a
calmantes como Lorax, Tensil e outros; ou mesmo a nicotina
dos cigarros; a maconha e outras mais, ao parar de usa-las,
sentira insbnia, angustia, depressao, ansiedade e irritabilidade.
O grau dos sintomas variara de acordo com a intensidade da
dependéncia, do tipo de droga usada, da frequéncia do uso e
também do tipo de personalidade do dependente. De qualquer
maneira, sao esses efeitos psicologicos indesejaveis,
detonados a partir do fendbmeno do gatilho da memodria, que
caracterizam a dependéncia psicologica e levam o individuo a
buscar, as vezes com grande desespero, novas doses para
aliviar tais sofrimentos.

A cocaina ndo provoca dependéncia fisica, como muitos
pensam, mas provoca a dependéncia psiquica, o que a torna
uma droga mais sutil, pois seus usuarios dificilmente
reconhecem que estdo dependentes, a ndao ser numa fase
tardia. Quando o gatilho do desejo compulsivo € detonado,
surge um estado de ansiedade, angustia e inquietagao que os
conduz a procurar uma nova dose da droga para tentar alivio.

Se compreendermos o0 que é essa dependéncia, também
entenderemos porque tantos jovens aplicam drogas nas veias



com seringas contaminadas, indiferentes ao perigo de contrair
infeccao fatal, e por que muitos deles sdo capazes de atitudes
extremadas para obter uma nova dose da droga.

O crack (cocaina misturada com bicarbonato de sédio) e a
merla (pasta base da cocaina) sdo fumadas. Dessa forma, a
cocaina atinge o cérebro mais rapidamente, gerando uma
grave dependéncia psiquica, bem como sérios riscos de
produzir uma parada cardiorrespiratoria por overdose.



4. Dependéncia fisica

Dependéncia fisica é a capacidade que uma droga tem de
passar a fazer parte do metabolismo, da “vida” do organismo, a
tal ponto que, na sua falta, o organismo produz reagdes
intensas, reacdes de sofrimento, a chamada sindrome de
retirada ou de abstinéncia. Essa sindrome pode produzir desde
sinais e sintomas leves até morte.

A maioria das drogas causa pouca dependéncia fisica,
mas o alcool etilico, os barbituricos (Gardenal, Nembutal etc.) e
os derivados do épio (heroina, morfina, codeina etc.) produzem
alta dependéncia. Em alcodlatras crbnicos, por exemplo, a falta
de alcool provoca tremores nas maos, ansiedade, alteracbes
cardiovasculares; nos estagios mais avancados, alucinagoes,
ilusbes auditivas, visuais ou tateis, febre e colapso
cardiovasculatério, por vezes, irreversivel.

Os sintomas da privacao de barbituricos sdo semelhantes
aos do alcool, com a agravante de provocar sucessivas crises
convulsivas, levando o individuo a um grave esgotamento
fisico que pode ser até fatal. E sem morfina, heroina e outros
derivados do Opio, seus cativos s&o atormentados por
sudorese (excesso de suor), insOnia, ansiedade, vOmitos,
diarréia, dores generalizadas, febre e alteracbes
cardiovasculares.

Lembro-me de uma jovem chamada N. J., que esteve sob
meus cuidados num hospital em Paris. Ela era dependente de
heroina. Em alguns periodos do dia, ela costumava dar-me
algumas aulas de francés; em outros, eu tentava ajuda-la a
compreender os bastidores de sua mente.

N. era uma jovem inteligente, bonita e décil, mas sofria
intensamente com sua dependéncia fisica e psiquica. O que
mais me chamava a atencdo eram os sintomas da
dependéncia dessa droga, eram as dores generalizadas que



ela e outros sentiam apos o primeiro dia de interrupcdo do uso.
Eles choravam, angustiavam-se, vomitavam e tinham crises de
dores intensas. Essas dores funcionavam como um estimulo
desesperador para que usassem uma nova dose da droga para
sentir alivio.

N. me dizia com ar angustiante que, se nao parasse de
usar a droga, ela poria um fim a sua vida, tamanha era a
angustia que sentia para conseguir todos os dias uma nova
dose para néo reproduzir os sintomas de abstinéncia. Eu
procurava abrir as janelas de sua mente e mostrar que ela
podia realmente se libertar do carcere da dependéncia.

Por causa da sindrome de abstinéncia, muitos usuarios
roubavam ou vendiam o proprio corpo na capital francesa para
conseguir cerca de cem dolares por dia para comprar heroina.
S30 seres humanos como qualquer um de nds, mas travam
diariamente uma luta infernal, inumana, para sobreviver, uma
luta com a qual jamais sonharam um dia travar.

Se os iniciantes pudessem ver o futuro, ndo haveria
necessidade de policiamento nem de contencao do trafico.

O usuario de cocaina tem tendéncia a ser mais auto-
suficiente e mais dificil de ser ajudado do que o usuario de
heroina, embora a heroina gere uma dependéncia mais grave,
tanto fisica como psiquica. O grande problema, como salientei,
€ que o usuario de cocaina dificimente reconhece sua
dependéncia nos primeiros meses e anos de uso, pois tem
sempre a falsa impressdo de que ira parar de usar a droga
quando quiser. Mal sabe que possui um “monstro virtual” nas
entranhas do seu inconsciente, que costuma acordar nos fins-
de-semana ou apds um ou mais dias de uso.

Quem usa heroina, por possuir graves sintomas fisicos
com a abstencao da droga, reconhece com humildade que esta
doente logo nos primeiros meses e, por isso, procura ajuda



com mais facilidade, muitas vezes sem qualquer pressao social
ou familiar.



5. Tolerancia a droga

E a necessidade de o individuo usar doses cada vez
maiores da droga para obter os mesmos efeitos que sentia no
inicio. Existem trés tipos de tolerancia: a comportamental, a
farmacodinamica e a farmacocinética.

A tolerancia comportamental € uma adaptacao aos efeitos
psicologicos da droga; a farmacodinamica € uma adaptagcao no
lugar especifico do cérebro onde as drogas atuam, de forma
que a resposta se torna reduzida; e a farmacocinética consiste
na destruicdo mais rapida da droga no sangue, principalmente
por causa da ativagcao de enzimas no figado.

Os trés tipos de tolerancia cooperam juntos para que as
drogas diminuam seus efeitos, e por isso mesmo 0s usuarios
recorrem a doses cada vez mais elevadas, as vezes até letais,
como € o caso da cocaina, que, em doses altas, mata por
parada respiratoria. Todas as drogas, em maior ou menor grau,
sofrem certa tolerancia no organismo humano.
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1. Causas psiquicas e sociais do uso de drogas

Neste capitulo estudaremos as principais causas
psiquicas e sociais do uso de drogas. Também farei um
comentario sobre a influéncia genética.

Descreverei as causas didaticamente, usando os dados
de uma pesquisa que realizei com cerca de 510 universitarios,
dos quais 2444 responderam que usaram ou ainda estao
usando algum tipo de droga psicotropica, mesmo que seja
medicamentosa e prescrita por médicos.

Pedimos aos entrevistados que nao se identificassem
para que tivessem liberdade em suas respostas.

O resultado da pesquisa é mostrado no grafico a seguir e
analisado neste capitulo.
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Diante desses dados, fizemos a seguinte pergunta,
individualmente, ao grupo de usuarios:

Qual a causa ou as causas que o levaram a usar drogas?

— As prescricbes médicas e as farmacias (sem
prescricado médica).

De acordo com os dados, a causa mais frequente que
levou os universitarios a usar alguma droga psicotrépica foi a
prescricao meédica, ou receitas médicas. E claro que muitas



dessas drogas fizeram parte de um tratamento médico a que o
entrevistado estava sendo submetido, apesar de haver noticias
de que médicos vendem receitas psicotropicas a pessoas
viciadas, o que € crime.

A maioria das drogas psicotropicas receitadas pelos
meédicos € moderador de apetite, inibidora do sono, indutora do
sono, ansiolitica ou calmante, xarope para tosse, relaxante
muscular de acao central etc.

A industria dos psicotropicos sera a industria farmacéutica
mais poderosa do século XXI. Em um mundo em que reina a
competicao predatoria, o individualismo e a parandia de ser o
“numero um”, os transtornos ansiosos e os estresses batem as
portas de qualquer um, mesmo dos mais saudaveis. No caos
em que se encontra a qualidade de vida, os medicamentos
psicotropicos surgem como o grande aliviador das misérias
psiquicas, embora ndo atuem nas causas nem conduzam o ser
humano a administrar seus pensamentos e a gerenciar suas
emocoes.

Os medicamentos psicotropicos deveriam ser atores
coadjuvantes do processo terapéutico. O ator principal é o
proprio homem, que deveria aprender a proteger sua emocgao,
lidar com suas intempéries e repensar suas atitudes diante da
vida.

Nunca os médicos receitaram tantos psicotropicos como
na atualidade. Infelizmente, muitos n&o orientam seus
pacientes sobre o risco da dependéncia, nem sobre a
necessidade de suspender a medicagao apos determinado
tempo e a melhor maneira de fazer essa suspensio. Tal atitude
causa a dependéncia, uma iatrogenia médica, um erro medico.

A dependéncia de certos medicamentos, como o0s
calmantes, raramente causa transtornos importantes como as
drogas ilicitas, isso se forem tomados nas doses prescritas
pelos meédicos. Os antidepressivos dificilmente causam



dependéncia importante, por isso sua retirada é tranquila,
desde que seja feita paulatinamente.

A dependéncia dos moderadores de apetite € bem mais
grave. Em razao da parandia da estética divulgada nos meios
de comunicagao, as mulheres sdo massificadas com o padrao
do belo, do corpo atraente. As jovens magérrimas das
passarelas, que muitas vezes sao infelizes, deprimidas e
escravas da propria estética, tornam-se modelo para milhdes
de mulheres que, em tese, poderiam ser mais felizes e mais
livres que elas. A beleza deveria estar nos olhos de quem as
V€ e nao nas curvas do corpo.

Como nao conseguem ter o padrao estético desejado,
elas se deprimem e se angustiam muito. Nao poucas jovens
desenvolvem graves transtornos psiquicos, como a bulimia,
que tem entre os sintomas o comer compulsivo associado a
vOmitos, ou a anorexia nervosa, que gera uma ruptura drastica
do instinto da fome, conduzindo algumas a morrer de inanigao.

Muitas mulheres tém uma necessidade doentia e
compulsiva de emagrecer. Preocupam-se mais com a
embalagem do corpo do que com o territorio da emocéao, do
que em ser felizes, soltas, dinamicas, realizadas. O mundo
delas é do tamanho do seu corpo. Por isso, tomam tudo e
fazem tudo para alcancar o padrao estético massificado
imposto pela sociedade. Muitas tomam moderadores de
apetite, indiscriminadamente, ignorando que suas formulas
contém estimulantes potentes, tais como o femproporex e a
anfepramona. Se nao forem usadas sob rigoroso controle
meédico, essas drogas causam dependéncia do tipo da cocaina
e, em alguns casos, transtornos cardiocirculatérios. Conheci
pessoas que morreram pelo uso abusivo desses
medicamentos.

Devemos considerar a dependéncia de medicamentos
como um problema sério. Uma vez dependente, a pessoa



comeca a pressionar o meédico para receita-los, relatando
sintomas que sado da sindrome de abstinéncia e nao da sua
propria doenga. Outros procuram tais medicamentos nas
farmacias, sem prescricdo meédica. Embora haja muitas
farmacias sérias, ha sempre algumas que burlam a lei.
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Outra pergunta feita aos universitarios:

Na sua experiéncia, qual a fonte mais facil para vocé
adquirir droga psicotropica?

Se compararmos este ultimo quadro com o anterior,
poderemos observar que, dos 109 universitarios que
apontaram as receitas médicas como causa do uso de drogas,
apenas 73 continuaram assinalando a prescricdo médica como
fonte onde obtém a droga. Isso indica que os restantes
conseguem a droga sem a intermediacdo do médico, o que
justificaria o numero significativo de entrevistados que
conseguem a droga nas farmacias, sem prescricdo meédica.
Isso € um forte indicio de que muitos comegaram a usar drogas
psicotropicas para tratamento médico e, depois, como
dependentes, continuaram a usa-las fora de controle e
supervisdo medica, adquirindo-as nas farmacias, mesmo sem
receita do meédico.

Um paciente de 50 anos de idade, advogado, dependente
de calmantes (Pscicopax, Lorax) ha mais de seis anos,
procurou-me para libertar-se desses medicamentos. Segundo
ele, o médico que Ihe receitou tais calmantes pela primeira vez,



nao o advertiu dos perigos da dependéncia. Por isso, ele os
tomava de forma indiscriminada. Quando tentou parar de usa-
los, n&o conseguiu, pois sentia mal-estar, tremores, ansiedade
etc. Tal caso demonstra o perigo que existe na falta de
orientacdo e a responsabilidade que nds, médicos, temos
quando receitamos um psicotropico ao paciente.



2. Influéncia de amigos

Uma arvore, quando gera seus pequenos frutos, sabe
como protegé-los, envolvendo-os numa flor ou invélucro; a
medida que cresce, o fruto vai tornando-se mais exposto ao
ambiente externo e, portanto, sujeito a sofrer as perturbagdes
desse meio. Do mesmo modo, quando O0s pais geram seus
pequenos filhos, protegem-nos e vivem ao redor deles; mas a
medida que eles crescem, comec¢am a ficar mais expostos a
sociedade, as suas perturbacdes e influéncias.
Frequentemente, os adolescentes e os adultos jovens sdo mais
susceptiveis a essas influéncias.

O homem é um ser social. Ninguém fica plenamente
ilhado em seu proprio mundo. Os grupos sociais penetram sob
diversas formas no palco de nossas vidas.

Nos grupos de trabalho, o que une os membros é a
execucao das tarefas. Entre eles existe uma relacdo mais fria,
distante. Fora do ambiente de trabalho, eles tém poucas
raizes. Quando os membros de um grupo de trabalho se
desentendem ou se agridem, em geral, ocorre uma separagao
drastica, as vezes, definitiva. No grupo familiar, gragcas aos
lacos afetivos inconscientes, as relacbes normalmente se
reatam, embora, em alguns casos, isso leve anos para
acontecer.

Nos grupos de lazer, o que sustenta o relacionamento é a
busca conjunta de prazer e de relaxamento. Nos adultos, esses
grupos nao tém muita estabilidade e consisténcia, porque os
lacos entre eles ndo costumam ir além da “sala de visitas”, ou
seja, nao atingem areas mais intimas de suas vidas. Tao logo
dois elementos do grupo entrem em atrito, ocorre o
rompimento do relacionamento. Quando se reunem no clube,



numa festa, a beira de uma piscina ou num restaurante,
raramente compartilham seus conflitos e dificuldades.

No caso dos jovens acontece o contrario. Eles sao bem
mais fiéis as amizades e, por isso, suas relacbes sdo mais
estaveis. Mesmo quando brigam, voltam a se unir. No caso dos
adolescentes, as suas proprias brincadeiras costumam ser
agressivas. Eles invadem e tocam fisicamente a vida dos seus
colegas com facilidade. Sdo mais dados a confidéncias que os
adultos e, geralmente, compartilham os problemas e atritos que
tém com os pais, as aventuras e dificuldades escolares,
sexuais etc. Por tudo isso, os jovens recebem uma influéncia
marcante uns dos outros. Ser diferente do grupo significa ser
rejeitado, “estar por fora”, ndo ser alguém realizado nessa fase
da vida.

Nao € de admirar que esses jovens, por serem fiéis e
confidentes uns aos outros, sejam influenciados pelos amigos
que usam drogas. Além disso, porque muitos pais nao
penetraram no mundo dos seus filhos e ndo conseguiram ser
amigos deles, facilmente eles quebram os padrées de
comportamento aprendidos em casa, achando que podem
viver sozinhos, que ja sabem se cuidar, que os pais estao
atrasados no tempo.

Se o0s jovens nao aprenderem a arte de pensar, nao
desenvolverem uma consciéncia critica, ndo tiverem metas e
sonhos, poderao ser facilmente influenciados pelos amigos que
usam droga, os quais estao pulverizados em todos os cantos
da sociedade. Ha mais pontos de drogas nas cidades do que
farmacias e butiques. Notem que 14,7% dos universitarios que
usaram algum tipo de droga disseram que o fizeram por
influéncia de amigos; e esse numero deve ser ainda maior a
medida que essa porcentagem representa apenas aqueles que
perceberam essa influéncia, enquanto muitos outros nao
chegaram a ter consciéncia dela.



O mundo das drogas tem um apelo fantastico, mas falso:
O prazer € a liberdade. Todos procuram o prazer e a liberdade
em tudo o que fazem; os jovens mais ainda. Neles pulsa o
sonho de ser livres e felizes, portanto, eles se tornam
consumidores avidos de tudo o que € capaz de ir ao encontro
desse sonho. O mundo das drogas encontra neles o
consumidor ideal. Nunca um sonho se tornou um pesadelo tao
intenso. Nunca a busca do prazer e da liberdade produziu
homens t&o infelizes e prisioneiros.



3. Curiosidade ou desejo de uma nova experiéncia

Essa também € uma causa importante que leva os jovens
a iniciar o uso de drogas, pois 25,4% dos entrevistados
justificaram sua primeira experiéncia como mera curiosidade.

O que é a curiosidade? E o desejo de experimentar,
conhecer ou desvendar algo novo, oculto, desconhecido.
Busca-se por meio da curiosidade a aventura do prazer. A
curiosidade brota no cerne da alma de todo ser humano. Os
cientistas, por exemplo, sao curiosos incuraveis.

Se temos informacdes sérias do risco de uma experiéncia,
deveriamos ser governados pela légica e jamais realiza-la.
Alguns cientistas podem ter enorme curiosidade de realizar
determinadas experiéncias genéticas com humanos, mas nao
as realizam pelo risco de prejudicar de alguma forma a
humanidade. Se os jovens tém informacdes seguras do
carcere a que as drogas podem submeté-los, ndo deveriam dar
vazao a sua curiosidade pelo risco que correm.

Uma vez adultos, somos responsaveis pelo nosso
destino. Deveriamos aprender a pensar antes de reagir,
aprender a pensar nas consequéncias de nossos
comportamentos.

E preciso discursar de maneira nova e profunda sobre as
drogas para que os jovens tenham um conceito adequado das
suas consequéncias. O foco principal desse discurso néao
deveria ter a tbnica da frase “Diga ndo as drogas”. Isso é um
desrespeito a inteligéncia dos jovens. Uma simples frase
jamais contera a emocao borbulhante deles por novas
experiéncias. Proibir simplesmente as drogas, sem alimentar a
inteligéncia com informacdes convincentes, estimula a
curiosidade.

O discurso dos prejuizos fisicos e morais das drogas é
insuficiente para dar subsidios a eles para tomarem decisdes
seguras contra elas. E preciso ir além, ter um discurso



atraente, inteligente, capaz de causar um impacto no palco de
suas mentes. E preciso discursar sobre o carcere da emog3o.
E necessario falar sobre as conseqiiéncias filosoficas,
psicoldgicas e sociologicas das drogas.

Entre as consequéncias filoséficas, esta a contracdo da
capacidade de contemplagcdo do belo, o envelhecimento
emocional, a perda da sabedoria existencial. Entre as
psicoldgicas, esta a producdo inconsciente da imagem
superdimensionada da droga, a prisao interior, a perda de
liberdade. Entre as socioldgicas, esta a perda da lideranga, do
dinamismo e da motivacao.

A curiosidade ndo € um impulso motivacional constante:
aparece e desaparece de acordo com o ambiente e as
circunstancias. Cumpre ao eu direcionar a energia da
curiosidade para experiéncias que enrigquecam o espirito
humano, a inteligéncia e a capacidade de empreender novos
projetos.

A dependéncia de drogas deixa os jovens a margem das
sociedades, afasta-os do processo de transformacdo do
mundo. Todavia, se canalizassem suas energias para romper
os paradigmas e as avenidas doentias das sociedades,
certamente suas vidas seriam coroadas de brilho.

Os usuarios de drogas sdo os maiores contestadores e
criticos do mundo, mas, paradoxalmente, sdo 0os que menos
fazem algo para melhorar o mundo. Tornam-se aquilo que mais
odeiam: vitimas do mundo que contestam. Quem sabe ao ler
essas palavras, ganhardo forcas nao apenas para romper o
carcere da dependéncia, mas também para serem agentes
modificadores da sociedade.

Gosto de conversar com eles. Sei que embora
aprisionados, muitos deles tém uma forca incrivel que, se
liberada, pode causar uma verdadeira revolugao dentro de si e
No meio que os circunda.



4. Conflitos interiores

Essa foi a quarta causa apontada pelos universitarios que
ja experimentaram drogas. Os conflitos interiores e, até certo
ponto, a curiosidade e a influéncia dos amigos, estdo
relacionados com o deficiente processo de formacdo da
personalidade dos jovens no ambiente familiar moderno.

Os conflitos interiores de um jovem sdo muitos e podem
ser traduzidos por problemas sexuais, depressodes, fobias,
dificuldades no relacionamento  social, inseguranca,
instabilidade emocional etc.

Muitos jovens tém sido vitimas de alguma depress&o néo
diagnosticada. Por estarem deprimidos, alguns buscam no
efeito das drogas, incluindo o alcool, uma reacao
antidepressiva. Outros, por serem timidos, buscam a
substancia psicotropica como facilitador das relacbes sociais.
Outros, por conta de confltos com os pais, procuram nas
drogas um mecanismo de contestacdo e fuga. Enfim, os
conflitos psiquicos podem abrir as comportas da psique,
tornando-os mais vulneraveis, ou seja, menos resistentes ao
uso de drogas.

Os sofrimentos humanos, quando bem trabalhados,
tornam-se uma ferramenta que lapida a alma e estimula a
sabedoria. Infelizmente, o uso de drogas reprime a acéo e a
consciéncia do “eu”, resultando no definhamento da
capacidade e da habilidade de uma pessoa para trabalhar as
experiéncias dolorosas. Nao ha pior remeédio para a dor do que
escondé-la, maquia-la, anestesia-la por meio do efeito
psicotrépico das drogas.



5. O sentimento de rejeicao

Lembro-me de uma clinica psiquiatrica que conheci na
Alemanha, nos arredores de Stuttgart. Na ocasido, enquanto o
diretor clinico mostrava-me o funcionamento da instituicio,
passamos por um grupo de pacientes farmacodependentes.
Um deles comentou com os outros: “Estdo nos visitando como
se féssemos animais num zooldgico”. Isso demonstra o quanto
alguns usudrios de drogas se sentem rejeitados. E preciso
ajuda-los, conduzi-los a perceber que sao seres humanos,
independentemente de usarem ou n&o as drogas.

A discriminacdo racial, cultural ou de qualquer espécie &
um cancer da sociedade. A dor que ela provoca € indescritivel.
Os que se sentem discriminados podem ter uma motivacéo a
mais para recorrer aos efeitos das drogas como fator de
compensacao psiquica.

Sete universitarios responderam que experimentaram
drogas pela primeira vez, porque se sentiam rejeitados pelas
pessoas. Isso, sem duvida, também esta associado aos
problemas do ambiente familiar. Se um jovem esta se sentindo
rejeitado, nao aceito ou néao acolhido pelos membros da propria
familia, com os quais tem convivido por tantos anos,
certamente também ira sentir-se rejeitado pelas pessoas no
ambiente social, pois, nesse meio, os lacos que unem as
pessoas sao mais frageis e temporarios.

Apesar de as vezes nado nos darmos conta, varias
pessoas que nos rodeiam se sentem rejeitadas, inferiorizadas,
por isso vivem sempre exigindo uma atencao especial. Tao
logo alguém faga algum gesto que as desagrade — até uma
simples expressdo facial, por exemplo —, ja se sentem
ofendidas. Se fossem mais seguras ndo se importariam tanto
com as palavras e o comportamento dos outros em relagao a
sua pessoa.



Apesar de o sentimento de rejeicdo ser comum, ha
pessoas com sensibilidade maior, sofrendo muito mais diante
de uma situagao de rejeicao. E, dentre essas, existem aquelas
que se sentem tao excluidas, tao rejeitadas no seu ambiente
social e familiar, que todos os comportamentos adversos ao
seu redor tornam-se uma ofensa para elas. Fica dificil
estabelecer um relacionamento com esse tipo de pessoa, por
causa da sua hipersensibilidade emocional. Se nao revisarem
essa caracteristica de personalidade, poderao desenvolver a
depressao em alguma etapa da vida.

Ndo é dificil concluir que alguns jovens, que s&o
hipersensiveis e se sentem discriminados socialmente,
tentardo encontrar nas drogas um meio para superar a solidao.
Como as drogas nao rejeitam ninguém, e estdo sempre
disponiveis, essas pessoas com facilidade iniciam a dramatica
escalada rumo a dependéncia. Todos ja ouvimos falar daquelas
pessoas que, quando comeg¢am a beber bebidas alcodlicas,
nao param mais, embriagando-se compulsivamente.

E uma afronta & inteligéncia discriminar um ser humano
pela cor da pele, condicdo social, financeira e cultural. Todos
temos a dignidade de seres humanos. Ninguém deveria se
sentir inferior a qualquer tipo de pessoa. Resgatar a auto-
estima e o valor real da vida pode nos vacinar nao apenas
contra o uso de drogas, mas também contra uma série de
transtornos psiquicos.



6. Pais que nao dialogam

Essa causa apareceu em sexto lugar. Apenas cinco
apontaram este item: a falta de dialogo com os pais. Mas sera
que isso esta correto? Sera que a maioria deles tinha
consciéncia, ao responder a pergunta, da importancia desse
didlogo, de como a falta de comunicacdo aberta e constante
com o0s pais pode ter contribuido para a sua experiéncia com
drogas? — Creio que nao.

O dialogo torna as relagdes humanas um jardim. Porém,
dialogar ndo quer dizer exatamente conversar. Nas sociedades
modernas o ser humano vive ilhado dentro de si mesmo. A
solidao é silenciosa. Nao sabemos falar de nés mesmos, dos
Nnossos sonhos, dos nossos projetos mais intimos. Nao
sabemos discorrer sobre nossas fragilidades, insegurancgas e
experiéncias mais silenciosas.

Estamos vivendo ilhados na sociedade. Nunca estivemos
tdo proximos fisicamente, mas tdo distantes interiormente.
Nunca falamos tanto de coisas que estdo fora de ndés e nos
silenciamos tanto sobre as nossas experiéncias mais intimas.
Os jovens, os velhos, os iletrados, os intelectuais, tém vivido
represados no territorio da emocgao. A crise do dialogo na
atualidade € tdo grande que, infelizmente, as pessoas s6 tém
coragem de falar sobre si mesmas quando estdo diante de um
psiquiatra ou de um psicoterapeuta.

Por que milhdes de pessoas usam drogas? As causas,
como temos visto, sdo muitas. Mas temos de saber que dentre
elas esta a solidao e a crise das relacbes sociais.



7. A influéncia de traficantes

Ao contrario do que muita gente pensa e do que os meios
de comunicacéao divulgam, € infrequente que um jovem inicie o
uso de drogas por influéncia de traficantes. De acordo com a
pesquisa, a influéncia de traficantes ocupa o sétimo lugar entre
as causas que o levaram a experimentar drogas psicotropicas,
correspondendo a resposta de apenas trés entrevistados.

Os traficantes a que nos referimos s&o aqueles que vivem
exclusivamente do trafico de drogas. Esses, muito raramente
induzem os jovens, pois, para tanto, € preciso conquistar a
confianga das futuras vitimas, cultivar sua amizade e fazer com
que passem a admira-los. Isso leva tempo, pois é preciso muita
habilidade para se sustentar a farsa de ser amigo daquele a
quem se pretende introduzir nas drogas.

Na realidade, a grande maioria dos jovens acaba sendo
influenciada pelos préprios amigos. Eles sempre compram uma
quantidade a mais de maconha, cocaina, comprimidos
(“pedras”) etc., suficiente para varias doses. Como se sentem a
margem da sociedade, estao sempre atraindo novos membros
para o seu grupo social. Por isso, oferecem aos iniciantes.
Esses, num impeto de curiosidade e liberdade, iniciam a
primeira experiéncia.

Quando uma pessoa ou um grupo pratica algo que
aprecia, tende a divulgar e envolver outras pessoas nessa
pratica. Se isso é verdade em relacdo aos adultos, muito mais
em relacdo aos adolescentes, pois, como ja foi dito, estes séo
muito mais coesos nos seus relacionamentos.



8. Dificuldades financeiras

Dois universitarios responderam que experimentaram
drogas por causa de dificuldades financeiras. Apesar de ser
uma causa rara entre universitarios, € comum nas classes mais
pobres. As drogas sao utilizadas para aliviar a inseguranga, a
aflicdo e os sofrimentos causados pela falta de recursos
financeiros minimos para uma sobrevivéncia humana digna.

E claro que as drogas ndo podem e ndo tém capacidade
para produzir alivio psicologico sadio nessas pessoas; pelo
contrario, os problemas aumentarao, pois, quando se tornarem
dependentes, terao de conseguir muito dinheiro, e dinheiro que
nao possuem, para financiar a sua dependéncia.

Se ndo o conseguirem mediante trabalho honesto,
partirao para meios ilicitos, para a delinqgténcia, roubos, ou se
transformardo em pequenos traficantes. Ja tive pacientes que
passaram por essa situagao.



9. Genética

No campo da neurologia, a carga genética pode provocar
alteragcdbes metabodlicas e deficiéncias no coértex cerebral,
gerando doengas graves, tal como o0 mongolismo. Na
psiquiatria, a carga genética nao condena ninguém. Ela nao ¢é
capaz, por si mesma, de produzir as doencas psiquicas, tais
como a depressido, a ansiedade, a psicose, 0 alcoolismo ou
outra dependéncia quimica. No maximo, ela pode influenciar o
aparecimento dessas doencas.

Alguns tipos de depressao e transtornos psiquicos podem
ter uma influéncia genética. Entretanto, mesmo dois gémeos
idénticos, portanto com mesma carga genética, podem ter
personalidades totalmente distintas, ainda que sejam filhos de
pais depressivos. Um pode ter crises depressivas e o outro
pode ser alegre, estavel e extrovertido. Por que essa
discrepancia? Porque as variaveis que produzem a formagao
da personalidade sdo multifocais e combinam-se de multiplas
maneiras.

A carga genética nao define as estruturas mais
importantes da inteligéncia, ou seja, a arte de pensar, a
capacidade de uma pessoa trabalhar suas perdas, a habilidade
de filtrar os estimulos estressantes, de dialogar sobre seus
conflitos, de ter prazer nos eventos da vida, de socializar-se e
de construir relagdes saudaveis. O equipamento genético
produz, no maximo, os niveis de sensibilidade emocional e o
ritmo do fluxo de energia cerebral em que serao construidas as
estruturas da inteligéncia. Essas s&o produzidas por diversos
fenbmenos psiquicos e nao fisicos. Estudei esse assunto ao
longo de dezessete anos e publiquei no livro Inteligéncia
Multifocal.

A carga genética pode permitir a uma pessoa ser mais ou
menos sensivel aos estimulos do meio ambiente e aos proprios
estimulos internos, tais como os seus pensamentos. Notem



que as criangas, ao nascer e ao longo dos primeiros meses de
vida, ja possuem algumas caracteristicas proprias. Algumas
sao hiperativas e outras bem calmas; algumas sao menos
reagentes a dor e outras, ao minimo desconforto, choram;
algumas dormem tranquilamente e outras, simplesmente, nao
dormem. Essas caracteristicas tém propensdo genética,
embora elas também sejam influenciadas por numerosos
fatores ocorridos no desenvolvimento fetal.

Faltam estudos na Ciéncia, mas a influéncia genética
deve estar ligada aos neurotransmissores cerebrais, que sao
como funcionarios dos “correios” do cérebro, que transmitem
as mensagens de uma célula nervosa para outra.

Em alguns casos é possivel que haja uma propensao
genética para o alcoolismo, mas dificimente para outras
drogas. Alguns pais alcodlatras podem gerar filhos mais
introvertidos e sensiveis aos efeitos do alcool, mas nem de
longe isso quer dizer que serao doentes como seus pais.

Tanto os pais gravemente depressivos como 0s pais
alcodlatras podem gerar filhos seguros, livres e alegres,
principalmente se o ambiente familiar e educacional estimula-
los a ter metas, sonhos, projetos de vida e a desenvolver a arte
de pensar e a capacidade de superacido de suas frustracoes.
Por outro lado, se o ambiente for hostil, agressivo e
estressante, ele se associara a influéncia genética, podendo
contribuir para que alguns filhos também desenvolvam a
depressao e o alcoolismo.



Capitulo
7
A prevencao no
ambiente familiar

O didlogo familiar é
a melhor prevencéo
contra varios males




Ao tratar deste delicado tema, pretendo mostrar um
caminho para os pais estimularem a arte de pensar dos seus
filhos e vacina-los contra o uso de drogas. Tudo o que for dito
aqui, pode ser igualmente aplicado na relagao professor/aluno.

Muitos pais tém grande dificuldade em dialogar com os
filnhos sobre temas polémicos e conflitantes, mas, se nado se
esforcarem para vencer essa barreira, os jovens aprenderao
esses assuntos com outras pessoas, em qualquer outro lugar:
nas ruas, nas escolas, nos clubes etc. E, muitas vezes, esse
aprendizado podera ser distorcido e, até mesmo, doentio.

Temos medo de dialogar sobre assuntos dos quais nao
temos pleno controle. Temos dificuldades em lidar com nossa
ansiedade e estimular o debate de idéias. Aprender a criar um
clima inteligente, aberto e espontaneo sobre temas complexos
e polémicos estimula a sabedoria e expande as fungdes mais
importantes da psique.

Os pais e os educadores deveriam aprender a navegar no
territorio da emogao e a ser os primeiros a discutir com os
jovens sobre temas ligados ao relacionamento humano, sexo,
liberdade social, drogas. Infelizmente, isso € raro de acontecer
e, quando acontece, faltam alguns ingredientes estimuladores
da arte de pensar.



1. O primeiro ensinamento é o que mais impressiona a
personalidade

A memoria de uma crianga € como uma folha em branco,
pronta para ser escrita, embora aos sete anos de idade uma
crianga ja tenha milhGes de experiéncias arquivadas. Por isso,
a primeira “impressado” registrada pelo fendmeno RAM, o
primeiro ensinamento ou conceito que ela ouve e assimila
sobre um determinado assunto € o que mais impressiona a
personalidade e incorpora-se a ela.

Por exemplo, existem jovens e adultos, principalmente do
sexo feminino, que tém verdadeiro pavor, panico, de baratas ou
de ratos. Isso porque essas pessoas, quando criancas,
ouviram palavras e presenciaram comportamentos de suas
maes ou de outros adultos que apontavam as baratas e os
pequenos ratos como animais terriveis e ameacgadores. O que
ficou na memoria ndo € a dimensao real das baratas e dos
ratos, mas o significado da dimens&o, conforme mecanismos
que ja citei.

Se, ao contrario, essas criancas tivessem sido ensinadas
pelos adultos que as baratas e os ratos sdo apenas e
simplesmente animais anti-higiénicos, certamente, quando
crescessem, nao mostrariam pavor diante deles. Ja tive
diversos pacientes, inclusive duas educadoras, que nao
podiam entrar num ambiente onde houvesse uma lagartixa. O
problema ndo era o pequeno réptil de fora, mas o “enorme”
réptil registrado dentro delas.

A partir desses prosaicos exemplos, vale a pena refletir
sobre como o aprendizado inicial, as primeiras experiéncias de
vida nas criangas marcam demasiadamente suas
personalidades adultas.

Podemos transportar esse mesmo principio para as
drogas. Aquilo que as criancas e adolescentes ouvirem e
aprenderem a respeito ira construir um conceito, um significado



ou representagdo psicologica das drogas em suas
personalidades. Por isso € que os pais, em hipotese alguma,
deveriam abrir mao da possibilidade de ser os primeiros a
conversar sobre as drogas com seus filhos, transmitir-lhes seu
conceito sobre elas. Para isso, eles precisam de informacao e
educacao, que é o objetivo deste livro.

Depois que os jovens aprenderem o conceito social das
drogas com 0s amigos usuarios, cCujo compromisso € apenas
com o prazer momentaneo, sera muito dificil reestrutura-los.

Do ponto de vista pessoal, acho que os pais devem
dialogar com os filhos sobre as drogas quando eles tém entre
sete e onze anos de idade, pois, a partir de entao, € bem
possivel que ja tenham aprendido nas ruas, nos cantos das
escolas, nos clubes etc. Fundamentado na importancia do
aprendizado inicial € que advogo que os pais devem dialogar
com seus filhos sobre as drogas, incluindo o cigarro de tabaco
e 0 alcool, a partir dos sete anos de idade.

Os jovens de hoje, com mais de onze anos, sabem mais
sobre drogas do que os pais e a maioria dos professores e, até
mesmo, mais do que muitos médicos, visto que boa parcela da
classe médica desconhece que diversos medicamentos
psicotropicos sdo drogas passiveis de provocar dependéncia.
Mas os jovens sabem, porque ja ouviram comentarios
relacionados ao assunto com outros colegas.

Se o0s pais e os educadores ndo fizerem um debate
inteligente a respeito das drogas, as criangas e 0s jovens
aprenderdo sobre elas em outros terrenos da sociedade. Sé
que aprenderao sem consciéncia critica, sem levar em
consideragao as consequéncias perigosas, podendo, portanto,
ser estimulados por elas.

No mundo todo, milhdes de jovens iniciam anualmente o
uso de drogas. Eles entram pela porta colorida dos seus
efeitos. Comegam pelo cigarro de tabaco, passam por bebidas
alcoodlicas, wusando-as em doses cada vez maiores,



experimentam o lanca-perfume e partem para o uso de
maconha e cocaina. Antigamente, a maconha era a porta de
entrada para a cocaina. Hoje, muitos jovens iniciam
diretamente na cocaina. Nado sabem que estdo correndo o
sério risco de perder o direito de ser livres.



2. Como dialogar a respeito das drogas

Apesar de nao haver regras para um dialogo desse tipo,
existem principios.

Os pais ndo devem temer comentar com 0s jovens 0S
possiveis prazeres momentaneos que as drogas causam, ou
seja, seus efeitos psicolégicos provocados pelo uso delas,
inclusive o cigarro de tabaco.

Quando os filhos perguntarem sobre algum tipo de prazer
ou efeito psicolégico das drogas, os pais devem conversar a
respeito, mas sempre ressaltando que nem tudo o que gera
algum tipo de prazer € saudavel; ha coisas que, além de nao
serem saudaveis, podem ser extremamente destruidoras.
Existem numerosos exemplos praticos: brincar com fogo,
brincar com arma, dirigir carro em altissima velocidade etc. Tais
atos podem provocar prazer, mas 0S riscCos sdo enormes e
muitas pessoas se destroem com tais praticas.

Os pais devem ser criativos, espontaneos e auténticos ao
dialogar com seus filhos sobre drogas, sexo, futuro etc. Nao
deveriam ser frios, inseguros e rigidos ao tratar de assuntos
polémicos. Nunca esquecer que, no caso das drogas, €
fundamental comentar que elas podem provocar a pior prisdo
do mundo, podem conduzir pessoas inteligentes a ser
prisioneiras e infelizes no territério da emocéo.



3. Promover reunioes com debate de idéias (RDI)

Os pais nao precisam esperar que os filhos perguntem
sobre as drogas para conversar com eles. Como ja disse, os
pais deveriam ser os primeiros professores dos jovens.

E recomendavel que se facam reunides exclusivas para
falar sobre drogas, sexo, limites e responsabilidades sociais.
Chamo essas reunides de RDI (Reunido de Debate de Idéias
ou de Dialogo). Tais reunides podem ser realizadas a cada
més. Deve-se fazer tais reunidbes ao acaso ou com data
marcada? A experiéncia ja confirmou que, se nao forem
marcadas previamente, tais reunides dificilmente ocorrerao.

Um outro tipo de reuniao deve ocorrer com mais
freqUéncia, de preferéncia semanalmente. E a reunido em que
se cultiva o didlogo entre os membros da familia. Nessas
reunides os pais devem ouvir seus filhos, trocar experiéncias,
reconhecer seus proprios erros e, se necessario, pedir
desculpas a eles. Como € possivel que pais reconhecam erros
e pecam desculpas aos filhos? “Mas isso nao esta nos
manuais de educacgao!”, diriam alguns. Eu diria: “Ndo se
preocupem com 0s manuais de educagao, porque eles
funcionam precariamente”.

Pais que exigem dos seus filhos atitudes nobres diante da
vida, devem sair do discurso e mostrar tais atitudes em sua
propria historia. Pais que querem estimular seus filhos a ser
sabios, livres, capazes de interiorizacdo, de pensar antes de
reagir, e de enxergar o mundo nao apenas com 0OS proprios
olhos, mas também com os olhos dos outros, ndo devem ter
medo de reconhecer seus erros, dificuldades, limitacbes e,
muito menos, de pedir desculpas aos filhos e demonstrar que é
possivel corrigir rotas em suas vidas.

Tal comportamento vale mais do que mil regras
educacionais. No é facil educar filhos. E facil educar os filhos
dos outros, mas nao os nossos. Nao se fabrica a personalidade



dos jovens, s6 € possivel estimula-la, e, se o fizermos com
sabedoria, semearemos neles as fungdes mais importantes da
inteligéncia.



4. Dialogar sem drama

Quando falarem sobre as drogas, ou sobre qualquer outro
assunto polémico, os pais ndao devem fazer drama. Penso que
uma postura segura deve ser assumida, mostrando a
seriedade do fato, porém num tom de voz natural, nao
agressivo nem impositivo.

Se as criangcas vislumbrarem nos pais confianca,
espontaneidade e serenidade, certamente elas abrirdo as
janelas de suas inteligéncias e incorporarao conceitos que irao
imprimir no inconsciente uma representacao saudavel.

Se, por outro lado, as criangas ouvirem um discurso vazio,
rigido, de mé&o unica, carregado de idéias proibitivas sobre o
uso das drogas, elas n&o se vacinarao contra o seu uso. Afirmo
que a grande maioria dos jovens que usam drogas e sao
prisioneiros delas ja ouviram, antes de iniciar o uso, seus pais
e professores falando mal delas. Que educacédo é esta que nao
penetra nas entranhas do processo de formacdo da
personalidade?

Tenho dado conferéncias para muitos educadores e
treinado diversos psicologos. Digo sistematica e enfaticamente
a eles que precisamos rever as linhas mestras do processo
educacional, ou continuaremos a gerar uma juventude doente,
gue pouco conhece a arte de pensar.

Nenhuma planta é saudavel se ndo tem raizes profundas.
Dar regras para os jovens e estabelecer limites rigidos de
comportamento sem conduzi-los a velejar dentro de si mesmos
€ totalmente insuficiente para criar raizes no cerne da
inteligéncia. Quando os pais se reunem prazerosamente com
seus filhos e estimulam o debate de idéias, cria-se um
ambiente adequado para discutir o tema drogas. Assim, o0s
jovens nao as usarao porque elas sao proibidas, mas porque
aprenderam a valorizar o espetaculo da vida.



5. Nao comentar extensivamente

Nao estender demais as explicagdes quando se reunirem
com os filhos é outro principio importante. Os pais devem ter
um conhecimento geral sobre as drogas, mas nao devem
desvendar todas as informacdes que sabem. Caso contrario, a
sala de casa se transformara numa fria e pouco interessante
sala de aula. Nao sera um dialogo, mas um mondlogo
monotono e pouco atraente.

E muito importante que os pais aprendam a estimular a
arte da pergunta. Perguntem mais aos filhos do que
respondam. Estimule-os a encontrar as suas proprias
respostas. E mais seguro e inteligente que tenham as proprias
respostas. A arte da pergunta estimula a arte da duvida, ou
seja, leva a pessoa a duvidar dos seus conceitos e abrir-se
para outras possibilidades. Por sua vez, a arte da duvida
estimula a arte de pensar.

Se a Educacao descobrisse o valor e a necessidade de
mesclar a arte da pergunta com a arte da duvida e da critica,
certamente a arte de pensar passaria por uma revolugdo. Sem
o desenvolvimento dessas trés artes, ndo desenvolvemos
multifocalmente a inteligéncia.

Os pais devem certificar-se de que os filhos absorveram
os ensinamentos, estimulando-os ndo apenas a pensar, como
também a expressar seus pensamentos. Tal procedimento
estimulara a seguranca, a habilidade intelectual e a auto-
estima dos jovens, podendo até corrigir uma caracteristica de
personalidade angustiante que tem acometido muitos jovens: a
timidez.

Os timidos falam pouco, mas pensam muito. Para ter uma
emocao  saudavel, protegida e uma inteligéncia
empreendedora, eles precisam aprender a expressar seus
pensamentos. As RDIs (Reunides de Debate de Idéias) podem
ajuda-los muito.



Nao se deve preestabelecer tempo para as RDIs, mas de
modo geral ndo devem ser longas. Elas tém sempre de
terminar com o sabor desta frase “Que pena que terminou!” e
nao “Que bom que acabou!”. Talvez meia hora ou uma hora
seja o suficiente. Nao necessariamente os pais devem iniciar
os debates, os filhos também devem inicia-los.

O assunto a ser discutido pode nao ser drogas, mas
conflitos, dificuldades ou temas de interesse dos membros
participantes, até temas profissionais e financeiros. As RDlIs
podem estimular o amor mutuo e o trabalho em equipe.

Uma dltima recomendacao: os pais devem aprender a
cultivar, entre seus filhos, o prazer do didlogo conjunto. Se
perguntarmos aos pais se apreciam conversar com seus filhos,
a grande maioria dira que sim sem titubear. Todavia, suas
atitudes mostram que ndo. Eles tém tempo para escovar os
dentes, mas nao para higienizar as relacdes entre eles; tém
tempo para consertar o vazamento de agua da torneira, mas
nao para reparar o vazamento de credibilidade e de respeito
entre eles; tém tempo para levar o carro ao mecanico, mas nao
tém coragem de assumir suas dificuldades e reparar a crise do
dialogo.

Pais e filhos sdo capazes de ouvir, horas a fio, os
personagens da TV, mas ndo conseguem ouvir com prazer, por
alguns minutos, o que esta acontecendo no interior uns dos
outros.



Capitulo
3

Revendo a rela{go
entre pais e filhos

Principios fundamentais
para ajudar os

JOVENS d romper o
carcere da emocio



Como conversar com os filhos que estdo usando drogas
ou com quem se suspeita de estar usando? E possivel
comegar um dialogo com esses jovens e ocupar um lugar mais
importante no cerne do seu ser? Isto € uma tarefa dificil, mas
possivel.

Para tentar auxiliar pais, educadores e profissionais de
saude, vou expor de maneira didatica alguns principios
fundamentais, que ndo devem ser seguidos como regra, mas
adaptados as experiéncias de vida de cada um. Gostaria de
dizer que esses principios podem ser aplicados nao apenas as
familias que tém filhos que usam drogas, mas a todas as
familias que querem melhorar a sua qualidade de vida, ajudar
seus filhos e sanar as suas estruturas doentias.



1. Nao mergulhar no sentimento de culpa

Muitos jovens que usam drogas nao tém problemas
familiares maiores que a grande parcela de outros que nunca
chegam a usa-las. Muitas vezes, o uso de drogas € mera
questao de oportunidade, apresentada por ambientes e
circunstancias propicias. Em outras palavras, se um jovem esta
usando drogas, os pais ndo devem pensar que sua familia é
problematica e que eles fracassaram na educacao dos filhos.

Muitos psicélogos erram ao colocar excessiva carga de
culpa sobre os pais pelos conflitos dos seus filhos. Os pais
precisam de coragem e nao de culpa. Precisam ter esperancga
para transmitir esperancga e apoio aos seus filhos.

As sociedades modernas sao muito estressantes.
Trabalhamos muito, investimos nossas energias para
sobreviver, pagar a escola dos filhos, manter o carro, fazer um
plano de saude e de previdéncia. Chegamos em casa e nao
temos nem disposicao para conversar. Ligamos a TV, mas nao
prestamos atencdo nas cenas, queremos relaxar. Pegamos o
jornal e vamos aos fatos de sempre. Nada muda. Mas os
textos do jornal s&o terapéuticos, relaxantes. Infelizmente, nao
gastamos tempo com as pessoas mais importantes, como
nossos filhos e nosso cénjuge.

Ao investigar os problemas de nossos filhos, descobrimos
que erramos. Mas o que devemos fazer com nossos erros?
Usa-los para nos destruir, nos culpar, nos punir? — Nao!
Devemos usa-los como adubo para novas mudancgas.
Devemos também ter consciéncia de que o fenbmeno é
mundial. Ha milhdes de jovens usando drogas. Na maioria das
vezes, usam drogas nao porque sao mais problematicos do
que quem nao esta usando, mas porque tiveram mais
oportunidades.

O perfil psicoldgico dos usuarios mudou. No passado, em
sua grande maioria, 0s usuarios eram jovens portadores de



graves conflitos e filhos de pais doentios. Gostaria de afirmar
que, na atualidade, os jovens portadores de pequenos
conflitos, que n&do se diferem da média da populacado, e que
sdo filhos de excelentes pais, estdo consumindo drogas e
ficando dependentes.

Uma pessoa ndo precisa ser doente para se tornar um
dependente, o efeito das drogas ¢é suficiente para deixar
qualquer pessoa doente.



2. Manter a calma — eliminar a agressividade

Ao descobrir que seus filhos estdo usando drogas, a
melhor coisa a fazer seria ndo fazer nada precipitado, parar
para pensar e evitar reagir antes de pensar. A grande maioria
dos pais ndo sabe conquistar seus filhos nas dificuldades. O
medo, a apreensao e a ansiedade que os invadem bloqueiam
as suas inteligéncias. Com suas reac¢des impulsivas, acabam
atrapalhando mais do que ajudando.

Irritac@o, agressividade, punicdo aos filhos e autopunicao
nao resolvem; ao contrario, prejudicam. Claro que, na fase
inicial, colocar limites e até dar uma boa bronca pode ajudar,
mas € insuficiente, pois o problema é mais profundo.

Estdo certos os principios do “amor exigente”. Temos de
exigir limites dos filhos, mas primeiramente temos de dar amor
a eles. Os pais tém de dar a si mesmos, a sua amizade, 0 seu
carinho, a sua atencao, a sua sabedoria e a sua inteligéncia
para os filhos, para depois cobrar limites e reacgoes.

Se 0s pais nao procurarem ser os melhores amigos dos
seus filhos, se ndo mudarem sua atitude diante deles, eles,
além de procurar o efeito das drogas para compensar a
indiferenca e agressividade dos pais, continuardo a ser
influenciados pelos colegas que as usam.

Os pais devem ter em mente que muitos jovens que
experimentam drogas param de usa-las antes de se tornar
dependentes. E que ¢é possivel que seu filho, por pior que seja
a situacao, possa se livrar do carcere da dependéncia.

Coragem para atravessar o deserto da dependéncia,
paciéncia para fazer a travessia, sabedoria para escolher o
melhor caminho e amor para renovar as forgcas durante a
caminhada sao necessidades fundamentais tanto das pessoas
dependentes como daquelas que os estdo ajudando: pais,
educadores, profissionais. Mesmo diante da mais dramatica
situacido, devemos irrigar a alma de esperanca.



Jamais devemos desistir de uma pessoa, por mais doente
que esteja, por mais recaidas que tenha, por mais batalhas
perdidas. Um dia, o pior inverno se tornara a mais bela
primavera.



3. Resgatando o primeiro amor

Reconhecer erros é importante, fazer uma revisao de vida
também, mas acusar-se mutuamente pelo fato de os filhos
estarem usando drogas € o inicio da derrota dos pais.

A culpa e as reag0Oes agressivas, como vistas nos topicos
anteriores, propiciam um excelente caminho para a troca de
acusacOes entre marido e esposa, criando uma barreira
intransponivel no relacionamento. Quem errou mais? O pai ou
a mae? Nao sao essas as perguntas que devem ser feitas,
mas sim: “O que juntos vamos fazer para ajudar nosso filho?”.

Com certeza, cada um tem seus fortes argumentos para
expor as falhas do outro na educacdo do filho. As vezes, a
situacao torna-se tao séria que o ambiente familiar se torna a
“terceira guerra”. Num momento tdo sério, os pais deveriam
manter-se unidos, relacionando-se com muito mais amor e
respeito do que antes. A agressividade e o clima de acusacéao
entre pai e mae e dos pais para com o jovem, s fara com que
este se afunde ainda mais nos pantanos das drogas.

Se um clima de amor, dialogo e respeito emergir do caos,
o filho sabera enxergar essa transformacdo e admirar, quem
sabe pela primeira vez, o comportamento de seus pais. Isso
fara com que a aventura das drogas se torne psicologicamente
menos interessante do que o espetaculo que esta acontecendo
no relacionamento familiar.

Se 0s pais reaprenderem a namorar € a resgatar o
primeiro amor, ao invés de comecar uma guerra de acusacao,
estardo fazendo um grande favor para si mesmos e para o0s
filhos. Tal comportamento causara um impacto tdo grande no
inconsciente deles que comecara a abalar o dinossauro da
dependéncia. O tratamento dos filhos comeg¢a n&o apenas
dentro deles, mas também no cerne da alma de seus pais.



4. Revolucionando a relacao com os filhos

Quando um jovem usa droga, pouco a pouco, esta ocupa
uma area importante no inconsciente dele. Como ocupar um
espaco nos poroes da memodria de uma pessoa fechada para o
mundo? E um grande desafio para a Psicologia e a Psiquiatria.
Os livros de auto-ajuda pouco auxiliam em situa¢des de fato
complicadas.

Nao ha solucdo magica. E preciso ter sensibilidade. E
preciso abandonar os velhos meétodos e reacender a
criatividade. Nao ha coisa mais engenhosa do que penetrar no
mundo de alguém e tornar-se importante para ele. Conquistar
um espacgo, um valor maior do que o da droga € um grande e
belo desafio para os pais.

Dar conselhos pouco resolve. Mostrar que as drogas
fazem mal a sadde também ndo. E uma batalha tdo grande
que deixa os proprios psicoterapeutas sem acao. Nesta batalha
é completamente ineficaz falar mal do inimigo. E preciso mudar
o foco de atencdo. E preciso surpreendé-lo com novas
atitudes. Vou procurar fazer uma sintese dos fenbmenos que
acho importantes.

a) Um relacionamento permeado de descontragéo e prazer

Em geral, tenho verificado que o comportamento dos pais
com o filho que esta usando drogas € agressivo, pautado pela
desconfianca, pouco afetivo e dado a muitas cobrancas.

Quando conversamos com os pais e com o filho,
isoladamente, eles se apresentam doceis, lucidos, humildes,
cheios de sentimentos para com o outro. Porém, quando nos
reunimos para falar um do outro, eles travam verdadeiras
batalhas de agressdes, acusagcbes e ressentimentos.
Separados, eles se amam; juntos, guerreiam.

Por que essa discrepancia? Porque sao vitimas do gatilho
da memoaria, o qual desloca o territério de leitura (ancora) para



areas de atritos, gerando reagcbes que eles nao conseguem
administrar. As relagbes humanas sao muito complexas.
Reagimos ao outro nao pelo que ele é, mas pelo que temos
registrado dele dentro de nés. Se o registro for doentio, nossas
reacdes serdo doentias. Se durante toda a vida imperou a
agressividade e as reagoes impulsivas, nao espere que o mar
se acalme na relacdo. E necessario, como ja vimos, reconstruir
0 presente para reescrever o passado.

Ha pais e filhos que nunca conseguem dialogar lucida e
tranquilamente uns com os outros, embora se amem. O
problema n&o é a falta de sentimentos entre eles. O problema
€ que sao escravos da representacdo doentia que tém uns dos
outros. Tal representacdao limita e confina o amor. Alguns,
infelizmente, sé sentirdo o quanto seu pai ou seu filho é
importante quando chegarem ao fim da vida.

Conduzir pais e filhos a compreender o gatilho da
memoria, a nao gravitar em torno dos ressentimentos e a
administrar os seus pensamentos e emocdes nos focos de
tensao é o primeiro passo para novas mudancgas.

Para vencer o carcere da emocao é necessario que 0s
pais e os filhos construam um novo relacionamento, mais
alegre, mais divertido, mais simples e afetivo. Devemos gravar
esta frase: “Os pais devem se preocupar menos com a droga
usada pelo filho e mais com o filho que usa a droga”.
Geralmente ocorre o contrario.

Os pais precisam desconsiderar a droga por um certo
tempo e néo olhar seus filhos como marginais ou adultos
maliciosos que pretendem engana-los. Devem olha-los como
seres humanos que necessitam ser fraternalmente envolvidos
em seus bragos e acariciados. Esse principio vale para ajudar
qualquer pessoa em qualquer situacgao.

Os pais devem aprender a tirar os gessos da inteligéncia:
ser brincalhdes, simples, e fazer programas divertidos junto
com os filhos.



A correria do dia-a-dia, a fadiga do trabalho, os
compromissos sociais, 0s problemas da vida acabam
naturalmente tornando as relacées entre pais e filhos distantes
e muito formais. Esse clima de seriedade e frieza piora muito
quando os pais descobrem que um filho esta usando drogas.
Por isso, 0 primeiro passo para 0s pais se aproximarem de
seus filhos é deixar a critica, o medo e as acusacgdes de lado e
comegar a fazer de sua familia uma festa, um canteiro de
prazer.

O pai que se comporta como um “palhago” para envolver
e encantar seu filho tem muito mais possibilidades de ajudar o
filno do que aquele pai que se comporta como um “policial’
tentando puni-lo.

Nao devemos jamais nos esquecer de que depois da
dependéncia estar instalada, o problema ndo € mais a droga
quimica, mas o “monstro” que habita no inconsciente. Como
fazer para destruir esse “monstro” € o maior desafio da
Medicina. Nao € uma questao apenas e simplesmente de estar
longe dela, mas de reaprender a viver sem a droga.

b) Um relacionamento franco

O segundo passo que os pais devem dar para conquistar
um espaco no mundo interior de seus filhos é ter com eles uma
relacdo de franqueza, sinceridade e honestidade; sem, no
entanto, deixar de |lhes mostrar respeito e sem usar palavras
sutis que impliguem desconfianga ou imposicao.

Se, conforme dissemos no item anterior, os pais
conseguirem criar um clima prazeroso e descontraido na
relacdo com os filhos, estardo abrindo um caminho para
manter com eles conversas sinceras e honestas.

Sem aquele primeiro passo fica dificil, porque qualquer
palavra que disserem aos filhos soara como ofensa,
perseguicao ou intromissao. Mas, quando ao longo dos dias e
semanas O0s pais despertam a admiracdo deles,
automaticamente esses filhos o0s considerarao muito



importantes e nao gostardo de ofendé-los. Porém, é
fundamental que os pais sejam honestos e sinceros.

Como ja disse, ser honesto ndo significa ser agressivo
nem dramatico e muito menos ser impositivo. Os pais devem
aprender a falar das drogas sem medo e sem tabus. Assim, 0s
filnos se abrirdo com eles e contardo sua verdadeira situacao
diante das drogas. Porém, ao saber disso, os pais nao devem
se apavorar, tampouco condenar os filhos, mas tentar
permanecer tranquilos, sem dar importadncia exagerada para
elas. Devem crer que estao se tornando muito mais
importantes na vida dos filhos e que irdo convencé-los de que
os admiram e acreditam que eles sairao vencedores daquela
situacao.

Nesse ambiente, os filhos vao apreciar muito mais seus
pais, admirarao seu equilibrio e honestidade, sua maturidade e
a consideracdo demonstrada. Isso minimizara suas
experiéncias com as drogas e aumentara o relacionamento
com 0s pais.

Vi isto acontecer varias vezes: tao logo o relacionamento
entre pais e filhos foi restaurado, as drogas passaram a ocupar
um plano secundario na vida dos jovens e com issO eles se
motivaram a parar de usa-las.

Um jovem pode parar muito mais facilmente de usar
drogas por consideracido pela sua vida e por amor e respeito
aos pais do que em nome dos prejuizos fisicos e psicologicos
que elas podem provocar em suas vidas.

c¢) Um relacionamento aberto

Novamente repito que o0s pais devem manter um
relacionamento profundo com os filhos, compartilhando suas
experiéncias, tanto as positivas como as negativas, para que
0s jovens nao pensem que soO eles enfrentam problemas. Pais
que nao tém coragem de reconhecer seus conflitos, de admitir
suas fragilidades, de expor seus erros da juventude,



certamente estdo mais distantes do filho do que podem
imaginar. Estdo préoximos fisicamente, mas muito distantes
interiormente.

Os pais também devem compartilhar seus planos,
desejos, visao de vida, dificuldades atuais, alegrias etc.,
sempre dentro dos limites da sobriedade e da simplicidade.

E devem aprender a ouvir os filhos. Ouvir é uma tarefa
dificil, que poucos sabem desempenhar. Ouvir ndo € so ficar
parado diante dos sons e palavras ditas pelos outros. E muito
mais do que isso: implica nos despacharmos de todos os
conceitos e julgamentos preconcebidos e precipitados que
fazemos da pessoa que fala e das palavras que nos diz.
Implica captarmos os sentimentos que vao sendo expressos na
tonalidade das palavras e na forma como sao faladas, ou seja,
ouvir & entender aquilo que as palavras nao puderam ou nio
quiseram dizer completamente. Implica ainda compreender e
julgar os fatos com os elementos que nos sao fornecidos, sem
adicionarmos elementos nossos.

Apesar de nossas dificuldades, encorajo os pais a cultivar
o habito de ouvi-los, estimulando-os a falar de suas
experiéncias de vida, de seus conflitos, alegrias, tristezas,
amigos, sonhos.

Outra coisa importante a acrescentar é que os pais nao
devem valorizar s6 os filhos que ndao usam drogas. Uma
pessoa que esta usando drogas, por mais indiferente que
pareca, ainda € uma pessoa muito sensivel, sentindo-se
facilmente rejeitada.

Sem exercitar a arte de ouvir e a arte do dialogo nao ha
caminho para os pais ajudarem seus filhos, pois agirdo como
policiais e ndo como seus amigos. Se, ao contrario,
aprenderem essas duas nobilissimas artes da inteligéncia,
ainda que tenham dificuldades em pedir desculpas uns para os
outros pelos ouvidos rigidos e pelo dialogo engessado,



certamente o relacionamento entre eles sofrera uma profunda
revolucdo, e se tornara uma bela poesia.

Comece tudo de novo. Recomece quantas vezes forem
necessarias. Dé sempre uma nova oportunidade. Extraia vida
das cinzas. Refaca as forcas para uma nova batalha. Saiba
que sabio & aquele que reconhece seus erros e € capaz de
usa-los como alicerces da sua maturidade e nao aquele que
nunca erra. Pais e educadores, nunca desistam!



Capitulo

9
A terapia /

multifocal

Uma ajuda
importante para
romper o carcere
da emocio




Neste capitulo, retomaremos tudo o que vimos sobre o
funcionamento da mente e aplicaremos esse conhecimento
para estabelecer os principios da terapia multifocal. Tais
principios poderao ajudar os pacientes a ndo apenas superar o
carcere das drogas, mas também o carcere da emogao gerado
por outras doencas psiquicas. Se o leitor tiver paciéncia
consigo mesmo e despender uma atengao especial a este
capitulo, certamente entendera um dos mais complicados
assuntos da Psicologia.



1. Corrigindo a retroalimentagao da memériaproduzida
pelo fendmeno RAM

O fendmeno RAM, como vimos, € o fendbmeno do registro
automatico da memoria. Todas as experiéncias que
construimos na inteligéncia sao registradas automatica e
involuntariamente por esse fenbmeno que prefere registrar as
experiéncias com maior carga emocional.

Quanto mais produzimos experiéncias que envolvam
emocgoes, mais elas serao registradas privilegiadamente e mais
ficarao disponiveis para ser lidas e para participar das reacgoes,
pensamentos, sentimentos, maneira de ser, visdo de vida que
temos no presente e que teremos no futuro.

A qualidade das experiéncias que tivemos na infancia
determina as caracteristicas que teremos quando adultos, tais
como descontracido, seguranca, sensibilidade, ansiedade.
Podemos nao ter consciéncia de nossas misérias do passado,
mas elas infectam o nosso presente. Também podemos néo ter
consciéncia dos prazeres que tivemos, mas eles irrigam nossa
capacidade de ser e de pensar.

Se tivemos uma infancia regada com alegria,
brincadeiras, criatividade e com alto grau de socializagao,
certamente temos grandes possibilidades de ter uma
personalidade tranquila, que contempla o belo e que aprecia o
convivio social. Se, ao contrario, tivemos uma infancia saturada
com experiéncias punitivas, sem afetividade, desprovida de
apoio, carente de elogios e restrita de amigos, entao, temos
grandes possibilidades de ter uma personalidade rigida, pouco
sociavel, insatisfeita, com baixa auto-estima e com humor
basal triste.

Se um jovem usa continuamente drogas alucinantes,
estimulantes e depressoras do cérebro, é de se esperar que o
fenbmeno RAM retroalimente o efeito da droga no



inconsciente, produzindo um rombo na liberdade de pensar e
de sentir.

De modo semelhante, uma pequena taquicardia com
sensacdo de desmaio, ocorrida num elevador, se for
retroalimentada pelo fenbmeno RAM, pode transformar-se
numa claustrofobia. Uma ofensa em publico, se for
retroalimentada, pode gerar um bloqueio social. Um medo
subito de que se vai morrer ou desmaiar num determinado
momento, se for retroalimentado, pode transformar-se em
sindrome do panico.

Esses mecanismos psicologicos sao universais e,
portanto, estdo de diferentes maneiras presentes na génese de
grande parte das doencas psiquicas. No caso das fobias, que
representa uma aversao irracional, e no caso da dependéncia
de drogas, que representa uma atracdo irracional, os
mecanismos de formacgao sao tdo semelhantes que podemos
dizer que sio podlos opostos da mesma moeda.

Se ficarmos gravitando em torno dos nossos fracassos,
continuaremos sendo fracassados. Se gravitarmos em torno de
nossas frustracdes, derrotas e faltas, continuaremos frustrados,
angustiados, insatisfeitos e, o que € pior, ndo mudaremos 0s
pilares de nossas vidas.

Todos temos de saber que, dependendo de como
retroalimentamos nossas experiéncias, cavamos nossas
proprias sepulturas. Se cuidamos da higiene bucal, por que
nao cuidamos dos pensamentos que sao produzidos e
registrados nos palcos de nossas mentes? Limpamos as
sujeiras do mundo fisico, mas ndo as sujeiras da alma. Se
quisermos ser pessoas doentes, o melhor caminho é néao
intervir nos pensamentos negativos e nas angustias que
produzimos no secreto de nossos seres. Contudo, se
desejamos ser livres, precisamos aprender a trabalhar nossos
pensamentos, superar nossas dores e proteger nossas
emocdes diante das turbuléncias da vida.



Devemos estar cientes de que os pensamentos e as
emocgdes do presente nao sao importantes apenas no
momento em que estdo agindo no presente, mas sao
importantes porque serdo os alicerces do que seremos no
futuro. O estresse de hoje, ainda que passe amanha, podera
ser usado como material para confeccionar o estresse de
depois de amanha.

A terapia multifocal principia quando comeg¢amos a deixar
de ser espectadores da construcdo de pensamentos e
passamos a atuar nos papéis da memoéria. Quando um usuario
comega a criticar os pensamentos, emogdes e desejos
concernentes aos efeitos das drogas no siléncio da sua mente,
ele comecga a reescrever a sua histéria. A dependéncia de
drogas cria raizes nas pessoas passivas, mas se esfacela nos
pacientes que a enfrentam.



2. Atuando na producao de pensamentos — O
fendmeno do autofluxo

Quem consegue interromper a construcdo de
pensamentos? S& aquele que estd morto. E impossivel
interrompé-la. A propria tentativa de interrupgdo ja € um
pensamento. Pensamos dormindo, nos sonhos, pensamos
acordados, quando estamos trabalhando, andando, dirigindo o
carro.

Pensar é o destino do homem. As vezes, pensamos tanto
que fazemos grandes viagens sem sair do lugar. Em algumas
situagoes, ficamos até aborrecidos com ndés mesmos, pois nao
ouvimos nada do que as pessoas nos disseram. Por vezes,
temos de fazer uma “ginastica” para elas ndo perceberem que
estavamos viajando no mundo das idéias.

Quantos pensamentos produzimos hoje? Milhares e
milhares. Quantos deles, o “eu” (a vontade consciente)
produziu com logica e determinacdo? Ja fiz essa pergunta a
muitas pessoas, inclusive a intelectuais e a psicologos, e a
resposta, quando pensada, tem sido sempre a mesma.
Respondem-me que a minoria dos pensamentos foi produzida
pelo eu e a maioria surgiu aleatoriamente no cenario da mente.
Tais pessoas ndo sabem, mas, ao me dizer isso, estdo fazendo
uma afirmacido seriissima a qual nunca foi estudada pela
Psicologia.

Vamos raciocinar. A maioria dos pensamentos que
transita em nossas mentes sobre pessoas, experiéncias
passadas e futuras, problemas existenciais, de fato, nao foi
programada pelo eu. Nao poucas vezes pensamos coisas
absurdas sem nenhuma ligacdo com o que estamos fazendo
ou com o ambiente em que estamos. Se nao foi a vontade



consciente do eu que os produziu, quem os produziu entao?
Foi um fenbmeno que chamo de autofluxo.

O fendmeno do autofluxo, como o proprio nome indica, é
o fenbmeno responsavel por produzir um fluxo de
pensamentos e emogdes durante toda histéria de vida humana,
da meninice a velhice, da vigilia ao sono. Ele produz milhares
de leituras na memoria, muitas vezes aleatoriamente. Qual é o
objetivo? Ha varios, e nao ha espacgo para discorrer sobre eles
neste livro. Quero ressaltar apenas um objetivo: a producéo da
mais excelente fonte de entretenimento natural da espécie
humana.

Vocés sabiam que a maior fonte de entretenimento nao é
a TV, a literatura, o esporte, o sexo ou qualquer outra atividade
humana? — O mundo mudou, a tecnologia bateu as nossas
portas, os aparelhos de comunicagao invadiram nossas salas,
quartos e escritérios, mas a maior fonte de entretenimento
continua intocavel, imutavel, € o mundo das idéias produzido
pelo fendbmeno do autofluxo. Como vocé gasta a maior parte do
seu tempo? — Pensando. Grande parte de nossas angustias,
distragdes, sonhos, apreensdes, expectativas, nao € motivada
diretamente pelos estimulos externos, mas pelo conjunto de
pensamentos que diariamente produzimos.

O mundo das idéias produzido pelo autofluxo € a maior
fonte de prazer natural ou a maior fonte de terror humano. Se
as idéias que produzimos nos estimulam a ter sonhos, metas,
ideais, projetos, certamente nos induzirao ao prazer, mas se
forem negativas, derrotistas e ligadas a doencas, morte,
acidentes, entao nos induzira a angustia e ao humor deprimido.

O grande problema é que se as idéias produzidas pelo
fendbmeno do autofluxo forem negativas, elas serao registradas
privilegiadamente pelo fenbmeno RAM, retroalimentando,
assim, nossas doencas: as fobias, o panico, a insegurancga, as
obsessoes, a compulsao pelas drogas.



Se esses mecanismos de funcionamento da mente
fossem ensinados sistematicamente aos jovens, a Educacao
daria um salto, pois daria condicdes para intervir em seu
proprio mundo, no territério dos seus pensamentos e emocoes.

Lembro-me do que um dos meus clientes, um excelente
jurista, disse-me que, se tivesse compreendido, desde
pequeno, esses mecanismos, ele nao teria desenvolvido um
quadro grave de obsessao. Ele produzia diariamente centenas
de idéias fixas ligadas ao céncer. Fazia o seu veldrio
constantemente, embora tivesse 6tima saude. O fenbmeno do
autofluxo gerou nele uma longa histéria de terror. Todavia, ele
aprendeu a gerenciar tais idéias e a resgatar o prazer de viver.
A compreensdo desses fenbmenos e mecanismos
psicodinamicos € extremamente util para a psicoterapia e para
a prevencao social.

Se um jovem pensa continuamente nas drogas, mesmo
que nao esteja sob o seu efeito, estara expandindo o
significado inconsciente delas. Assim, ao contrario do que
muitos pensam, inclusive terapeutas, a alimentagcao do carcere
das drogas ndo € produzida apenas pelos efeitos que elas
podem provocar, mas pelo universo de pensamentos e
emocdes produzidos pelo fendbmeno do autofluxo.

Aprender a administrar as idéias negativas e gerenciar as
emocgdes tensas € outro item da terapia multifocal. Nesse
aspecto, digo com modéstia, a terapia multifocal,
frequentemente, vai além das psicoterapias convencionais. Ela
nao trata apenas a doencga psiquica, mas expande as funcdes
mais importantes da inteligéncia do doente, até leva-lo a ser
um pensador, um agente modificador da sua historia, um
administrador das suas emocgdes. Ela atua nos papéis da
memoria e nos fendmenos que constroem a inteligéncia e
formam a personalidade. Por um lado, ela € complexa; por
outro, passivel de ser compreendida e facil de ser aplicada.



Como a terapia multifocal atua nos papéis da memodria e
nos fendmenos que constroem as cadeias de pensamentos,
ela nado compete com outras terapias: a psicanalise, o
psicodrama, a comportamental, a cognitiva. Pelo contrario,
ajuda-as. Todas as terapias foram derivadas de teorias que
estudaram a mente humana a partir do pensamento ja
elaborado, ou seja, a partir dos alicerces prontos. A multifocal
comeca pelo estudo dos alicerces da inteligéncia, ou seja, dos
fendbmenos que |Iéem a memodria e constroem a personalidade
e estabelecem o funcionamento da mente. Portanto, mesmo se
um terapeuta nao quiser aplicar exclusivamente a terapia
multifocal, ele pode muito bem conviver com sua psicoterapia
tradicional e abracar os alicerces da terapia multifocal.



3. Reescrevendo a meméria: abrindo as janelas da
mente

Tente fazer uma faxina nos porées de sua memoria. Vocé
nao conseguira. Esforce-se para extrair todo sentimento de
culpa, autopunigao, rigidez, rejeicdo, que foi registrado nela.
Nao tera éxito. E possivel limpar as teias de aranha dos nossos
tetos e fazer uma limpeza em nossas escrivaninhas, mas nao é
possivel remover a sujeira contida em nossas memdrias. SO é
possivel reescrevé-las.

Os arquivos da memoria contém o tecido de nossas
experiéncias conscientes e inconscientes. Tais arquivos jamais
podem ser destruidos, a nao ser involuntariamente, por meio
de um tumor cerebral, um trauma craniano ou uma
degeneracido das células nervosas, como na doenca de
Alzheimer. Destruir esses arquivos significa destruir nossa
consciéncia, esfacelar nossa identidade.

Se tivéssemos a liberdade de passar uma “borracha” em
nossa memoria, teriamos a vantagem de poder eliminar todas
as misérias e todos os traumas contidos nela. Nos
computadores temos essa liberdade; em segundos, apagamos
o trabalho feito durante anos. Entretanto, essa liberdade
poderia gerar o maior desastre intelectual. Correriamos o risco
de cometer um suicidio contra nossa consciéncia, contra a
nossa capacidade de pensar, pois, num momento de angustia,
poderiamos desejar esquecer todo 0 nosso passado e comegar
tudo de novo. Isso produziria a morte da identidade. Nao
saberiamos mais quem somos, como estamos e onde
estamos. Tornar-nos-iamos animais irracionais, pois nao
teriamos mais a consciéncia da existéncia.

O Criador deu muitas liberdades ao homem que criou,
inclusive a de negar a Sua propria existéncia, mas nao Ihe deu
liberdade para mexer nos arquivos e deletar sua memoria, pois
iSsO conspiraria contra a propria liberdade, porquanto sem a



memoria nado poderiamos produzir pensamentos e tomar
decisdes. Portanto, Ele protegeu a memoria contra os ataques
do eu, contra as possiveis crises que o homem atravessa.
Apagar a memoria € impossivel, so é possivel reedita-la.

Quem tem sindrome do panico, obsessio por doenga ou
depressdo, se quiser ficar livre, tem de reescrever a sua
historia. Nao ha milagres no tratamento psicoterapéutico e
psiquiatrico. Nao importa a corrente psicoterapéutica usada, se
houve sucesso no tratamento € porque, ainda que o terapeuta
nao tenha consciéncia, o0 paciente reescreveu 0S seus
conflitos, aprendeu a gerenciar seus pensamentos e a usar o
fendbmeno do gatilho da memoaria, da dncora da memoria, do
autofluxo, bem como o fenbmeno RAM.

Vamos recordar. O fendbmeno do gatilho da memoaria € o
fendbmeno que inicia, a partir de um estimulo fisico, tal como
um elogio, ou psiquico, tal como um pensamento, a leitura da
memoria e produz as primeiras reacgdes, impressoes,
sensacgoes, sentimentos e pensamentos. Esse fendémeno
desloca a ancora da memoria, ou seja, o seu territoério de
leitura para uma determinada regiao e, consequentemente,
confina a leitura do fendbmeno do autofluxo a esta area. Assim,
0 paciente que esta numa crise de panico, numa crise
compulsiva de usar a droga ou em outra crise emocional
qualquer, produzira idéias e emocgdes ligadas ao grupo de
informacdes contidas nessa zona especifica da memoria.

Para alguns, esse mecanismo pode ser dificil de ser
entendido, mas decerto todos o vivem diariamente. Quantas
vezes alguns problemas nos causam tantas preocupagdes que
detonam um gatilho que nos leva a pensar continuamente
neles? Queremos desviar o pensamento, mas nao temos éxito.
O que aconteceu? O gatilho deslocou o territorio de leitura para
uma area da memoria e o fenbmeno do autofluxo comecou a
|é-la continuamente, produzindo idéias fixas sobre o problema.



Muitos ndo vivem o carcere das drogas, mas vivem o
carcere das preocupacoes e dos pensamentos antecipatoérios.
Pessoas assim tém uma vida intranquila, ndo suportam
contrariedades e vivem intensamente os problemas que ainda
nao ocorreram. Tornam-se, de fato, os piores inimigos de si
mesmas.

Precisamos aprender a gerenciar nossa inteligéncia, a
administrar a usina de emocdes que é produzida no cerne da
alma, a resgatar a lideranga do eu diante dos estimulos
estressantes. Assim, poderemos reeditar os textos principais
de nossas vidas.



4. O resgate da lideranc¢a do eu

O que é o eu? O eu é a vontade consciente. E a
consciéncia de que pensamos e de que podemos administrar
os pensamentos. O eu, aqui, hdo quer dizer o ego de Freud,
que é uma parte da estrutura da personalidade, nem quer dizer
ego como vida natural da psique humana.

Na teoria da inteligéncia multifocal, o eu é a identidade
psiquica e social do homem. E a consciéncia que define quem
somos, como estamos, onde estamos, qual o nosso papel e
quais as nossas responsabilidades e habilidades sociais.
Representa o centro consciente da personalidade, representa a
motivacao consciente do homem de atuar no seu mundo e ser
um agente modificador da sua historia. Portanto, por ser a
identidade consciente do homem, o eu nunca se destrdi,
apenas se transforma. A uUnica coisa que pode levar o eu a
destruicido é a morte ou a lesdo da memoadria, mediante, como
ja disse, a acao de tumores e traumas cerebrais.

Como o eu podera ser um agente modificador de sua
vida, reescrever a sua histéria? Ele pode acrescentar
continuamente novas experiéncias nos arquivos da memoria,
através da leitura de livros, aquisicdo de novas informacoes,
producao de sonhos, metas e prioridades.

Por que determinadas pessoas nunca mudam suas
caracteristicas doentias? — Porque sao pobres na sua
criatividade, ndo tém sonhos nem metas, nao questionam seus
conceitos e paradigmas, sdo incapazes de indagar por que
estao vivas e de procurar um sentido mais nobre para as suas
vidas. S3o0 passantes existenciais, ou seja, passam pela vida
sem nunca mergulhar dentro de si mesmas, sem ter
consciéncia do espetaculo da vida. Porque também nao se
interiorizam, nao aprendem a reconhecer seus erros nem a
repensar sua maneira de ser e reagir diante dos eventos que a
circundam. Possuem, portanto, um eu fragil, inseguro, instavel,



temeroso, incapaz de mudar as suas rotas psiquicas, sociais e
profissionais.

Ha pessoas que tém grande cultura, sdo consideradas
intelectuais, mas parecem imutaveis em seu orgulho,
agressividade, impulsividade, ansiedade. S&o prisioneiras e
infelizes, tais como os farmacodependentes. Estes sao
controlados pela droga quimica, aqueles pela droga do
preconceito e da rigidez.

Como o eu pode acelerar o processo de se tornar um
agente modificador da sua histéria? Por meio de resgatar a sua
lideranga “no” e “fora” do foco de tensao. Vejamos.



5. O resgate da lideranca do eu no foco de tensao

O resgate da lideranca do eu no foco de tensao refere-se
ao gerenciamento das reacgdes instantdneas (ansiedade,
desespero, medo, impulsividade etc.) detonadas pelo
fendbmeno do gatilho da memodria. Se o eu tiver éxito em atuar
na tensdo, ele ndo apenas domina o foco de tensdo, mas
também administra os territérios de leitura da ancora da
memoria e, consequentemente, recicla os pensamentos
produzidos pelo fendmeno do autofluxo, principalmente se
estes forem fixos e negativos.

Por exemplo, se um paciente produzir em determinado
momento um ataque de panico, ele tera segundos para
resgatar a lideranga do eu no foco de tensao, caso contrario, o
palco de sua mente sera invadido por pensamentos e emocdes
produzidos pelo fendmeno do autofluxo e que serao dificeis de
ser administrados. Do mesmo modo, se um paciente comeca a
produzir, por meio do gatilho da memodria, pensamentos
negativos que aumentam o grau do humor deprimido ou do
transtorno obsessivo ou do desejo compulsivo de usar drogas,
ele tera poucos momentos para atuar nesses pensamentos e
emocoes e recicla-los.

Diante de qualquer foco de tensdo, ou seja, diante de
qualquer turbuléncia emocional e de pensamentos
angustiantes, cumpre ao eu resgatar sua liderangca e
administrar, discutir, criticar, enfim, dar um novo significado a
esse foco de tenséao, silenciosamente, no palco da mente, caso
contrario, o fenbmeno do autofluxo dominara a inteligéncia. Por
exemplo, ha pessoas extremamente negativas. Qualquer
problema, por menor que seja, detona pensamentos
negativistas. Se elas ndo atuarem em cada idéia e reagao
negativa, serdao sempre vitimas de sua miséria e, o que € pior,
estarao registrando de volta tais idéias e reacgdes,



acrescentando, dia a dia, mais tijolos na sepultura do seu
negativismo.

Recordo-me de um empresario que sofria de depresséo e
transtorno obsessivo. Além disso, tinha uma grave timidez, que
muitas vezes era interpretada como se ele fosse uma pessoa
orgulhosa e insociavel. Os timidos sao pessoas simples e
humanas, mas vendem pessimamente a sua imagem. Na
terapia, procurei fazé-lo compreender os papéis da memoria e
resgatar a lideranca do eu nos focos de tensdo. Ele deu um
salto na qualidade de vida.

Se 0s pais e as escolas ensinassem aos alunos a intervir
no seu mundo psiquico, teriamos homens menos doentes e
muito mais saudaveis.

De fato, um dos mais graves erros da educacao familiar e
escolar, bem como de alguns tipos de psicoterapias, é
transformar o ser humano num espectador passivo de sua
propria miséria. As doencas psiquicas, incluindo o carcere das
drogas, alojam-se em pessoas passivas, alojam-se em quem
nao tem coragem de intervir nos focos de tensao.

Repito sempre que o grande entrave no tratamento
psicologico nao € a doenga do doente, mas o doente da
doenca. A grande dificuldade é a disposicdo do eu em
modificar a sua histéria e ndo a dimensdo da sua doenca. As
vezes, a doenca nio é grave, mas o doente é fragil, passivo,
descré de sua capacidade, vive a pratica do coitadismo e do
auto-abandono. Esse paciente € dificil de ser ajudado, pois &
quase que impenetravel.

Por outro lado, as vezes, a doenga € grave, uma
depressao séria ou uma dependéncia crénica de drogas, mas o
paciente tem grande disposicdo de mudar a sua historia e de
atuar dentro de si mesmo. Além disso, apesar de assumir que
esta doente, é inconformado com sua doenca. Ele exige ser
saudavel e reivindica dentro de si mesmo o direito de ser livre e
feliz. Um paciente assim, por mais grave que seja a sua



doencga, certamente saira do seu carcere. O problema nao é
ser doente, mas é conformar-se em ser doente.

Solicito aos educadores que ensinem o0s seus alunos a
ser agentes modificadores da sua histéria, que os estimulem a
enfrentar os seus medos, a discutir consigo mesmos 0s seus
conflitos, tal como a timidez.

A timidez € uma fabrica de sofrimento. Muitos jovens tém
timidez patologica ou doentia e a educacéo classica nao faz
nada por eles.

Peco também aos professores que os estimulem a fazer
no palco de suas mentes, sem ninguém ouvir, uma mesa
redonda com a inseguranca, o complexo de inferioridade, o
conflito com os pais, a agressividade, a dependéncia de
drogas. Uma das coisas mais saudaveis que uma pessoa
deveria fazer, e nao faz, é conversar consigo mesma e criticar
o lixo que passa em suas mentes.

Nao podemos passivamente esperar nossas criancas e
nossos jovens ficarem doentes para depois tentar trata-los.
Isso é injusto e desumano. As doencgas psiquicas impdem
grande sofrimento e podem apagar o brilho da vida.

A Educacdo tem uma tarefa mais nobre do que a
Psicologia e a Psiquiatria clinica. Estas tratam do homem
doente, aquela forma, ou deveria formar, um homem saudavel.
Quanto mais eficiente for a Educagdo, menos espaco a
Psiquiatria e a Psicologia clinica terdo nas sociedades
modernas. Quanto menos eficiente for a Educacéo, mais essas
duas ciéncias serao imprescindiveis nas sociedades modernas.
Infelizmente nossos consultorios estdo cheios.

Nao ha gigantes no territério da emogao. Todos somos
aprendizes na escola da vida, quer sejamos psiquiatras quer
sejamos pacientes. Se o eu aprender a intervir com lucidez,
critica e determinagao nos pensamentos e emocdes tensas e
negativas, ele pode gerencia-los, controla-los e,
consequentemente, reescrevé-los.



6. As doencgas psiquicas nao se resolvem com um
golpe de bisturi

Os pacientes que sao medicos cirurgides costumam ter
uma dificuldade a mais na terapia do que os outros pacientes.
Por qué? — Porque apesar de cultos, eles estido acostumados
a resolver tudo com um bisturi. Retiram um tumor, um calculo
renal, uma ulcera e em pouco tempo suturam o doente.
Entretanto, ndo da para usar um bisturi no campo da energia
psiquica. Nao é possivel reorganizar a depressao, as fobias, a
irritabilidade num golpe de magica.

Vezes ha em que apds algumas sessbes de terapia, o
paciente ja apresenta significativas melhoras do seu quadro
depressivo e ansioso. Todavia, eu ja os preparo para possiveis
recaidas.

As recaidas ocorrem, mesmo no caso do carcere da
dependéncia, porque ha arquivos doentios que estao presentes
na memoaria e ndo foram reescritos. Quando o paciente passa
por um foco de tensdo, o fendbmeno do gatilho da memoria
produz imediatamente reacdées emocionais que deslocam a
ancora da memoria para esses arquivos doentios. Nesse
momento, eles tém a recaida. Nesse momento também entra
em acao o fenbmeno do autofluxo. Ele comeca a ler
continuamente as informacdes contidas nesse territério,
realimentando as doencas psiquicas. No caso das depressodes
e das doengas ansiosas, o fenbmeno do autofluxo gerara
cadeias de pensamentos negativos, fobicos, tensos, que,
quando registrados, financiarao a perpetuacao dessas cadeias.

Do mesmo modo acontece com as drogas. Os
dependentes tém um “monstro” no inconsciente que, as vezes
cochila, mas ainda nao esta exterminado. As experiéncias
sobre as drogas ocupam areas importantes da memoaria. O
paciente pode estar bem, sem usar drogas ha semanas ou
meses. Entdo, de repente, diante de um foco de tensédo, que



pode ser uma perda, um humor deprimido, uma ofensa, uma
oferta de droga e até a imagem de uma pessoa usando-a, 0
gatilho da memadria pode ser detonado e gerar um desejo de
usa-las.

Mas € possivel que ele ainda esteja firme e determinado a
nao usa-la. Todavia, o gatilho da memaodria nao apenas gerou
cadeias de pensamentos sobre as drogas e o desejo de usa-
las, mas também deslocou a ancora para areas criticas da
memoria, onde estdo arquivadas milhares de experiéncias
sobre elas.

Se o paciente ndo resgatar a lideranca do eu nesse foco
de tensdo, se ndo administrar seus pensamentos e emocgoes
nessa situacao, ele sera dominado pelo desejo compulsivo e
partira para o uso. Se resgatar a lideranca do eu, ele saira
vitorioso. Ndo apenas superara o foco de tensdo e vencera o
desejo compulsivo das drogas, mas também reescrevera a sua
historia inconsciente, pois a experiéncia de superacao que tiver
sera registrada na memoria. Assim, vencera mais uma batalha,
reescrevera mais um capitulo de sua vida.

Se ele recair, deve tomar cuidado, pois o fenbmeno do
autofluxo continuara produzindo cada vez mais pensamentos e
emocdes que o fardo gravitar em torno da droga. Todas essas
experiéncias serao registradas, aumentando, assim, a imagem
da droga no inconsciente. Contudo, se ele recair e, em
seguida, resgatar a lideranga do eu, criticar com lucidez sua
recaida, refizer suas energias e ndo se deixar estrangular pelo
sentimento de culpa, baixa auto-estima e sentimento de auto-
abandono, entdo a recaida podera torna-lo mais forte. Porém,
raramente, os terapeutas conhecem esses mecanismos.

No tratamento de consultério e ndo no de internacéo, nos,
ainda que pecamos abstengdo absoluta das drogas ao
paciente, devemos abrir uma janela do fundo e prepara-lo para
uma possivel derrota temporaria. Mas, dificiimente, algum
terapeuta abre essa janela. Isso ocorre nao apenas porque



desconhecem o funcionamento da mente, mas porque tém um
medo ingénuo de que este preparo possa estimular a recaida.
Por isso, quando ocorre recaida, ela €& extremamente
destrutiva, pois gera um derrotismo e um sentimento de culpa
insuportaveis, que conduzem o paciente a se afundar
novamente nos pantanos do carcere da dependéncia.

Devemos também preparar os pacientes portadores de
depresséao, sindrome do panico e transtornos obsessivos para
possiveis recaidas. Temos a responsabilidade de torna-los
mais fortes depois de uma recaida. Caso contrario, quando ela
ocorrer, eles abandonardao o tratamento e serao vitimas da
fabrica de pensamentos negativos e de emogdes angustiantes
produzidas pelo fenbmeno do autofluxo. Recair, mas levantar
rapido e tornar-se mais solido, deveria ser um lema de vida de
todos aqueles que querem ser livres da pior prisdo do mundo.

E muito melhor ndo recair, pois uma recaida sempre
retroalimenta as imagens doentias no inconsciente da
memoria. Mas o pior € ndo saber o que fazer com uma recaida.
Se o sentimento de culpa, de auto-abandono e de baixa auto-
estima ocupar o palco da mente de um paciente, entdo sua
recaida sera prolongada e trara grandes sofrimentos e
retroalimentara o seu transtorno psiquico ou a sua
dependéncia.

A terapia multifocal objetiva que o paciente continue o
processo psicoterapéutico nos territdrios onde ele vive e atua.
E um grande engano fazer com que os pacientes sé se tratem
quando estao diante de um terapeuta, seja ele um psiquiatra,
psicologo ou agente de saude, ou mesmo quando estao
internados. Eles devem continuar o tratamento nos territorios
sinuosos da vida.

Nunca seremos plenamente lideres de ndés mesmos,
nunca controlaremos todos 0s nossos pensamentos e
emocdes, mas isso nao quer dizer que nossas mentes sejam



um barco que navega ao sabor do vento. Podemos nao
controlar muitas variaveis que dao instabilidade as ondas de
nossas emogdes, mas podemos tomar o leme da inteligéncia e
atingir nossos objetivos.



7. O resgate da lideranga do eu fora do foco de tensao:
reescrevendo a historia

Os pacientes dependentes precisam aprender a nao
apenas resgatar a lideranga do eu nos focos de tensao, mas
também fora dos focos de tensdo. Por qué? Porque é
insuficiente que ele atue apenas quando se detona o gatilho do
desejo compulsivo de usar drogas. E necessario que ele
também reescreva a sua historia fora dos focos de tensao, ou
seja, quando o ambiente emocional esta tranquilo, para que ele
possa acelerar a reorganizacdo dos arquivos. Quem atua com
eficiéncia nesta fase, tem mais possibilidade de ficar livre
rapidamente do carcere da emocao. Aqueles que esperam
estar debaixo de um foco de tensdo para poder atuar dentro de
si mesmos, libertam-se mais lentamente.

Como fazer isso? — Imagine a memaria como sendo uma
imensa cidade. Nela, ha varios bairros, com varias ruas, com
varios enderecgos residenciais. Cada uma dessas residéncias é
como se fosse uma experiéncia existencial. Existem casas
simples, que simbolizam experiéncias de pouca emocao. Ha,
entretanto, outras casas imensas, verdadeiros palacios, que
simbolizam experiéncias de intensas emocoes.

Entre essas experiéncias marcantes estao as produzidas
pelas drogas. N&ao é facil reescrevé-las, pois ndo sabemos
onde elas estio registradas no cortex cerebral. Nao sabemos
nem mesmo como elas foram arquivadas e quais as conexdes
e proximidade que possuem com as experiéncias saudaveis.
Diante disso, repito a indagacdao. Como reescrevé-las e como
acelerar o processo? Como resgatar a lideranga do eu fora do
foco de tenséo, ou seja, quando tudo esta calmo?

S6 fazer terapia e compreender as causas conscientes da
doencga € insuficiente. So resgatar a lideranca do eu, quando o
gatilho da compulséo é detonado, também é pouco. E preciso
atingir outros bragos da terapia multifocal. Nao sabemos qual o



l6cus dessas experiéncias e nado temos como elimina-las.
Entdo nos resta a alternativa de construir idéias saudaveis,
criativas e criticas, dezenas de vezes, tanto a favor da vida
como contra a dependéncia das drogas, bem como contra a
fragilidade e passividade do eu.

Os usuarios de drogas, bem como os portadores de
outras doencgas, precisam fazer, no siléncio de suas mentes,
uma mesa redonda para discutir suas atitudes impensadas,
suas incoeréncias, sua dificuldade em lidar com as frustracdes,
de superar suas dores. Essa €& a técnica do resgate da
lideranca do eu fora dos focos de tensdo. Cada pensamento
novo, critico, regado a reflexdo e sabedoria vai sendo
continuamente registrado, reescrevendo a historia inconsciente
e desorganizando o carcere das drogas, o carcere da
claustrofobia, da cleptomania, da sindrome do panico, dos
transtornos depressivos.

Reescrever a historia inconsciente por meio do resgate da
lideranca do eu fora dos focos de tensdo é um brinde a
liberdade. Essa técnica precisa ser feita todos os dias, de
segunda a segunda, por cerca de um a dois anos. E preciso
fazé-la com honestidade, inteligéncia e espontaneidade, dentro
dos limites da criatividade de cada um, como se o paciente
fosse um engenheiro de idéias.

Atuar “nos focos de tensido” produz o alivio imediato e
atuar nos arquivos que estdo fora dos focos de tenséo
reorganiza a histéria e produz as raizes da saude psiquica.

Os pacientes que estdo internados devem fazer um
inventario de suas experiéncias todos os dias. Se possivel,
reconstruir as mais importantes, tais como suas recaidas, o0s
momentos de influéncia de amigos, os momentos de solidao,
as dores que nao superaram e os efeitos das drogas em cada
uma dessas situacdes. Eles devem dar um novo significado a
elas, para que possam reescrevé-las. Esse procedimento,
associado as técnicas psicoterapéuticas, da profundidade ao
tratamento e acelera-o.



E indispensavel irrigar nossos pacientes com esperanca.
E preciso fazé-los mais fortes, ousados e determinados,
mesmo apds possiveis recaidas. E preciso leva-los a
compreender quao necessario € enxergar as doengas como se
fosse um livro com muitos capitulos ou uma guerra com muitas
batalhas.

Um capitulo com cenas dramaticas nao quer dizer um
livro sem final feliz. Nem a perda de algumas batalhas quer
dizer a perda de uma guerra. Desistir nunca, perseverar
sempre.



8. Passos estratégicos para o tratamento da terapia
multifocal

Estes passos podem ser usados como metas em
qualquer tipo de tratamento e psicoterapia. Cada passo deve
ser vivido semanalmente como uma meta a ser alcangada.
Deve ser pensado, refletido e proclamado no siléncio da
mente, dezenas de vezes por dia, com inteligéncia e
criatividade. Eles complementam os classicos passos dos AA
(Alcodlicos Anbnimos).

10) Declaro que a liberdade e o prazer de viver sdo meus
direitos, independentemente das intempéries da vida que estou
atravessando. Nao preciso do efeito das drogas para ser livre e
feliz.

20) Estou consciente de que a dependéncia e a mentira
sdo amigos intimos. Declaro que fico livre tanto da
dependéncia como da mentira. Assim como o Mestre dos
mestres, Jesus Cristo, declarou com autenticidade que sua
alma estava angustiada antes de morrer, também eu decido
falar dos meus sentimentos e desejos com sinceridade. Viverei
a arte da autenticidade.

30) Reconhego a minha doengca, mas decido
convictamente que ndo quero ser um  doente
(farmacodependente, deprimido, obsessivo etc).

40) Enfrento sem medo as minhas dores emocionais
(ansiedade, angustia, frustragdo, humor deprimido) e as
trabalho com dignidade e sabedoria, pensando antes de reagir.

50) Estou consciente de que, uma vez dependente, o
meu problema ndo € mais s6 a droga fora de mim, mas a
imagem dela registrada na minha memoria, no meu



inconsciente. Portanto, reescrevo a minha memoria a cada
momento com idéias saudaveis e inteligentes.

60) Critico todas as idéias e pensamentos negativos que
povoam o palco da minha mente e que me desanimam de
reconstruir uma nova vida. Transformo os meus invernos em
belas primaveras.

70) Resgato a lideranca do eu nos focos de tensao
gerados pelas minhas perdas, dificuldades e frustracbes e,
consequentemente, domino o gatilho da memdria que produz a
ansiedade, o humor deprimido e a compulsao pelas drogas.

80) Nunca vou desistir de mim. Determino a abstengao
completa das drogas, incluindo o alcool. Todavia, se eu recair,
redobrarei o meu animo e recomecarei imediatamente meu
tratamento e ndo me afogarei no sentimento de culpa e de
auto-abandono.

90) Posso perder algumas batalhas, mas nao perco a
guerra contra a minha doenga psiquica. Supero todo fracasso,
angustia e desmotivagdo. Construo um oasis em cada deserto
que atravesso.

100) Tenho plena convic¢do de que o Autor da existéncia,
Deus, me criou para ser livre, alegre e saudavel. Por isso, eu O
amo com toda a minha alma.



Capitulo

10
O sentido /
da vida

Valorizar a vida &
a grande prova de
sabedoria




A vida humana é um mistério insondavel. S6 o fato de eu
estar escrevendo estas palavras, colocando nelas os meus
sentimentos e pensamentos, e de vocés, leitores, em algum
lugar, estarem lendo-as e transmitindo-as para seu cortex
cerebral, para, em milésimos de segundos, conferi-las nos
complexos arquivos da memoria e produzir reacdes € emocgdes
que sdo suas e ndao mais minhas, expressa um profundo e
complexo mistério, priviégio da maravilhosa vida que
pPOSSUimos.

Quando paro para observar as pessoas que me rodeiam
suas palavras, expressdes, reagdes, comportamentos e
atitudes —, fico simplesmente boquiaberto com a
complexidade de nosso psiquismo. Vocés ndo acham que
pensar € uma experiéncia fantastica? Que o fato de
possuirmos sentimentos de alegria, paz, amor e até mesmo
angustia, ansiedade e sentimento de culpa € um mistério
incalculavel? E o fato de brotar instantaneamente no palco de
nossas inteligéncias um universo de impulsos e desejos, nao
retrata também um grande mistério?

Quem n&o consegue ficar surpreso, pasmado com a
mente humana esta entorpecido, ndo por drogas quimicas,
mas por estresse, ansiedade, preocupacdes e dificuldades
sociais e financeiras. Quem n&o consegue ficar, como o0s



gregos diziam, assombrado com os fendmenos que estdo a
sua frente, nunca podera aprender algo com eles.

Encorajo os leitores a deixar momentaneamente seus
problemas, preocupacdes, necessidades e até mesmo suas
angustias e vazios existenciais e colocarem-se diante de um
ser humano, mesmo que seja uma crianga recém-nascida, ou
uma pessoa idosa na fase final de sua histéria de vida. Gastem
tempo observando, contemplando as pessoas. Se fizerem isso,
sera impossivel nao vislumbrar como a vida que possuimos,
independentemente dos atropelos, é encantadora e misteriosa.

Porém, apesar de a vida humana possuir um valor
inestimavel, ela tem sido vivida pela maioria de nés de maneira
superficial e insignificante. Tao superficial, que a fina camada
de pele que cobre nosso corpo tem servido de parametro para
discriminar seres humanos de cores diferentes. Téao
insignificante, que vivemos quase que exclusivamente em
funcdo do “ter” e ndo do “ser”, ou seja, em fungao de ter
dinheiro, sucesso social, um bom carro, andar no rigor da
moda, mas ndo em funcido de ser alegre, tranquilo, coerente,
tolerante.

O resultado dessa trajetoria vazia, qual é?7 A
farmacodependéncia, os sintomas psicossomaticos, a solidao,
a violéncia. No que tange a violéncia e as violagdes dos
direitos humanos, a crise &€ dramatica. E com pesar que
podemos constatar que um codigo de leis, que estabelece os
limites dos direitos e deveres dos cidadaos em uma sociedade,
é insuficiente para controla-los, sendo necessaria a presenca
impositiva de um batalhdo de policiais para garantir o
cumprimento dessas leis. E, como isso ainda € insuficiente, as
sociedades necessitam de grande numero de presidios, para
poder punir os que acabam infringindo as leis. O homem
pensante é capaz de ser mais violento do que os animais
irracionais.



1. A vida e a sabedoria

A Ciéncia ampliou-se muito nos dias de hoje, porém nao
elevou o padrao de vida humana, nao produziu homens
maduros e experientes. Uma pessoa pode deter muito
conhecimento cientifico, ter titulos académicos, mas, ainda
assim, podera ser infantil, imatura na sua experiéncia de vida,
nao sabendo suportar nem crescer diante de suas frustracoes.

A Psicologia € muito util ao homem, porém, mesmo com
as teorias e técnicas atuais, ndo tem a capacidade de financiar
a maturidade da psique, a fim de que a emocido seja
contemplativa e bem resolvida, os comportamentos sejam
dosados e sobrios e o0s desejos sejam serenamente
governados. Tais caracteristicas dependem muito do processo
de formacgao individual da personalidade, principalmente da
maneira intima e particular de trabalhar as frustracdes,
fracassos e dores e do desenvolvimento de metas, prioridades
e sonhos.

A Ciéncia tem paradoxos impressionantes. Por meio da
Medicina, ela evoluiu muito como tentativa de aliviar a dor e
prolongar a existéncia; porem, também evoluiu na engenharia
bélica, armamentista, como tentativa repugnante de destruir a
vida humana da maneira mais rapida e eficaz possivel. Que
contraste! Nés nos tornamos gigantes na Ciéncia, mas
meninos no procedimento.

Nunca deveriamos sentir vergonha dos outros, nunca
deveriamos abandonar as pessoas. Um pai jamais deve
desistir de seu filho, mesmo que seja um rebelde e possua
uma grave farmacodependéncia, pois, por pior que sejam seus
erros, ele ainda € um ser humano. A sociedade pode rejeita-lo
e discrimina-lo ao maximo, mas devemos estender nossas
maos a ele, mesmo que ele a rejeite. Se ele rejeitar nossa
ajuda, devemos usar toda a habilidade para criar um novo



clima na relacdo social e familiar e, assim, despertar o
interesse dele pela vida.

Se ele recusar qualquer ajuda, devemos propor a
internacdo. E, se ele ainda assim recusar, ndo ha nada a fazer
a nao ser esperar. Os pais que descobrem o caminho de Deus
e da oragao encontram, nesta angustiante jornada, algo que a
Psiquiatria e a Psicologia jamais poderao oferecer. Encontram
forca na fragilidade e paz no caos.

Impor uma internagdo ou qualquer tipo de ajuda nao
resolve. Devemos esperar. Esperar nao quer dizer desistir, mas
aguardar até que a pessoa dependente o procure. Repito, nao
devemos impor nossa ajuda, mas sempre coloca-la a
disposicdo com gentileza e dignidade. Os pais nao devem viver
em funcdo da pessoa que se droga, mas devem dar a ela
tantas oportunidades quantas forem necessarias. Ama-lo
incondicionalmente ndo quer dizer ser permissivo. E
necessario colocar limites em seus comportamentos, tais como
controlar seus gastos e nao permitir agressividade no ambiente
familiar.

Devemos elogiar muito mais do que criticar. Se isso é
valido para qualquer tipo de pessoa, imagine como nao é
valido para uma pessoa sob o carcere da dependéncia. O
elogio abre janelas da memdria e faz com que nossa ajuda e
até nossa critica tenham um impacto saudavel. Se néo
conseguimos elogiar uma pessoa, nao devemos critica-la, pois,
nesse caso, a critica funciona como uma lamina que fere a
emocao e trava a inteligéncia.

O elogio constroi novas avenidas no relacionamento. A
pessoa vitima da farmacodependéncia ja esta cansada de ser
criticada e de saber que esta errada. As criticas s6 servem
para adubar a sua miséria e a sua solidao.

Devemos aprender a criar novos canais de comunicagao
com ela. Nesse sentido, a sabedoria do Mestre de Nazaré é
encorajadora. Cristo criou ricos canais de comunicagdo com



seus intimos. Tratou das raizes mais intimas da solidao.
Construiu um relacionamento aberto, ricamente afetivo, sem
preconceitos. Ele valorizou elementos que o poder econémico
nao pode comprar, elementos que estdo no cerne das
aspiragdes do espirito humano, no amago dos pensamentos e
das emocgdes.

O Mestre reorganizou o processo de construgdo das
relacbes humanas entre seus discipulos. As relacbes
interpessoais deixaram de ser um teatro superficial para ser
fundamentadas num clima de amor poético, impregnado de
solidariedade, de busca de ajuda mutua, de dialogo aberto.

Os jovens pescadores que seguiram o Mestre galileu, que
eram tao limitados culturalmente e que possuiam um mundo
intelectual tdo pequeno, desenvolveram a arte de pensar,
conheceram os caminhos da tolerancia, aprenderam a ser fiéis
as suas consciéncias, vacinaram-se contra a competicao
predatdria, aprenderam a trabalhar suas dores e suas
frustracbes, enfim, desenvolveram as fungbes mais
importantes da inteligéncia.

A sabedoria do Mestre de Nazaré nao tem precedente
historico. Ele conseguia penetrar na dor de cada ser humano e
compreender seus sentimentos mais represados. Conseguia
falar ao coracdo das pessoas mais rigidas e desprezadas e
ouvir as palavras que nao diziam. Estar ao lado Dele era
relaxante e agradavel. Sabia dos erros das pessoas, mas nao
as acusava nem as excluia. Ele era tao agradavel e instigante
que até mesmo os seus mais ardentes opositores nao se
afastavam Dele, pois apreciavam ouvi-lo.



2. Caminhando nas trajetorias de nosso proprio ser

Nao €& possivel viver uma vida social e emocional
saudavel sem aprender a nos interiorizar, a nos conhecer mais
intimamente e a desenvolver uma capacidade de autocritica e
reflexdo sobre o que somos e como reagimos diante das
nossas fantasias e das circunstancias externas.

A busca de interiorizacdo nao deveria ser um caso
excepcional, somente quando o psiquismo adoece e entao se
procura a ajuda de um profissional da area de Psiquiatria e
Psicologia. Essa busca deveria ser algo rotineiro em nossas
experiéncias de vida. Ela deveria ser estimulada pelos pais e
pela escola, desde quando as criangas sao pequenas.

Nao é possivel produzir homens maduros que sabem se
conduzir se eles nao aprendem a autocritica, a pensar antes de
reagir, a estabelecer limites para seus comportamentos e,
principalmente, se ndo aprendem a desenvolver a sabedoria.

Diante disso, minha conclusao € que a problematica das
drogas n&o tem como principal réu a esséncia quimica, mas o
homem que as usa, juntamente com o processo educacional
em que esse homem forma a sua personalidade. Reverter esse
quadro € o nosso grande desafio. A melhor maneira de destruir
a liberdade € querer vivé-la sem limites.



3. Uma espécie desconectada da natureza

Uma outra atitude que tem gerado tantas desordens
psicossociais nas sociedades modernas € a desconexao cada
vez mais profunda da espécie humana com a natureza.

O homem tem muito a aprender com o comportamento
das espécies contidas nos ecossistemas. Por exemplo, os
passaros, as vezes, durante a madrugada, sofrem intensas
agressdes do meio ambiente: frio intenso, ventos impetuosos,
chuvas torrenciais etc. Eles tém todos os motivos para
despertar silenciosos, angustiados. Mas, ao invés disso, eles
cantam, rejubilam, alegram as manhas com seu cantar
maravilhoso.

Nés, muitas vezes, reagimos diferentemente. Diante dos
obstaculos que a vida nos traz ou que criamos em nossas
préprias mentes, ficamos deprimidos, ansiosos. Algumas
pessoas entram num processo depressivo tdo dramatico que
nao raramente tém idéias de suicidio.

Somos a unica espeécie inteligente da natureza, mas néao
somos a mais feliz. Somos a unica que tem consciéncia de que
pensa e que pode gerenciar a construgdo das idéias, mas,
paradoxalmente, temos pouca habilidade de administrar os
focos de tensdo, e pouca consciéncia das dores e
necessidades dos outros. As faculdades de Psicologia
multiplicam-se, mas o0 homem moderno nao € mais sabio e
solidario do que o homem dos séculos passados, ao contrario,
a crise do dialogo, o individualismo e a competicao predatéria
espalham-se como nunca.

A gragca, a habilidade e o encanto das cores, dos
movimentos, das interagbes e dos mecanismos de
sobrevivéncia das espécies dos ecossistemas deveriam ser
uma fonte saudavel e, até certo ponto, insubstituivel para as
criangcas se divertirem, serem educadas e aprenderem a
valorizar suas vidas. Mas n&o o é.



Claro que estas espécies agem instintivamente e noés
agimos pela nossa intelectualidade, pela capacidade que
temos de elaborar raciocinios e reflexdes. SO que nossas
inteligéncias sao usadas unifocalmente e ndo multifocalmente.

A espécie humana € a unica que mata pelo prazer de
matar, sem qualquer necessidade; que se aprisiona, embora
ame desesperadamente a liberdade; que se droga, embora
deteste o carcere da emogdo. E a Unica espécie cujos
membros podem perder o prazer de viver e desistir de sua
propria vida.

Para onde caminhamos? Que tipo de futuro se abre neste
terceiro milénio para esta espécie que possui a racionalidade,
mas nao honra a arte de pensar? Todos somos responsaveis
individualmente pelo destino de nossas vidas.

Seria bom se aprendéssemos a velejar dentro de nos e
revisassemos nossa trajetoria existencial. As drogas, os
transtornos depressivos e ansiosos sdo apenas a ponta do
iceberg dos imensos problemas que temos cultivado por nao
aprendermos a dar um sentido mais nobre a nossas vidas.
Podemos n&o ser vitimas da droga quimica, mas sem duvida
somos vitimas da droga da rigidez intelectual, dos transtornos
depressivos, da ansiedade, do estresse.

As criangas tém crescido aos pés dos videogames, dos
jogos eletrénicos, dos filmes agressivos das TVs etc., e, por
isso, tém perdido o romantismo pela vida. E preciso resgatar
esse romantismo, resgatar a nobreza do sentido da vida.



4. Perdemos nossa identidade como seres
humanos

Somos prolixos para comentar sobre o mundo em que
estamos, mas emudecemos diante do mundo que somos. Por
isso, vivemos o0 paradoxo da soliddo. Trabalhamos e
convivemos com multidées, mas, ao mesmo tempo, estamos
isolados dentro de nGs mesmos.

Psiquiatras e psicoterapeutas tém tratado n&o apenas as
doencas psiquicas, tais como depressdes e sindromes do
panico, mas também uma importante doenca psicossocial: a
soliddo. Porém, ndo ha técnica psicoterapéutica que resolva a
soliddo. Nao ha antidepressivos e tranquilizantes que aliviem a
sua dor.

Um psiquiatra e um psicoterapeuta podem ouvir
intimamente um cliente, mas a vida nao transcorre dentro dos
consultorios terapéuticos. O palco da existéncia transcorre la
fora. No terreno arido das relagcbdes sociais € que a solidao
deve ser tratada. La fora € que o homem deve construir canais
seguros para falar de si mesmo. Falar sem preconceitos, sem
medo. Falar sem necessidade de ostentar o que se tem. Falar
demonstrando apenas aquilo que se é.

O que somos nos? Muito mais do que uma conta
bancaria, um titulo académico, um status social, somos o que
sempre fomos — seres humanos. As raizes da solidao
comegam a ser tratadas quando aprendemos a ser apenas
seres humanos.

O dialogo em todos os niveis das relagdes humanas esta
morrendo. A relacdo médico-paciente, professor-aluno,
executivo-funcionario, pai-filno, marido-mulher carecem de
interacdo e profundidade. Falar de si mesmo é cooperar



Vi

mutuamente. E é dificil ter éxito nessas areas. E necessario
aprendermos a remover nossas maquiagens sociais, mas,
infelizmente, a grande maioria prefere esconder-se: ficar ligado
na TV, plugado nos computadores ou viajar pela Internet!

Ajudei, como psiquiatra e psicoterapeuta, diversas
pessoas das mais diferentes condicbes socioecondémicas e de
varias nacionalidades. Percebi que, embora gostemos de nos
classificar e de nos medir pelo que temos, todos noés
possuimos uma sede intrinseca de encontrar nossas raizes
como ser humano. Os prazeres mais ricos da existéncia, tais
como a tranquilidade, a amizade, o prazer de viver, o dialogo, a
contemplagao do belo, sdo conquistados pelo que somos e nao
pelo que temos. Infeliz € o homem que sé consegue ser
rodeado de pessoas pelo que tem e nao pelo que é.

A fabrica da fama e da hierarquia social €
psicologicamente doentia. O ator mais prestigiado de
Hollywood tem ou deveria ter tanta dignidade quanto um
habitante das favelas do Rio de Janeiro. O homem mais rico do
mundo, classificado pela revista Forbes, assim como o mais
miseravel dos africanos, possui os mesmos fendmenos
inconscientes que financiam gratuitamente a construgcéo da
inteligéncia. Gostamos de ser diferentes e de estar acima dos
outros, mas no cerne da alma somos muito mais iguais do que
imaginamos.

Quem consegue perceber que acima de nossas contas
bancarias, de status social, de cultura, somos simplesmente
seres humanos, esta abrindo uma janela para ver a vida sob
outra perspectiva. Mesmo que estejamos doentes,
angustiados, deprimidos, tensos, ansiosos e encarcerados no
territorio da emocao, nunca deveriamos esquecer de que nada
neste mundo pode tirar a dignidade de um ser humano, unico e
insubstituivel. Toda pessoa que se sente diminuida,
inferiorizada, incapacitada, esgota sua motivagdo de viver,



esfacela sua capacidade de superacdo e abandona a si
mesma na trajetoria existencial.



5. Mais belos depois do caos

Frequentemente fazemos de nossas emocdes uma lata
de lixo. Deixamo-nos invadir pelas ofensas, rejeicbes e
frustracdes causadas pelos outros. Nao apenas sofremos pelo
que os outros nos causam, mas também pelo que causamos a
nds mesmos. As vezes, nos tornamos nNOsso maior carrasco.
Infelizmente, ndo temos protecdo emocional e, diante da menor
contrariedade, sofremos um impacto muito grande. Quantas
vezes nos autopunimos e somos implacaveis com nossos
erros! Por que ndo admitimos nossas falhas?

A farmacodependéncia € uma doencga grave; uma doenca
nao apenas causada pelos efeitos das drogas na psique, mas
causada pela passividade do eu. Ela encarcera a emocéao e
aprisiona a liberdade de pensar, principalmente nos focos de
tensdo. Como disse, muitos usuarios de drogas queimam
etapas em suas vidas. Vivem tantas angustias, ansiedades,
éxtases, sentimentos de perdas e momentos de desespero
que, em trés ou quatro anos de dependéncia, acumulam
experiéncias que muitos de 80 anos jamais teriam acumulado.

Eles se tornam “velhos” em corpos jovens. Contraem o
prazer pelos pequenos estimulos da vida e s6 conseguem
excitar sua emocao diante de grandes aventuras. Relatando
esses mecanismos psicoldgicos a um dos meus pacientes, ele,
condoido e com os olhos lacrimejando, confirmou que se sente
emocionalmente velho, desgastado e sem motivagdo. Sente-se
um velho, embora tenha 22 anos. Apesar de ser um brilhante
estudante de Medicina, o carcere das drogas tem esmagado
sua auto-estima e sua esperanca.

Um dos maiores riscos de quem procura grandes
emocoes € psicoadaptar-se aos pequenos eventos da rotina
diaria e deixar de ter prazer neles, tais como o sorriso de uma
criancga, o colorido de uma flor, o dialogo descompromissado.
Quem busca desesperadamente apenas as grandes emocdes



nao consegue ter prazer nas pequenas brisas que afagam o
rosto.

E preciso enxergar as pequenas coisas para se ter prazer
nas grandes. Os usuarios de drogas precisam resolver nao
apenas o “dinossauro” inconsciente da dependéncia, mas
revisar a sua capacidade de sentir prazer, reaprender a viver,
reconstruir seus sonhos, refazer suas relagdes sociais.

E totalmente possivel resgatar a saude psiquica e
resolver a farmacodependéncia, mas ndo € um caminho tao
simples. O problema n&do € reconhecer o dinossauro da
dependéncia, mas refiima-lo, reescrevé-lo nos meandros da
memoria. O paciente precisa cooperar muito, precisa entrar
numa empreitada terapéutica e decidir resolutamente que ele
quer ser saudavel, custe o que custar, sofra o que sofrer.

Se alguém der as costas a doenga psiquica que aprisiona
a sua emocao, seja ela depressao, sindrome do panico ou
farmacodependéncia, ela se transformara num monstro
indestrutivel; mas, se enfrenta-la com coragem, resgatando a
lideranga do eu, certamente ela se tornara uma pagina virada
de sua historia.

Nao devemos ter medo de nossas doencas e dificuldades.
O medo transforma o “eu” num espectador passivo de nossas
misérias. E preciso criticar o medo, ndo ter medo do medo,
viagjar dentro de ndés mesmos e nos transformarmos em
agentes modificadores de nossas vidas.

Nao nos podemos esquecer de que, quando alguém
resolve a sua miséria psiquica, fica mais bonito, interessante,
experiente, afetivo e humano. O resultado é arrebatador. A
doenca psiquica, quando resolvida, ndo se torna um objeto de
vergonha, mas um alicerce da sabedoria.

Aqueles que atravessaram o caos da depressao, da
sindrome do panico, dos transtornos obsessivos e
conseguiram supera-los, tornaram-se realmente mais belos por
dentro, mais sabios e capazes de ajudar seus semelhantes.



Do mesmo modo, os que passaram pelo caos da
farmacodependéncia, incluindo o alcoolismo, e reescreveram a
sua historia, hastearam a bandeira da liberdade no territério da
emocao. Tornaram-se mais ricos, afetivos e socialmente
solidarios. Porém, infelizmente, a maioria fica pelo caminho,
destrdi literalmente a mais cara de todas as liberdades, a
liberdade de pensar e sentir. Ser livre e feliz, apesar de nossas
turbuléncias, ndo deveria ser um jargao psicologico, mas o
destino de todo ser humano.



6. O Mestre da escola da vida nunca desistia da vida
nem das pessoas

Como pesquisador da Psicologia, tenho estudado
exaustivamente a humanidade de Cristo. No passado, achava
que Ele era fruto da imaginacdo e da cultura humana. Porém,
analisando detalhadamente comportamentos, reacbes e
atitudes do Mestre de Nazaré contidos nos textos dos
Evangelhos, percebi que nenhum escritor poderia idealizar um
personagem como Ele. O resultado desse estudo psicologico,
e nao teoldgico, esta sendo publicado na colegdo de livros
Analise da Inteligéncia de Cristo.

Estudar os meandros da Sua inteligéncia, Seus focos de
tensdo e Seus mecanismos de superacdo pode ajudar-nos
muito a superar as nossas proprias intempéries e dar um novo
sentido a nossas vidas. Por isso, para finalizar este livro,
gostaria de fazer um breve comentario sobre alguns aspectos
da Sua personalidade.

Cristo teve um nascimento indigno e uma histéria de
turbuléncias e aflicobes. Nasceu entre os animais. No
aconchego de um estabulo, Ele derramou suas primeiras
lagrimas. O ar saturado do odor azedo de estrume fermentado
ventilou pela primeira vez em seus pequenos pulmodes.
Provavelmente, até as criancas mais pobres tém um
nascimento mais digno do que Ele teve.

Quando tinha dois anos, deveria estar brincando, mas ja
atravessava grandes sofrimentos. Era perseguido de morte por
Herodes. Tinha uma inteligéncia incomum para um adolescente
e foi admirado aos doze anos por intelectuais da época.
Todavia, tornou-se um carpinteiro. As maos grossas e o rosto
castigado pelo sol escondiam a mais elevada sabedoria que
alguém ja teve. Discursou sobre o amor, a tolerancia e o
respeito humano como nenhum pensador. Embora acolhesse
as pessoas mais desprezadas da sociedade e seus discursos



exalassem aromas de paz, Ele foi o mais discriminado e
incompreendido dos homens.

Tinha, portanto, todos os motivos para ser uma pessoa
tensa, ansiosa, irritada e infeliz, mas, para nosso espanto, era
uma pessoa alegre e tranquila. Apresentou-se como uma fonte
de prazer, uma fonte de agua viva que matava a sede da alma
humana. Quem, no deserto mais escaldante, conseguiu, como
Ele, fazer de sua vida um oasis inesgotavel que saciava a sede
dos sedentos?

Por incrivel que pareca, Ele fazia poesia até mesmo de
Sua miséria. Muitos tém bons motivos para ser alegres, mas
estdo sempre insatisfeitos. Sao incapazes de valorizar o que
tém, valorizam apenas o0 que nao tém. Tornam-se especialistas
em acusar os outros pelos seus conflitos e detestam a vida que
possuem.

Jesus, ao contrario, tinha muito pouco exteriormente, mas
fazia muito do pouco. Nele ndo havia sombra de insatisfacio.
Reclamacgao nao fazia parte do dicionario de Sua vida. Nunca
acusava ninguém por suas misérias. Era forte para enfrentar
Seus desafios sem precisar ferir nem agredir ninguém.

Os homens podiam desistir Dele, mas Ele nunca desistia
de ninguém. Tinha consciéncia de que O feririam sem piedade,
mas Ele ndo se suicidaria. Havia predito que O humilhariam,
cuspir-lhe-iam no rosto e torna-lo-iam um show publico de
vergonha e dor, mas Ele permaneceria de pé, firme, fitando os
olhos dos seus acusadores e suportando com dignidade a sua
dor.

A Unica maneira de corta-lo da terra dos viventes era
mata-lo, extrair-lne cada gota de sangue. Ele demonstrou que,
mesmo diante do caos, vale a pena viver a vida. Jesus Cristo
foi o Mestre da sensibilidade.

A historia do Mestre da Galiléia deve ensinar-nos
importantes licbes de vida. Podemos chorar e nos angustiar
pelas nossas dificuldades e conflitos, mas nunca devemos
desistir de nés mesmos. Podemos nos abater, mas nunca



desanimar. Devemos amar a perseveranga como quem ama o
melhor amigo.

A capacidade de recomecar tudo, quantas vezes forem
necessarias, faz dos fracos, fortes. A firme conviccdo de
continuar sempre lutando, ainda que com algumas derrotas,
alimenta o sonho da vitéria. Estar inconformado com nossas
doengas € com nossas misérias € o primeiro passo para
sermos saudaveis. Enfrentar nossa passividade e sentimento
de incapacidade abre as portas da liberdade.

O pior inverno pode anunciar a mais bela primavera.
Sabio € aquela pessoa que consegue ver aquilo que as
imagens ndo revelam. E a pessoa que, ao ver cair a dltima
folhna do inverno, é capaz de erguer os olhos e enxergar as
flores da primavera que ainda nao brotaram.

O Mestre era o unico na Sua época que conseguia ver o
que ninguém via. A sua frente, sé havia pedras e areia, mas
Ele conseguia erguer os olhos e ver os campos branquejando,
embora estivesse apenas lancando as primeiras sementes na
terra.

Ele causou a maior revolucdo da Histdoria, sem
desembainhar uma espada, sem usar qualquer violéncia. Nao
precisamos revolucionar o mundo, mas devemos revolucionar
as nossas vidas, 0 nosso espirito, a nossa capacidade de
pensar e de ver a vida. Se assim o fizermos, certamente
estaremos plantando um jardim onde antes s6 havia pedras e
areia.
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OUTROS LIVROS DE AuguUusTO CURY

FILHOS BRILHANTES, ALUNOS FASCINANTES

Cada capitulo deste livro apresenta historias de jovens e
adultos portadores de conflitos, que foram feridos pela vida,
rejeitados  socialmente, desacreditados, mas que
conseguiram encontrar forca na fragilidade e dignidade na
dor.

Vocé vai perceber que os filhos brilhantes e os alunos
fascinantes ndo sido sempre os bem comportados, os que
nao falham, ndo choram ou nao tropecam. Brilhantes e
fascinantes sdo aqueles que aprendem a desenvolver
consciéncia critica, decidir seus caminhos, trabalhar seus
erros, construir tolerancia.

Bons filhos se preparam para o sucesso, filhos brilhantes
se preparam para enfrentar derrotas e frustracbes. Bons
alunos se preparam para receber um diploma, alunos
fascinantes se preparam para a vida.

12 SEMANAS PARA MUDAR UMA VIDA

12 Semanas para mudar uma vida € muito mais que um
livro. E um Programa de Qualidade de Vida. Este livro traz
um programa que apresenta ferramentas psicolégicas que
contribuem para educar a emocgao, vencer o estresse e
prevenir a ansiedade e outros transtornos psiquicos. Sdo 12
leis da Psicologia trabalhadas com simplicidade para que
possam ser amplamente aplicadas na vida diaria,
transformando o conhecimento em experiéncia, € uma
pratica existencial para ser exercitada por todos aqueles que



querem conhecer o seu proprio ser e dar um salto na
qualidade de vida.

TREINANDO E EMOCAO PARA SER FELIZ

Nunca tivemos uma industria de lazer tdo grande e
diversificada, mas o homem nunca foi tao triste e sujeito a
tantas doencas psiquicas. Nada € tdo belo e complexo
quanto a emocao. Ela € capaz de tornar ricos em miseraveis
e miseraveis em ricos. Nao é simples navegar nas aguas da
emocao, mas vocé pode treinar a sua emocao para ser feliz
e tranquilo, para gerenciar os pensamentos, superar a
ansiedade e descobrir coragem na dor, forga na fragilidade,
licobes nos fracassos. Felicidade ndo € um dom, é um
treinamento.
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